
आमलकी एकादशी 
  
युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से कहा : ौीकृंण ! मझेु फाãगुन मास के शुक्लपक्ष की 
एकादशी का नाम और माहात्àय बताने की कृपा कीिजये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले: महाभाग धमर्नन्दन ! फाãगनु मास के शुक्लपक्ष की एकादशी का नाम 

‘आमलकी’ है । इसका पिवऽ ोत िवंणलुोक की ूािƯ करानेवाला है । राजा मान्धाता ने भी 
महात्मा विशƵजी से इसी ूकार का ूư पूछा था, िजसके जवाब मɅ विशƵजी ने कहा था : 
‘महाभाग ! भगवान िवंण ुके थूकने पर उनके मखु से चन्िमा के समान कािन्तमान एक िबन्द ु

ूकट होकर पØृवी पर िगरा । उसीसे आमलक (आँवले) का महान वकृ्ष उत्पन्न हआु , जो सभी वकृ्षɉ 
का आिदभतू कहलाता है । इसी समय ूजा की सिृƴ करने के िलए भगवान ने ॄƺाजी को उत्पन्न 

िकया और ॄƺाजी ने देवता, दानव, गन्धवर्, यक्ष, राक्षस, नाग तथा िनमर्ल अतंःकरण वाले 

महिषर्यɉ को जन्म िदया । उनमɅ से देवता और ॠिष उस ःथान पर आये, जहाँ िवंणिुूय आमलक 

का वकृ्ष था । महाभाग ! उसे देखकर देवताओं को बड़ा िवःमय हआु  क्यɉिक उस वकृ्ष के बारे मɅ वे 

नहीं जानते थे । उन्हɅ इस ूकार िविःमत देख आकाशवाणी हईु : ‘महिषर्यो ! यह सवर्ौƵे आमलक 

का वकृ्ष है, जो िवंण ुको िूय है । इसके ःमरणमाऽ से गोदान का फल िमलता है । ःपशर् करने से 

इससे दगनाु  और फल भक्षण करने से ितगनुा पुण्य ूाƯ होता है । यह सब पापɉ को हरनेवाला 
वैंणव वकृ्ष है । इसके मलू मɅ िवंण,ु उसके ऊपर ॄƺा, ःकन्ध मɅ परमेƳर भगवान रुि, शाखाओं 
मɅ मिुन, टहिनयɉ मɅ देवता, पƣɉ मɅ वसु, फूलɉ मɅ मरुƥण तथा फलɉ मɅ समःत ूजापित वास करते 

हैं । आमलक सवर्देवमय है । अत: िवंणभुƠ पुरुषɉ के िलए यह परम पूज्य है । इसिलए सदा 
ूयƤपूवर्क आमलक का सेवन करना चािहए ।’ 
  
ॠिष बोले : आप कौन हैं ? देवता हैं या कोई और ? हमɅ ठȤक ठȤक बताइये । 
  
पुन : आकाशवाणी हई ु : जो सàपूणर् भतूɉ के कƣार् और समःत भवुनɉ के ॐƴा हैं, िजन्हɅ िवƮान 

पुरुष भी किठनता से देख पाते हैं, मैं वही सनातन िवंण ुहँ।ू  
  
देवािधदेव भगवान िवंण ुका यह कथन सनुकर वे ॠिषगण भगवान की ःतुित करने लगे । इससे 

भगवान ौीहिर सतंुƴ हएु  और बोले : ‘महिषर्यो ! तàुहɅ कौन सा अभीƴ वरदान दँ ू? 
  
ॠिष बोले : भगवन ्! यिद आप सतंुƴ हैं तो हम लोगɉ के िहत के िलए कोई ऐसा ोत बतलाइये, 

जो ःवगर् और मोक्षरुपी फल ूदान करनेवाला हो । 
  



ौीिवंणजुी बोले : महिषर्यो ! फाãगनु मास के शुक्लपक्ष मɅ यिद पुं य नक्षऽ से युƠ एकादशी हो 
तो वह महान पुण्य देनेवाली और बड़े बड़े पातकɉ का नाश करनेवाली होती है । इस िदन आँवले के 

वकृ्ष के पास जाकर वहाँ रािऽ मɅ जागरण करना चािहए । इससे मनुंय सब पापɉ से छटु  जाता है 

और सहॐ गोदान का फल ूाƯ करता है । िवूगण ! यह ोत सभी ोतɉ मɅ उƣम है, िजसे मैंने तुम 

लोगɉ को बताया है । 
  
ॠिष बोले : भगवन ्! इस ोत की िविध बताइये । इसके देवता और मऽं क्या हैं ? पूजन कैसे 

करɅ? उस समय ःनान और दान कैसे िकया जाता है? 
  
भगवान ौीिवंणुजी ने कहा : िƮजवरो ! इस एकादशी को ोती ूात:काल दन्तधावन करके यह 

सकंãप करे िक ‘ हे पुण्डरीकाक्ष ! हे अÍयुत ! मैं एकादशी को िनराहार रहकर दसरेु  िदन भोजन 

करँुगा । आप मझेु शरण मɅ रखɅ ।’ ऐसा िनयम लेने के बाद पितत, चोर, पाखण्डी, दराचारीु , 

गरुुपƤीगामी तथा मयार्दा भगं करनेवाले मनुंयɉ से वह वातार्लाप न करे । अपने मन को वश मɅ 
रखते हएु  नदी मɅ, पोखरे मɅ, कुएँ पर अथवा घर मɅ ही ःनान करे । ःनान के पहले शरीर मɅ िमÒटी 
लगाये । 
  
मिृƣका लगाने का मऽं 

अƳबान्ते रथबान्ते िवंणुबान्ते वसनु्धरे । 
मिृƣके हर मे पापं जन्मकोटयां समिजर्तम ।।्  

  
वसनु्धरे ! तुàहारे ऊपर अƳ और रथ चला करते हैं तथा वामन अवतार के समय भगवान िवंण ुने 

भी तुàहɅ अपने पैरɉ से नापा था । मिृƣके ! मैंने करोड़ɉ जन्मɉ मɅ जो पाप िकये हैं, मेरे उन सब पापɉ 
को हर लो ।’                           
  
ःनान का मऽं 

त्वं मात: सवर्भतूानां जीवनं तƣ ुरक्षकम।् 
ःवेदजोिƫज्जजातीनां रसानां पतये नम:॥ 

ःनातोSहं सवर्तीथȶषु ॑दूॐवणेषु च।् 
नदीषु देवखातेषु इदं ःनानं तु मे भवेत।।्  

  
‘जल की अिधƵाऽी देवी ! मातः ! तुम सàपूणर् भतूɉ के िलए जीवन हो । वही जीवन, जो ःवेदज और 
उिƫज्ज जाित के जीवɉ का भी रक्षक है । तुम रसɉ की ःवािमनी हो । तुàहɅ नमःकार है । आज मैं 
सàपूणर् तीथɟ, कुण्डɉ, झरनɉ, निदयɉ और देवसàबन्धी सरोवरɉ मɅ ःनान कर चुका । मेरा यह 

ःनान उƠ सभी ःनानɉ का फल देनेवाला हो ।’                 



  
िवƮान पुरुष को चािहए िक वह परशुरामजी की सोने की ूितमा बनवाये । ूितमा अपनी शिƠ 

और धन के अनुसार एक या आधे माशे सवुणर् की होनी चािहए । ःनान के पƱात ्घर आकर पूजा 
और हवन करे । इसके बाद सब ूकार की साममी लेकर आँवले के वकृ्ष के पास जाय । वहाँ वकृ्ष के 

चारɉ ओर की जमीन झाड़ बुहार, लीप पोतकर शुƨ करे । शुƨ की हईु  भिूम मɅ मऽंपाठपूवर्क जल से 

भरे हएु  नवीन कलश की ःथापना करे । कलश मɅ पंचरƤ और िदåय गन्ध आिद छोड़ दे । Ƴेत 

चन्दन से उसका लेपन करे । उसके कण्ठ मɅ फूल की माला पहनाये । सब ूकार के धूप की सगुन्ध 

फैलाये । जलते हएु  दीपकɉ की ौणेी सजाकर रखे । तात्पयर् यह है िक सब ओर से सनु्दर और 
मनोहर Ǻँय उपिःथत करे । पूजा के िलए नवीन छाता, जतूा और वƸ भी मगँाकर रखे । कलश के 

ऊपर एक पाऽ रखकर उसे ौƵे लाजɉ(खीलɉ) से भर दे । िफर उसके ऊपर परशुरामजी की मिूतर् 
(सवुणर् की) ःथािपत करे।  
  
‘िवशोकाय नम:’ कहकर उनके चरणɉ की, 
‘िवƳरुिपणे नम:’ से दोनɉ घुटनɉ की, 
‘उमाय नम:’ से जाँघो की, 
‘दामोदराय नम:’ से किटभाग की, 
‘पधनाभाय नम:’ से उदर की, 
‘ौीवत्सधािरणे नम:’ से वक्ष: ःथल की, 
‘चिबणे नम:’ से बायीं बाँह की, 
‘गिदने नम:’ से दािहनी बाँह की, 
‘वैकुण्ठाय नम:’ से कण्ठ की, 
‘यज्ञमखुाय नम:’ से मखु की, 
‘िवशोकिनधये नम:’ से नािसका की, 
‘वासदेुवाय नम:’ से नेऽɉ की, 
‘वामनाय नम:’ से ललाट की, 
‘सवार्त्मने नम:’ से सपंूणर् अगंो तथा मःतक की पूजा करे । 
  
ये ही पूजा के मऽं हैं। तदनन्तर भिƠयƠु िचƣ से शƨु फल के Ʈारा देवािधदेव परशुरामजी को अध्यर् 
ूदान करे । अध्यर् का मऽं इस ूकार है : 
  

नमःते देवदेवेश जामदग्न्य नमोSःतु ते । 
गहृाणाध्यर्िमम ंदƣमामलक्या युतं हरे ॥ 

  



‘देवदेवेƳर ! जमदिग्ननन्दन ! ौी िवंणःुवरुप परशुरामजी ! आपको नमःकार है, नमःकार है । 
आँवले के फल के साथ िदया हआु  मेरा यह अध्यर् महण कीिजये ।’  
  
तदनन्तर भिƠयुƠ िचƣ से जागरण करे । नतृ्य, सगंीत, वाघ, धािमर्क उपाÉयान तथा ौीिवंण ु

सबंंधी कथा वातार् आिद के Ʈारा वह रािऽ åयतीत करे । उसके बाद भगवान िवंण ुके नाम ले लेकर 
आमलक वकृ्ष की पिरबमा एक सौ आठ या अÒठाईस बार करे । िफर सवेरा होने पर ौीहिर की 
आरती करे । ॄाƺण की पूजा करके वहाँ की सब साममी उसे िनवेिदत कर दे । परशुरामजी का 
कलश, दो वƸ, जतूा आिद सभी वःतुएँ दान कर दे और यह भावना करे िक : ‘परशुरामजी के 

ःवरुप मɅ भगवान िवंण ुमझु पर ूसन्न हɉ ।’ तत्पƱात ्आमलक का ःपशर् करके उसकी 
ूदिक्षणा करे और ःनान करने के बाद िविधपूवर्क ॄाƺणɉ को भोजन कराये । तदनन्तर कुटुिàबयɉ 
के साथ बैठकर ःवयं भी भोजन करे । 
  
सàपूणर् तीथɟ के सेवन से जो पुण्य ूाƯ होता है तथा सब ूकार के दान देने दे जो फल िमलता है, 

वह सब उपयुर्Ơ िविध के पालन से सलुभ होता है । समःत यज्ञɉ की अपेक्षा भी अिधक फल िमलता 
है, इसमɅ तिनक भी सदेंह नहीं है । यह ोत सब ोतɉ मɅ उƣम है ।’ 
  
विशƵजी कहते हैं : महाराज ! इतना कहकर देवेƳर भगवान िवंण ुवहीं अन्तधार्न हो गये । 
तत्पƱात ्उन समःत महिषर्यɉ ने उƠ ोत का पूणर्रुप से पालन िकया । नपृौƵे ! इसी ूकार तुàहɅ 
भी इस ोत का अनुƵान करना चािहए । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : यिुधिƵर ! यह दधर्षर्ु  ोत मनुंय को सब पापɉ से मƠु करनेवाला है 

। 
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