
अपरा एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : जनाद[न ! ÏयेƵ मास के कृंणप¢ मɅ Ǒकस नाम कȧ एकादशी होती है? मɇ 
उसका माहा×àय सनुना चाहता हूँ । उसे बताने कȧ कृपा कȧǔजये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आपने सàपूण[ लोकɉ के Ǒहत के िलए बहतु  उƣम बात पूछȤ है । 
राजेÛि ! ÏयेƵ (गजुरात महाराƶ के अनुसार वैशाख ) मास के कृंणप¢ कȧ एकादशी का नाम 

‘अपरा’ है । यह बहतु  पुÖय ूदान करनेवाली और बड़े बडे पातकɉ का नाश करनेवाली है । ॄƺह×या 
से दबा हआु , गोऽ कȧ ह×या करनेवाला, गभ[ःथ बालक को मारनेवाला, परिनÛदक तथा 
परƸीलàपट पुǽष भी ‘अपरा एकादशी’ के सेवन से िनƱय हȣ पापरǑहत हो जाता है । जो झठूȤ 
गवाहȣ देता है, माप तौल मɅ धोखा देता है, िबना जाने हȣ न¢ऽɉ कȧ गणना करता है और कूटनीित 

से आयुवȶद का £ाता बनकर वैƭ का काम करता है… ये सब नरक मɅ िनवास करनेवाले ूाणी हɇ । 
परÛतु ‘अपरा एकादशी’ के सवेन से ये भी पापरǑहत हो जाते हɇ । यǑद कोई ¢िऽय अपने ¢ाऽधम[ 
का पǐर×याग करके युƨ से भागता है तो वह ¢िऽयोिचत धम[ से ॅƴ होने के कारण घोर नरक मɅ 
पड़ता है । जो िशंय िवƭा ूाƯ करके ःवयं हȣ गǽुिनÛदा करता है, वह भी महापातकɉ से युƠ होकर 
भयंकर नरक मɅ िगरता है । ǑकÛतु ‘अपरा एकादशी’ के सेवन से ऐसे मनुंय भी सदगित को ूाƯ 

होते हɇ ।  
  
माघ मɅ जब सयू[ मकर रािश पर ǔःथत हो, उस समय ूयाग मɅ ःनान करनेवाले मनुंयɉ को जो 
पुÖय होता है, काशी मɅ िशवरािऽ का ोत करने से जो पुÖय ूाƯ होता है, गया मɅ िपÖडदान करके 

िपतरɉ को तिृƯ ूदान करनेवाला पुǽष ǔजस पुÖय का भागी होता है, बहृःपित के िसहं रािश पर 
ǔःथत होने पर गोदावरȣ मɅ ःनान करनेवाला मानव ǔजस फल को ूाƯ करता है, बदǐरकाौम कȧ 
याऽा के समय भगवान केदार के दश[न से तथा बदरȣतीथ[ के सेवन से जो पुÖय फल उपलÞध होता 
है तथा सयू[महण के समय कुǽ¢ेऽ मɅ दǔ¢णासǑहत य£ करके हाथी, घोड़ा और सवुण[ दान करने 

से ǔजस फल कȧ ूािƯ होती है, ‘अपरा एकादशी’ के सेवन से भी मनुंय वैसे हȣ फल ूाƯ करता है । 
‘अपरा’ को उपवास करके भगवान वामन कȧ पजूा करने से मनुंय सब पापɉ से मƠु हो 
ौीिवंणलुोक मɅ ूितिƵत होता है । इसको पढ़ने और सनुने से सहॐ गौदान का फल िमलता है । 
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