
इिन्दरा एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : हे मधुसदून ! कृपा करके मझेु यह बताइये Ǒक आिƳन के कृंणपक्ष मɅ कौन 

सी एकादशी होती है ?  
  
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आिƳन (गजुरात महाराƶ के अनुसार भािपद) के कृंणपक्ष मɅ 
‘इिन्दरा’ नाम कȧ एकादशी होती है । उसके ोत के ूभाव से बड़े-बड़े पापɉ का नाश हो जाता है । 
नीच योिन मɅ पड़े हएु  िपतरɉ को भी यह एकादशी सदगित देनेवाली है । 
  
राजन ् ! पूवर्काल कȧ बात है । सत्ययुग मɅ इन्िसेन नाम से िवÉयात एक राजकुमार थे, जो 
माǑहंमतीपुरी के राजा होकर धमर्पूवर्क ूजा का पालन करते थे । उनका यश सब ओर फैल चुका 
था । 
  
राजा इन्िसेन भगवान िवंण ुकȧ भिƠ मɅ तत्पर हो गोिवन्द के मोक्षदायक नामɉ का जप करते हएु  

समय åयतीत करते थे और िविधपूवर्क अÚयात्मतǂव के िचन्तन मɅ सलंÊन रहते थे । एक Ǒदन 

राजा राजसभा मɅ सखुपूवर्क बैठे हएु  थे, इतने मɅ ही देविषर् नारद आकाश से उतरकर वहाँ आ पहँचेु  । 
उन्हɅ आया हआु  देख राजा हाथ जोड़कर खड़े हो गये और िविधपूवर्क पूजन करके उन्हɅ आसन पर 
िबठाया । इसके बाद वे इस ूकार बोले: ‘मिुनौƵे ! आपकȧ कृपा से मेरी सवर्था कुशल है । आज 

आपके दशर्न से मेरी सàपूणर् य£ Ǒबयाएँ सफल हो गयीं । देवषȶ ! अपने आगमन का कारण 

बताकर मझु पर कृपा करɅ । 
  
नारदजी ने कहा : नपृौƵे ! सनुो । मेरी बात तुàहɅ आƱयर् मɅ डालनेवाली है । मɇ ॄƺलोक से 

यमलोक मɅ गया था । वहाँ एक ौƵे आसन पर बैठा और यमराज ने भिƠपूवर्क मेरी पूजा कȧ । उस 

समय यमराज कȧ सभा मɅ मɇने तुàहारे िपता को भी देखा था । वे ोतभगं के दोष से वहाँ आये थे । 
राजन ्! उन्हɉने तुमसे कहने के िलए एक सन्देश Ǒदया है, उसे सनुो । उन्हɉने कहा है: ‘बेटा ! मझेु 

‘इिन्दरा एकादशी’ के ोत का पुण्य देकर ःवगर् मɅ भेजो ।’ उनका यह सन्देश लेकर मɇ तुàहारे पास 

आया हूँ । राजन ् ! अपने िपता को ःवगर्लोक कȧ ूािƯ कराने के िलए ‘इिन्दरा एकादशी’ का ोत 

करो । 
  
राजा ने पूछा : भगवन ् ! कृपा करके ‘इिन्दरा एकादशी’ का ोत बताइये । Ǒकस पक्ष मɅ, Ǒकस 

ितिथ को और Ǒकस िविध से यह ोत करना चाǑहए । 
  



नारदजी ने कहा : राजेन्ि ! सनुो । मɇ तुàहɅ इस ोत कȧ शुभकारक िविध बतलाता हूँ । आिƳन 

मास के कृंणपक्ष मɅ दशमी के उƣम Ǒदन को ौƨायुƠ िचƣ से ूतःकाल ःनान करो । Ǒफर 
मÚयाƹकाल मɅ ःनान करके एकामिचƣ हो एक समय भोजन करो तथा रािऽ मɅ भिूम पर सोओ । 
रािऽ के अन्त मɅ िनमर्ल ूभात होने पर एकादशी के Ǒदन दातनु करके मुहँ धोओ । इसके बाद 

भिƠभाव से िनàनांǑकत मऽं पढ़ते हएु  उपवास का िनयम महण करो : 
  

अघ िःथत्वा िनराहारः सवर्भोगिवविजर्तः । 
Ƴो भोआये पुण्डरीकाक्ष शरण ंमे भवाच्युत ॥ 

  
‘कमलनयन भगवान नारायण ! आज मɇ सब भोगɉ से अलग हो िनराहार रहकर कल भोजन कǽँगा 
। अच्युत ! आप मझेु शरण दɅ |’ 
  
इस ूकार िनयम करके मÚयाƹकाल मɅ िपतरɉ कȧ ूसन्नता के िलए शालमाम िशला के सàमखु 

िविधपूवर्क ौाƨ करो तथा दिक्षणा से ॄाƺणɉ का सत्कार करके उन्हɅ भोजन कराओ । िपतरɉ को 
Ǒदये हएु  अन्नमय िपण्ड को सूघँकर गाय को िखला दो । Ǒफर धूप और गन्ध आǑद से भगवान 

॑िषकेश का पूजन करके रािऽ मɅ उनके समीप जागरण करो । तत्पƱात ्सवेरा होने पर Ʈादशी के 

Ǒदन पुनः भिƠपूवर्क ौीहǐर कȧ पूजा करो । उसके बाद ॄाƺणɉ को भोजन कराकर भाई बन्धु, नाती 
और पुऽ आǑद के साथ ःवयं मौन होकर भोजन करो । 
  
राजन ् ! इस िविध से आलःयरǑहत होकर यह ोत करो । इससे तुàहारे िपतर भगवान िवंण ुके 

वैकुण्ठधाम मɅ चले जायɅगे । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हɇ : राजन ् ! राजा इन्िसेन से ऐसा कहकर देविषर् नारद अन्तधार्न हो 
गये । राजा ने उनकȧ बतायी हईु  िविध से अन्त: पुर कȧ रािनयɉ, पुऽɉ और भतृ्यɉसǑहत उस उƣम 

ोत का अनुƵान Ǒकया । 
  
कुन्तीनन्दन ! ोत पूणर् होने पर आकाश से फूलɉ कȧ वषार् होने लगी । इन्िसेन के िपता गǽड़ पर 
आǽढ़ होकर ौीिवंणधुाम को चले गये और राजिषर् इन्िसेन भी िनंकण्टक राÏय का उपभोग 

करके अपने पुऽ को राजिसहंासन पर बैठाकर ःवयं ःवगर्लोक को चले गये । इस ूकार मɇने तुàहारे 
सामने ‘इिन्दरा एकादशी’ ोत के माहात्àय का वणर्न Ǒकया है । इसको पढ़ने और सनुने से मनुंय 

सब पापɉ से मƠु हो जाता है । 
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