
जया एकादशी 
  
युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से पूछा : भगवन ् ! कृपा करके यह बताइये Ǒक माघ मास के 

शुÈलप¢ मɅ कौन सी एकादशी होती है, उसकȧ िविध Èया है तथा उसमɅ Ǒकस देवता का पूजन 

Ǒकया जाता है ? 
  
भगवान ौीकृंण बोले : राजेन्ि ! माघ मास के शुÈलप¢ मɅ जो एकादशी होती है, उसका नाम 

‘जया’ है । वह सब पापɉ को हरनेवाली उƣम ितिथ है । पिवऽ होने के साथ हȣ पापɉ का नाश 

करनेवाली तथा मनुंयɉ को भाग और मो¢ ूदान करनेवाली है । इतना हȣ नहȣं , वह ॄƺह×या 
जसेै पाप तथा िपशाच×व का भी िवनाश करनेवाली है । इसका ोत करने पर मनुंयɉ को कभी 
ूेतयोिन मɅ नहȣं जाना पड़ता । इसिलए राजन ् ! ूयƤपूव[क ‘जया’ नाम कȧ एकादशी का ोत 

करना चाǑहए । 
  
एक समय कȧ बात है । ःवग[लोक मɅ देवराज इन्ि राÏय करते थे । देवगण पाǐरजात व¢ृɉ से युƠ 

नंदनवन मɅ अÜसराओं के साथ िवहार कर रहे थे । पचास करोड़ गन्धवɟ के नायक देवराज इन्ि ने 

ःवेÍछानुसार वन मɅ िवहार करते हएु  बड़े हष[ के साथ न×ृय का आयोजन Ǒकया । गन्धव[ उसमɅ 
गान कर रहे थे, ǔजनमɅ पुंपदन्त, िचऽसेन तथा उसका पुऽ – ये तीन ूधान थे । िचऽसेन कȧ Ƹी 
का नाम मािलनी था । मािलनी से एक कन्या उ×पन्न हईु  थी, जो पुंपवन्ती के नाम से िवÉयात 

थी । पुंपदन्त गन्धव[ का एक पुऽ था, ǔजसको लोग माल्यवान कहते थे । माल्यवान पुंपवन्ती के 

ǽप पर अ×यन्त मोǑहत था । ये दोनɉ भी इन्ि के सतंोषाथ[ न×ृय करने के िलए आये थे । इन दोनɉ 
का गान हो रहा था । इनके साथ अÜसराएँ भी थीं । परःपर अनुराग के कारण ये दोनɉ मोह के 

वशीभतू हो गये । िचƣ मɅ ॅाǔन्त आ गयी इसिलए वे शुƨ गान न गा सके । कभी ताल भगं हो 
जाता था तो कभी गीत बंद हो जाता था । इन्ि ने इस ूमाद पर िवचार Ǒकया और इसे अपना 
अपमान समझकर वे कुिपत हो गये । 
  
अत: इन दोनɉ को शाप देते हएु  बोले : ‘ओ मखूȾ ! तमु दोनɉ को िधÈकार है ! तुम लोग पितत और 
मेरȣ आ£ाभगं करनेवाले हो, अत: पित पƤी के ǽप मɅ रहते हएु  िपशाच हो जाओ ।’ 
  
इन्ि के इस ूकार शाप देने पर इन दोनɉ के मन मɅ बड़ा द:ुख हआु  । वे Ǒहमालय पव[त पर चले गये 

और िपशाचयोिन को पाकर भयंकर द:ुख भोगने लगे । शारȣǐरक पातक से उ×पन्न ताप से पीǑड़त 

होकर दोनɉ हȣ पव[त कȧ कन्दराओं मɅ िवचरते रहते थे । एक Ǒदन िपशाच ने अपनी पƤी िपशाची से 

कहा : ‘हमने कौन सा पाप Ǒकया है, ǔजससे यह िपशाचयोिन ूाƯ हईु  है ? नरक का कƴ अ×यन्त 



भयंकर है तथा िपशाचयोिन भी बहतु  द:ुख देनेवाली है । अत: पूण[ ूयƤ करके पाप से बचना 
चाǑहए ।’ 
  
इस ूकार िचन्तामÊन होकर वे दोनɉ द:ुख के कारण सखूते जा रहे थे । दैवयोग से उन्हɅ माघ मास 

के शुÈलप¢ कȧ एकादशी कȧ ितिथ ूाƯ हो गयी । ‘जया’ नाम से िवÉयात वह ितिथ सब ितिथयɉ 
मɅ उƣम है । उस Ǒदन उन दोनɉ ने सब ूकार के आहार ×याग Ǒदये, जल पान तक नहȣं Ǒकया । 
Ǒकसी जीव कȧ Ǒहंसा नहȣं कȧ, यहाँ तक Ǒक खाने के िलए फल तक नहȣं काटा । िनरन्तर द:ुख से 

युƠ होकर वे एक पीपल के समीप बैठे रहे । सयूा[ःत हो गया । उनके ूाण हर लेने वाली भयंकर 
रािऽ उपǔःथत हईु  । उन्हɅ नींद नहȣं आयी । वे रित या और कोई सखु भी नहȣं पा सके । 
  
सयूा[दय हआु , Ʈादशी का Ǒदन आया । इस ूकार उस िपशाच दंपित के Ʈारा ‘जया’ के उƣम ोत का 
पालन हो गया । उन्हɉने रात मɅ जागरण भी Ǒकया था । उस ोत के ूभाव से तथा भगवान िवंण ु

कȧ शिƠ से उन दोनɉ का िपशाच×व दरू हो गया । पुं पवन्ती और माल्यवान अपने पूव[ǽप मɅ आ 

गये । उनके ǿदय मɅ वहȣ पुराना ःनेह उमड़ रहा था । उनके शरȣर पर पहले जसेै हȣ अलकंार शोभा 
पा रहे थे । 
  
वे दोनɉ मनोहर ǽप धारण करके िवमान पर बैठे और ःवग[लोक मɅ चले गये । वहाँ देवराज इन्ि के 

सामने जाकर दोनɉ ने बड़ȣ ूसन्नता के साथ उन्हɅ ूणाम Ǒकया । 
  
उन्हɅ इस ǽप मɅ उपǔःथत देखकर इन्ि को बड़ा िवःमय हआु  ! उन्हɉने पूछा: ‘बताओ, Ǒकस पुÖय 

के ूभाव से तुम दोनɉ का िपशाच×व दरू हआु  है? तुम मेरे शाप को ूाƯ हो चुके थे, Ǒफर Ǒकस देवता 
ने तुàहɅ उससे छटकाराु  Ǒदलाया है?’ 
  
माल्यवान बोला : ःवािमन ् ! भगवान वासदेुव कȧ कृपा तथा ‘जया’ नामक एकादशी के ोत से 

हमारा िपशाच×व दरू हआु  है । 
  
इन्ि ने कहा : … तो अब तुम दोनɉ मेरे कहने से सधुापान करो । जो लोग एकादशी के ोत मɅ 
त×पर और भगवान ौीकृंण के शरणागत होते हैं, वे हमारे भी पूजनीय होते हैं ।  
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ् ! इस कारण एकादशी का ोत करना चाǑहए । नपृौƵे ! 

‘जया’ ॄƺह×या का पाप भी दरू करनेवाली है । ǔजसने ‘जया’ का ोत Ǒकया है, उसने सब ूकार के 

दान दे Ǒदये और सàपूण[ य£ɉ का अनुƵान कर िलया । इस माहा×àय के पढ़ने और सनुने से 

अǔÊनƴोम य£ का फल िमलता है । 
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