
कामदा एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा: वासदेुव ! आपको नमःकार है ! कृपया आप यह बताइये Ǒक चैऽ शुÈलप¢ मɅ 
Ǒकस नाम कȧ एकादशी होती है? 
  
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ्! एकामिचƣ होकर यह पुरातन कथा सनुो, ǔजसे विशƵजी ने राजा 
Ǒदलीप के पूछने पर कहा था । 
  
विशƵजी बोले: राजन ्! चैऽ शुÈलप¢ मɅ ‘कामदा’ नाम कȧ एकादशी होती है । वह परम पुÖयमयी 
है । पापǽपी ɂधन के िलए तो वह दावानल हȣ है । 
  
ूाचीन काल कȧ बात है: नागपुर नाम का एक सÛुदर नगर था, जहाँ सोने के महल बने हएु  थे । उस 

नगर मɅ पुÖडरȣक आǑद महा भयंकर नाग िनवास करते थे । पुÖडरȣक नाम का नाग उन Ǒदनɉ वहाँ 
राÏय करता था । गÛधव[, ǑकÛनर और अÜसराएँ भी उस नगरȣ का सेवन करती थीं । वहाँ एक ौƵे 

अÜसरा थी, ǔजसका नाम लिलता था । उसके साथ लिलत नामवाला गÛधव[ भी था । वे दोनɉ पित 

पƤी के ǽप मɅ रहते थे । दोनɉ हȣ परःपर काम से पीǑड़त रहा करते थे । लिलता के ǿदय मɅ सदा 
पित कȧ हȣ मिूत[ बसी रहती थी और लिलत के ǿदय मɅ सÛुदरȣ लिलता का िन×य िनवास था । 
  
एक Ǒदन कȧ बात है । नागराज पुÖडरȣक राजसभा मɅ बैठकर मनोरंजन कर रहा था । उस समय 

लिलत का गान हो रहा था ǑकÛतु उसके साथ उसकȧ Üयारȣ लिलता नहȣं थी । गाते-गाते उसे 

लिलता का ःमरण हो आया । अत: उसके पैरɉ कȧ गित ǽक गयी और जीभ लड़खड़ाने लगी । 
  
नागɉ मɅ ौƵे ककȾटक को लिलत के मन का सÛताप £ात हो गया, अत: उसने राजा पुÖडरȣक को 
उसके पैरɉ कȧ गित ǽकने और गान मɅ ऽुǑट होने कȧ बात बता दȣ । ककȾटक कȧ बात सनुकर 
नागराज पुÖडरȣक कȧ आँखे बोध से लाल हो गयीं । उसने गाते हएु  कामातुर लिलत को शाप Ǒदया : 
‘दबु[ƨेु  ! तू मेरे सामने गान करते समय भी पƤी के वशीभतू हो गया, इसिलए रा¢स हो जा ।’ 
  
महाराज पुÖडरȣक के इतना कहते हȣ वह गÛधव[ रा¢स हो गया । भयंकर मखु, िवकराल आँखɅ और 
देखनेमाऽ से भय उपजानेवाला ǽप – ऐसा रा¢स होकर वह कम[ का फल भोगने लगा । 
  
लिलता अपने पित कȧ िवकराल आकृित देख मन हȣ मन बहतु  िचǔÛतत हईु  । भारȣ द:ुख से वह 

कƴ पाने लगी । सोचने लगी: ‘Èया कǽँ? कहाँ जाऊँ? मेरे पित पाप से कƴ पा रहे हैं…’ 
  



वह रोती हईु  घने जगंलɉ मɅ पित के पीछे-पीछे घूमने लगी । वन मɅ उसे एक सुÛदर आौम Ǒदखायी 
Ǒदया, जहाँ एक मिुन शाÛत बैठे हएु  थे । Ǒकसी भी ूाणी के साथ उनका वैर िवरोध नहȣं था । 
लिलता शीयता के साथ वहाँ गयी और मिुन को ूणाम करके उनके सामने खड़ȣ हईु  । मिुन बड़े 

दयाल ुथे । उस द:ुǔखनी को देखकर वे इस ूकार बोले : ‘शुभे ! तुम कौन हो ? कहाँ से यहाँ आयी 
हो? मेरे सामने सच-सच बताओ ।’ 
  
लिलता ने कहा: महामनेु ! वीरधÛवा नामवाले एक गÛधव[ हैं । मैं उÛहȣं महा×मा कȧ पुऽी हूँ । मेरा 
नाम लिलता है । मेरे ःवामी अपने पाप दोष के कारण रा¢स हो गये हैं । उनकȧ यह अवःथा 
देखकर मझेु चैन नहȣं है । ॄƺन ्! इस समय मेरा जो कƣ[åय हो, वह बताइये । िवूवर! ǔजस पुÖय 

के Ʈारा मेरे पित रा¢सभाव से छटकाराु  पा जायɅ, उसका उपदेश कȧǔजये । 
  
ॠिष बोले: भिे ! इस समय चैऽ मास के शुÈलप¢ कȧ ‘कामदा’ नामक एकादशी ितिथ है, जो सब 

पापɉ को हरनेवाली और उƣम है । तुम उसीका िविधपूव[क ोत करो और इस ोत का जो पुÖय हो, 
उसे अपने ःवामी को दे डालो । पुÖय देने पर ¢णभर मɅ हȣ उसके शाप का दोष दरू हो जायेगा । 
  
राजन ् ! मिुन का यह वचन सनुकर लिलता को बड़ा हष[ हआु  । उसने एकादशी को उपवास करके 

Ʈादशी के Ǒदन उन ॄƺिष[ के समीप हȣ भगवान वासदेुव के (ौीिवमह के) सम¢ अपने पित के 

उƨार के िलए यह वचन कहा: ‘मैंने जो यह ‘कामदा एकादशी’ का उपवास ोत Ǒकया है, उसके 

पुÖय के ूभाव से मेरे पित का रा¢सभाव दरू हो जाय ।’ 
  
विशƵजी कहते हैं: लिलता के इतना कहते हȣ उसी ¢ण लिलत का पाप दरू हो गया । उसने Ǒदåय 

देह धारण कर िलया । रा¢सभाव चला गया और पुन: गÛधव[×व कȧ ूािƯ हईु  । 
  
नपृौƵे ! वे दोनɉ पित पƤी ‘कामदा’ के ूभाव से पहले कȧ अपे¢ा भी अिधक सÛुदर ǽप धारण 

करके िवमान पर आǽढ़ होकर अ×यÛत शोभा पाने लगे । यह जानकर इस एकादशी के ोत का 
यƤपूव[क पालन करना चाǑहए । 
  
मैंने लोगɉ के Ǒहत के िलए तुàहारे सामने इस ोत का वण[न Ǒकया है । ‘कामदा एकादशी’ ॄƺह×या 
आǑद पापɉ तथा िपशाच×व आǑद दोषɉ का नाश करनेवाली है । राजन ्! इसके पढ़ने और सनुने से 

वाजपेय य£ का फल िमलता है । 
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