
मोिहनी एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा: जनाद[न ! वैशाख मास के शुÈलप¢ मɅ िकस नाम कȧ एकादशी होती है? उसका 
Èया फल होता है? उसके िलए कौन सी िविध है? 
  
भगवान ौीकृंण बोले: धम[राज ! पूव[काल मɅ परम बुिƨमान ौीरामचन्िजी ने महिष[ विशƵजी 
से यहȣ बात पछूȤ थी, िजसे आज तुम मझुसे पूछ रहे हो । 
  
ौीराम ने कहा: भगवन ् ! जो समःत पापɉ का ¢य तथा सब ूकार के द:ुखɉ का िनवारण 

करनेवाला, ोतɉ मɅ उƣम ोत हो, उसे मɇ सनुना चाहता हूँ । 
  
विशƵजी बोले: ौीराम ! तुमने बहतु  उƣम बात पूछȤ है । मनुंय तुàहारा नाम लेने से हȣ सब पापɉ 
से शुƨ हो जाता है । तथािप लोगɉ के िहत कȧ इÍछा से मɇ पिवऽɉ मɅ पिवऽ उƣम ोत का वण[न 

कǽँगा । वैशाख मास के शुÈलप¢ मɅ जो एकादशी होती है, उसका नाम ‘मोिहनी’ है । वह सब पापɉ 
को हरनेवाली और उƣम है । उसके ोत के ूभाव से मनुंय मोहजाल तथा पातक समहू से छटकाराु  

पा जाते हɇ । 
  
सरःवती नदȣ के रमणीय तट पर भिावती नाम कȧ सनु्दर नगरȣ है । वहाँ धिृतमान नामक राजा, 
जो चन्िवंश मɅ उ×पन्न और स×यूित£ थे, राÏय करते थे । उसी नगर मɅ एक वैँय रहता था, जो 
धन धान्य से पǐरपूण[ और समƨृशाली था । उसका नाम था धनपाल । वह सदा पुण्यकम[ मɅ हȣ 
लगा रहता था । दसरɉू  के िलए पौसला (Üयाऊ), कुआँ, मठ, बगीचा, पोखरा और घर बनवाया करता 
था । भगवान िवंण ुकȧ भिƠ मɅ उसका हािद[क अनुराग था । वह सदा शान्त रहता था । उसके पाँच 

पुऽ थे : समुना, धुितमान, मेघावी, सकृुत तथा धƴृबुिƨ । धƴृबुिƨ पाँचवाँ था । वह सदा बड़े-बड़े 

पापɉ मɅ हȣ संलÊन रहता था । जएु आिद दåय[सनɉु  मɅ उसकȧ बड़ȣ आसिƠ थी । वह वेँयाओं से 

िमलने के िलए लालाियत रहता था । उसकȧ बुिƨ न तो देवताओं के पूजन मɅ लगती थी और न 

िपतरɉ तथा ॄाƺणɉ के स×कार मɅ । वह दƴा×माु  अन्याय के माग[ पर चलकर िपता का धन बरबाद 

िकया करता था। एक िदन वह वेँया के गले मɅ बाँह डाले चौराहे पर घूमता देखा गया । तब िपता ने 

उसे घर से िनकाल िदया तथा बन्धु बान्धवɉ ने भी उसका पǐर×याग कर िदया । अब वह िदन रात 

द:ुख और शोक मɅ डूबा तथा कƴ पर कƴ उठाता हआु  इधर उधर भटकने लगा । एक िदन िकसी 
पुण्य के उदय होने से वह महिष[ कौिण्डन्य के आौम पर जा पहँचाु  । वैशाख का महȣना था । 
तपोधन कौिण्डन्य गगंाजी मɅ ःनान करके आये थे । धƴृबुिƨ शोक के भार से पीिड़त हो मिुनवर 



कौिण्डन्य के पास गया और हाथ जोड़ सामने खड़ा होकर बोला : ‘ॄƺन ्! िƮजौƵे ! मझु पर दया 
करके कोई ऐसा ोत बताइये, िजसके पुण्य के ूभाव से मेरȣ मिुƠ हो ।’ 
  
कौिण्डन्य बोले: वैशाख के शुÈलप¢ मɅ ‘मोिहनी’ नाम से ूिसƨ एकादशी का ोत करो । 
‘मोिहनी’ को उपवास करने पर ूािणयɉ के अनेक जन्मɉ के िकये हएु  मेǽ पव[त जसेै महापाप भी 
नƴ हो जाते हɇ |’ 
  
विशƵजी कहते है: ौीरामचन्िजी ! मिुन का यह वचन सनुकर धƴृबुिƨ का िचƣ ूसन्न हो गया । 
उसने कौिण्डन्य के उपदेश से िविधपूव[क ‘मोिहनी एकादशी’ का ोत िकया । नपृौƵे ! इस ोत के 

करने से वह िनंपाप हो गया और िदåय देह धारण कर गǽड़ पर आǽढ़ हो सब ूकार के उपिवɉ से 

रिहत ौीिवंणधुाम को चला गया । इस ूकार यह ‘मोिहनी’ का ोत बहतु  उƣम है । इसके पढ़ने 

और सनुने से सहॐ गौदान का फल िमलता है ।’ 
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