
मोक्षदा एकादशी 
  
युिधिƵर बोले:  देवदेवेƳर ! माग[शीष[ मास के शुÈलपक्ष मɅ कौन सी एकादशी होती है ? उसकȧ 
Èया िविध है तथा उसमɅ Ǒकस देवता का पूजन Ǒकया जाता है? ःवािमन ् ! यह सब यथाथ[ ǽप से 

बताइये । 
  
ौीकृंण ने कहा : नपृौƵे ! माग[शीष[ मास के शुÈलपक्ष कȧ एकादशी का वण[न कǽँगा, ǔजसके 

ौवणमाऽ से वाजपेय य£ का फल िमलता है । उसका नाम ‘मोक्षदा एकादशी’ है जो सब पापɉ का 
अपहरण करनेवाली है । राजन ्! उस Ǒदन यƤपूव[क तुलसी कȧ मंजरȣ तथा धूप दȣपाǑद से भगवान 

दामोदर का पूजन करना चाǑहए । पूवा[Ơ िविध से हȣ दशमी और एकादशी के िनयम का पालन 

करना उिचत है । मोक्षदा एकादशी बड़े-बड़े पातकɉ का नाश करनेवाली है । उस Ǒदन रािऽ मɅ मेरȣ 
ूसÛÛता के िलए न×ृय, गीत और ःतुित के Ʈारा जागरण करना चाǑहए । ǔजसके िपतर पापवश 

नीच योिन मɅ पड़े हɉ, वे इस एकादशी का ोत करके इसका पुÖयदान अपने िपतरɉ को करɅ तो िपतर 
मोक्ष को ूाƯ होते हैं । इसमɅ तिनक भी सदेंह नहȣं है । 
 
पूव[काल कȧ बात है, वैंणवɉ से िवभिूषत परम रमणीय चàपक नगर मɅ वैखानस नामक राजा रहते 

थे । वे अपनी ूजा का पुऽ कȧ भाँित पालन करते थे । इस ूकार राÏय करते हएु  राजा ने एक Ǒदन 

रात को ःवÜन मɅ अपने िपतरɉ को नीच योिन मɅ पड़ा हआु  देखा । उन सबको इस अवःथा मɅ 
देखकर राजा के मन मɅ बड़ा िवःमय हआु  और ूात: काल ॄाƺणɉ से उÛहɉने उस ःवÜन का सारा 
हाल कह सनुाया । 
  
राजा बोले: ॄƺाणो ! मनेै अपने िपतरɉ को नरक मɅ िगरा हआु  देखा है । वे बारंबार रोते हएु  मझुसे 

यɉ कह रहे थे Ǒक : ‘तुम हमारे तनुज हो, इसिलए इस नरक समिु से हम लोगɉ का उƨार करो। ’ 
ǑƮजवरो ! इस ǽप मɅ मुझे िपतरɉ के दश[न हएु  हैं इससे मझेु चैन नहȣं िमलता । Èया कǽँ ? कहाँ 
जाऊँ? मेरा ǿदय ǽँधा जा रहा है । ǑƮजोƣमो ! वह ोत, वह तप और वह योग, ǔजससे मेरे पूव[ज 

त×काल नरक से छटकाराु  पा जायɅ, बताने कȧ कृपा करɅ । मझु बलवान तथा साहसी पुऽ के जीते जी 
मेरे माता िपता घोर नरक मɅ पड़े हएु  हैं ! अत: ऐसे पुऽ से Èया लाभ है ? 
  
ॄाƺण बोले: राजन ्! यहाँ से िनकट हȣ पव[त मिुन का महान आौम है । वे भतू और भिवंय के भी 
£ाता हैं । नपृौƵे ! आप उÛहȣं के पास चले जाइये । 
  



ॄाƺणɉ कȧ बात सनुकर महाराज वैखानस शीय हȣ पव[त मिुन के आौम पर गये और वहाँ उन 

मिुनौƵे को देखकर उÛहɉने दÖडवत ्ूणाम करके मिुन के चरणɉ का ःपश[ Ǒकया । मिुन ने भी 
राजा से राÏय के सातɉ अंगɉ कȧ कुशलता पूछȤ । 
  
राजा बोले: ःवािमन ् ! आपकȧ कृपा से मेरे राÏय के सातɉ अंग सकुशल हैं ǑकÛतु मैंने ःवÜन मɅ 
देखा है Ǒक मेरे िपतर नरक मɅ पड़े हैं । अत: बताइये Ǒक Ǒकस पुÖय के ूभाव से उनका वहाँ से 

छटकाराु  होगा ?  
  
राजा कȧ यह बात सनुकर मिुनौƵे पव[त एक महुत[ू  तक Úयानःथ रहे । इसके बाद वे राजा से बोले : 

      ‘महाराज! माग[शीष[ के शुÈलपक्ष मɅ जो ‘मोक्षदा’ नाम कȧ एकादशी होती है, तुम सब लोग 

उसका ोत करो और उसका पुÖय िपतरɉ को दे डालो । उस पुÖय के ूभाव से उनका नरक से उƨार 
हो जायेगा ।’ 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं: यिुधिƵर ! मिुन कȧ यह बात सनुकर राजा पुन: अपने घर लौट आये । 
जब उƣम माग[शीष[ मास आया, तब राजा वैखानस ने मिुन के कथनानुसार ‘मोक्षदा एकादशी’ का 
ोत करके उसका पुÖय समःत िपतरɉसǑहत िपता को दे Ǒदया । पुÖय देते हȣ क्षणभर मɅ आकाश से 

फूलɉ कȧ वषा[ होने लगी । वैखानस के िपता िपतरɉसǑहत नरक से छटकाराु  पा गये और आकाश मɅ 
आकर राजा के ूित यह पिवऽ वचन बोले: ‘बेटा ! तुàहारा कãयाण हो ।’ यह कहकर वे ःवग[ मɅ 
चले गये । 
  
राजन ्! जो इस ूकार कãयाणमयी ‘मोक्षदा एकादशी’ का ोत करता है, उसके पाप नƴ हो जाते हैं 
और मरने के बाद वह मोक्ष ूाƯ कर लेता है । यह मोक्ष देनेवाली ‘मोक्षदा एकादशी’ मनुंयɉ के 

िलए िचÛतामǔण के समान समःत कामनाओं को पूण[ करनेवाली है । इस माहा×मय के पढ़ने और 
सनुने से वाजपेय य£ का फल िमलता है । 
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