
िनजर्ला एकादशी 
  
युिधिƵर ने कहा: जनादर्न ! ÏयेƵ मास के शुÈलप¢ मɅ जो एकादशी पड़ती हो, कृपया उसका 
वणर्न कीǔजये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ् ! इसका वणर्न परम धमार्×मा स×यवतीनÛदन व्यासजी करɅगे, 

ÈयɉǑक ये सम्पूणर् शाƸɉ के तǂव£ और वेद वेदांगɉ के पारंगत िवƮान हɇ । 
  
तब वेदव्यासजी कहने लगे: दोनɉ हȣ प¢ɉ की एकादिशयɉ के Ǒदन भोजन न करे । Ʈादशी के Ǒदन 

ःनान आǑद से पिवऽ हो फूलɉ से भगवान केशव की पूजा करे । Ǒफर िन×य कमर् समाƯ होने के 

पƱात ् पहले ॄाƺणɉ को भोजन देकर अÛत मɅ ःवयं भोजन करे । राजन ् ! जननाशौच और 
मरणाशौच मɅ भी एकादशी को भोजन नहȣं करना चाǑहए । 
  
यह सनुकर भीमसेन बोले: परम बिुƨमान िपतामह ! मेरȣ उƣम बात सिुनये । राजा युिधिƵर, 
माता कुÛती, िौपदȣ, अजुर्न, नकुल और सहदेव ये एकादशी को कभी भोजन नहȣं करते तथा मझुसे 

भी हमेशा यहȣ कहते हɇ Ǒक : ‘भीमसेन ! तुम भी एकादशी को न खाया करो…’ ǑकÛतु मɇ उन लोगɉ 
से यहȣ कहता हूँ Ǒक मझुसे भखू नहȣं सहȣ जायेगी । 
  
भीमसेन की बात सनुकर व्यासजी ने कहा : यǑद तुम्हɅ ःवगर्लोक की ूािƯ अभीƴ है और 
नरक को दिषतू  समझते हो तो दोनɉ प¢ɉ की एकादशीयɉ के Ǒदन भोजन न करना । 
  
भीमसेन बोले : महाबुिƨमान िपतामह ! मɇ आपके सामने सÍची बात कहता हूँ । एक बार भोजन 

करके भी मझुसे ोत नहȣं Ǒकया जा सकता, Ǒफर उपवास करके तो मɇ रह हȣ कैसे सकता हूँ? मेरे 
उदर मɅ वकृ नामक अǔÊन सदा ूÏविलत रहती है, अत: जब मɇ बहतु  अिधक खाता हूँ, तभी यह 

शांत होती है । इसिलए महामनेु ! मɇ वषर्भर मɅ केवल एक हȣ उपवास कर सकता हूँ । ǔजससे ःवगर् 
की ूािƯ सलुभ हो तथा ǔजसके करने से मɇ कãयाण का भागी हो सकँू, ऐसा कोई एक ोत िनƱय 

करके बताइये । मɇ उसका यथोिचत ǽप से पालन कǽँगा । 
  
व्यासजी ने कहा: भीम ! ÏयेƵ मास मɅ सयूर् वषृ रािश पर हो या िमथुन रािश पर, शुÈलप¢ मɅ जो 
एकादशी हो, उसका यƤपवूर्क िनजर्ल ोत करो । केवल कुãला या आचमन करने के िलए मखु मɅ 
जल डाल सकते हो, उसको छोड़कर Ǒकसी ूकार का जल िवƮान पुǽष मखु मɅ न डाले, अÛयथा ोत 

भगं हो जाता है । एकादशी को सयूȾदय से लेकर दसरेू  Ǒदन के सयूȾदय तक मनुंय जल का ×याग 

करे तो यह ोत पूणर् होता है । तदनÛतर Ʈादशी को ूभातकाल मɅ ःनान करके ॄाƺणɉ को 



िविधपूवर्क जल और सवुणर् का दान करे । इस ूकार सब कायर् पूरा करके ǔजतेǔÛिय पुǽष ॄाƺणɉ 
के साथ भोजन करे । वषर्भर मɅ ǔजतनी एकादशीयाँ होती हɇ, उन सबका फल िनजर्ला एकादशी के 

सेवन से मनुं य ूाƯ कर लेता है, इसमɅ तिनक भी सÛदेह नहȣं है । शंख, चब और गदा धारण 

करनेवाले भगवान केशव ने मझुसे कहा था Ǒक: ‘यǑद मानव सबको छोड़कर एकमाऽ मेरȣ शरण मɅ 
आ जाय और एकादशी को िनराहार रहे तो वह सब पापɉ से छटू  जाता है ।’ 
  
एकादशी ोत करनेवाले पुǽष के पास िवशालकाय, िवकराल आकृित और काले रंगवाले दÖड 

पाशधारȣ भयंकर यमदतू नहȣं जाते । अतंकाल मɅ पीताम्बरधारȣ, सौम्य ःवभाववाले, हाथ मɅ 
सदुशर्न धारण करनेवाले और मन के समान वेगशाली िवंणदुतू आǔखर इस वैंणव पुǽष को 
भगवान िवंण ु के धाम मɅ ले जाते हɇ । अत: िनजर्ला एकादशी को पूणर् यƤ करके उपवास और 
ौीहǐर का पजून करो । Ƹी हो या पुǽष, यǑद उसने मेǽ पवर्त के बराबर भी महान पाप Ǒकया हो तो 
वह सब इस एकादशी ोत के ूभाव से भःम हो जाता है । जो मनुंय उस Ǒदन जल के िनयम का 
पालन करता है, वह पुÖय का भागी होता है । उसे एक-एक ूहर मɅ कोǑट-कोǑट ःवणर्मिुा दान 

करने का फल ूाƯ होता सनुा गया है । मनुंय िनजर्ला एकादशी के Ǒदन ःनान, दान, जप, होम 

आǑद जो कुछ भी करता है, वह सब अ¢य होता है, यह भगवान ौीकृंण का कथन है । िनजर्ला 
एकादशी को िविधपूवर्क उƣम रȣित से उपवास करके मानव वैंणवपद को ूाƯ कर लेता है । जो 
मनुंय एकादशी के Ǒदन अÛन खाता है, वह पाप का भोजन करता है । इस लोक मɅ वह चाÖडाल के 

समान है और मरने पर दगर्ितु  को ूाƯ होता है । 
  
जो ÏयेƵ के शुÈलप¢ मɅ एकादशी को उपवास करके दान करɅगे, वे परम पद को ूाƯ हɉगे । 
ǔजÛहɉने एकादशी को उपवास Ǒकया है, वे ॄƺह×यारे, शराबी, चोर तथा गǽुिोहȣ होने पर भी सब 

पातकɉ से मुƠ हो जाते हɇ । 
  
कुÛतीनÛदन ! ‘िनजर्ला एकादशी’ के Ǒदन ौƨाल ुƸी पुǽषɉ के िलए जो िवशेष दान और कƣर्व्य 

िवǑहत हɇ, उÛहɅ सनुो: उस Ǒदन जल मɅ शयन करनेवाले भगवान िवंण ुका पूजन और जलमयी 
धेनु का दान करना चाǑहए अथवा ू×य¢ धेनु या घतृमयी धेनु का दान उिचत है । पयार्Ư दǔ¢णा 
और भाँित-भाँित के िमƵाÛनɉ Ʈारा यƤपूवर्क ॄाƺणɉ को सÛतुƴ करना चाǑहए । ऐसा करने से 

ॄाƺण अवँय सतंुƴ होते हɇ और उनके सतंुƴ होने पर ौीहǐर मो¢ ूदान करते हɇ । ǔजÛहɉने शम, 

दम, और दान मɅ ूवतृ हो ौीहǐर की पजूा और रािऽ मɅ जागरण करते हएु  इस ‘िनजर्ला एकादशी’ 
का ोत Ǒकया है, उÛहɉने अपने साथ हȣ बीती हईु  सौ पीǑढ़यɉ को और आनेवाली सौ पीǑढ़यɉ को 
भगवान वासदेुव के परम धाम मɅ पहँचाु  Ǒदया है । िनजर्ला एकादशी के Ǒदन अÛन, वƸ, गौ, जल, 

शैáया, सÛुदर आसन, कमÖडल ुतथा छाता दान करने चाǑहए । जो ौƵे तथा सपुाऽ ॄाƺण को जतूा 
दान करता है, वह सोने के िवमान पर बैठकर ःवगर्लोक मɅ ूितिƵत होता है । जो इस एकादशी की 



मǑहमा को भिƠपूवर्क सनुता अथवा उसका वणर्न करता है, वह ःवगर्लोक मɅ जाता है । 
चतुदर्शीयुƠ अमावःया को सयूर्महण के समय ौाƨ करके मनुंय ǔजस फल को ूाƯ करता है, वहȣ 
फल इसके ौवण से भी ूाƯ होता है । पहले दÛतधावन करके यह िनयम लेना चाǑहए Ǒक : ‘मɇ 
भगवान केशव की ूसÛÛता के िलए एकादशी को िनराहार रहकर आचमन के िसवा दसरेू  जल का 
भी ×याग कǽँगा ।’ Ʈादशी को देवेƳर भगवान िवंण ुका पूजन करना चाǑहए । गÛध, धूप, पुंप 

और सÛुदर वƸ से िविधपूवर्क पूजन करके जल के घड़े के दान का संकãप करते हएु  िनम्नांǑकत 

मऽं का उÍचारण करे : 
  

देवदेव ॑षीकेश ससंाराणर्वतारक । 
उदकुम्भूदानेन नय मां परमां गितम॥् 

  
‘ससंारसागर से तारनेवाले हे देवदेव ॑षीकेश ! इस जल के घड़े का दान करने से आप मझेु परम 

गित की ूािƯ कराइये ।’ 
  
भीमसेन ! ÏयेƵ मास मɅ शुÈलप¢ की जो शुभ एकादशी होती है, उसका िनजर्ल ोत करना चाǑहए । 
उस Ǒदन ौƵे ॄाƺणɉ को शÈकर के साथ जल के घड़े दान करने चाǑहए । ऐसा करने से मनुंय 

भगवान िवंण ु के समीप पहँचकरु  आनÛद का अनुभव करता है । त×पƱात ्Ʈादशी को ॄाƺण 

भोजन कराने के बाद ःवयं भोजन करे । जो इस ूकार पूणर् ǽप से पापनािशनी एकादशी का ोत 

करता है, वह सब पापɉ से मƠु हो आनदंमय पद को ूाƯ होता है । 
  
यह सनुकर भीमसेन ने भी इस शुभ एकादशी का ोत आरम्भ कर Ǒदया । तबसे यह लोक मे 

‘पाÖडव Ʈादशी’ के नाम से िवÉयात हईु  । 
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