
पापांकुशा एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा: हे मधसुदून ! अब आप कृपा करके यह बताइये Ǒक आǔƳन के शुÈलप¢ मɅ 
Ǒकस नाम कȧ एकादशी होती है और उसका माहा×àय Èया है ?  
  
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ्! आǔƳन के शुÈलप¢ मɅ जो एकादशी होती है, वह ‘पापांकुशा’ के 

नाम से िवÉयात है । वह सब पापɉ को हरनेवाली, ःवग[ और मो¢ ूदान करनेवाली, शरȣर को 
िनरोग बनानेवाली तथा सÛुदर Ƹी, धन तथा िमऽ देनेवाली है । यǑद अÛय काय[ के ूसगं से भी 
मनुंय इस एकमाऽ एकादशी को उपास कर ले तो उसे कभी यम यातना नहȣं ूाƯ होती । 
  
राजन ् ! एकादशी के Ǒदन उपवास और रािऽ मɅ जागरण करनेवाले मनुंय अनायास हȣ 
Ǒदåयǽपधारȣ, चतुभु[ज, गǽड़ कȧ Úवजा से युƠ, हार से सशुोिभत और पीताàबरधारȣ होकर 
भगवान िवंण ुके धाम को जाते हɇ । राजेÛि ! ऐसे पुǽष मातपृ¢ कȧ दस, िपतपृ¢ कȧ दस तथा 
पƤी के प¢ कȧ भी दस पीǑढ़यɉ का उƨार कर देते हɇ । उस Ǒदन सàपूण[ मनोरथ कȧ ूािƯ के िलए 

मझु वासदेुव का पूजन करना चाǑहए । ǔजतेǔÛिय मिुन िचरकाल तक कठोर तपःया करके ǔजस 

फल को ूाƯ करता है, वह फल उस Ǒदन भगवान गǽड़Úवज को ूणाम करने से हȣ िमल जाता है । 
  
जो पुǽष सवुण[, ितल, भिूम, गौ, अÛन, जल, जतेू और छाते का दान करता है, वह कभी यमराज को 
नहȣं देखता । नपृौƵे ! दǐरि पुǽष को भी चाǑहए Ǒक वह ःनान, जप Úयान आǑद करने के बाद 

यथाशिƠ होम, य£ तथा दान वगरैह करके अपने ू×येक Ǒदन को सफल बनाये । 
  
जो होम, ःनान, जप, Úयान और य£ आǑद पुÖयकम[ करनेवाले हɇ, उÛहɅ भयकंर यम यातना नहȣं 
देखनी पड़ती । लोक मɅ जो मानव दȣघा[यु, धनाढय, कुलीन और िनरोग देखे जाते हɇ, वे पहले के 

पुÖया×मा हɇ । पुÖयकƣा[ पुǽष ऐसे हȣ देखे जाते हɇ । इस िवषय मɅ अिधक कहने से Èया लाभ, 

मनुंय पाप से दग[ितु  मɅ पड़ते हɇ और धम[ से ःवग[ मɅ जाते हɇ । 
  
राजन ् ! तुमने मझुसे जो कुछ पूछा था, उसके अनुसार ‘पापांकुशा एकादशी’ का माहा×àय मɇने 

वण[न Ǒकया । अब और Èया सनुना चाहते हो? 
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