
पापमोचनी एकादशी 
महाराज युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से चैऽ (गजुरात महाराƶ के अनुसार फाãगनु ) मास के 

कृंणप¢ कȧ एकादशी के बारे मɅ जानने कȧ इÍछा ूकट कȧ तो वे बोले : ‘राजेन्ि ! मɇ तुàहɅ इस 

िवषय मɅ एक पापनाशक उपाÉयान सनुाऊँगा, ǔजसे चबवतȸ नरेश मान्धाता के पूछने पर महिष[ 
लोमश ने कहा था ।’ 
  
मान्धाता ने पूछा: भगवन ्! मɇ लोगɉ के Ǒहत कȧ इÍछा से यह सनुना चाहता हूँ Ǒक चैऽ मास के 

कृंणप¢ मɅ Ǒकस नाम कȧ एकादशी होती है, उसकȧ Èया िविध है तथा उससे Ǒकस फल कȧ ूािƯ 

होती है? कृपया ये सब बातɅ मझेु बताइये । 
  
लोमशजी ने कहा: नपृौƵे ! पूव[काल कȧ बात है । अप्सराओं से सेिवत चैऽरथ नामक वन मɅ, 
जहाँ गन्धवɟ कȧ कन्याएँ अपने Ǒकंकरो के साथ बाजे बजाती हुई िवहार करती हɇ, मजंघुोषा नामक 

अप्सरा मिुनवर मेघावी को मोǑहत करने के िलए गयी । वे महिष[ चैऽरथ वन मɅ रहकर ॄƺचय[ का 
पालन करते थे । मजंघुोषा मिुन के भय से आौम से एक कोस दरू हȣ ठहर गयी और सनु्दर ढंग से 

वीणा बजाती हुई मधुर गीत गाने लगी । मिुनौƵे मेघावी घूमते हुए उधर जा िनकले और उस 

सनु्दर अप्सरा को इस ूकार गान करते देख बरबस हȣ मोह के वशीभतू हो गये । मिुन कȧ ऐसी 
अवःथा देख मजंघुोषा उनके समीप आयी और वीणा नीचे रखकर उनका आिलगंन करने लगी । 
मेघावी भी उसके साथ रमण करने लगे । रात और Ǒदन का भी उन्हɅ भान न रहा । इस ूकार उन्हɅ 
बहुत Ǒदन åयतीत हो गये । मजंघुोषा देवलोक मɅ जाने को तैयार हुई । जाते समय उसने मिुनौƵे 

मेघावी से कहा: ‘ॄƺन ्! अब मझेु अपने देश जाने कȧ आ£ा दȣǔजये ।’ 
  
मेघावी बोले: देवी ! जब तक सवेरे कȧ संÚया न हो जाय तब तक मेरे हȣ पास ठहरो । 
  
अप्सरा ने कहा: िवूवर ! अब तक न जाने Ǒकतनी हȣ सÚंयाँए चली गयीं ! मझु पर कृपा करके 

बीते हुए समय का िवचार तो कȧǔजये ! 
  
लोमशजी ने कहा: राजन ् ! अप्सरा कȧ बात सनुकर मेघावी चǑकत हो उठे । उस समय उन्हɉने 

बीते हुए समय का Ǒहसाब लगाया तो मालमू हुआ Ǒक उसके साथ रहते हुए उन्हɅ सƣावन वष[ हो 
गये । उसे अपनी तपःया का िवनाश करनेवाली जानकर मिुन को उस पर बड़ा बोध आया । 
उन्हɉने शाप देते हुए कहा: ‘पािपनी ! तू िपशाची हो जा ।’ मिुन के शाप से दÊध होकर वह िवनय से 

नतमःतक हो बोली : ‘िवूवर ! मेरे शाप का उƨार कȧǔजये । सात वाÈय बोलने या सात पग साथ 



साथ चलनेमाऽ से हȣ स×पुǽषɉ के साथ मऽैी हो जाती है । ॄƺन ् ! मɇ तो आपके साथ अनेक वष[ 
åयतीत Ǒकये हɇ, अत: ःवािमन ्! मझु पर कृपा कȧǔजये ।’ 
  
मिुन बोले: भिे ! Èया कǽँ ? तुमने मेरȣ बहुत बड़ȣ तपःया नƴ कर डाली है । Ǒफर भी सनुो । चैऽ 

कृंणप¢ मɅ जो एकादशी आती है उसका नाम है ‘पापमोचनी ।’ वह शाप से उƨार करनेवाली तथा 
सब पापɉ का ¢य करनेवाली है । सनु्दरȣ ! उसीका ोत करने पर तàुहारȣ िपशाचता दरू होगी । 
  
ऐसा कहकर मेघावी अपने िपता मिुनवर Íयवन के आौम पर गये । उन्हɅ आया देख Íयवन ने 

पूछा : ‘बेटा ! यह Èया Ǒकया ? तुमने तो अपने पुÖय का नाश कर डाला !’ 
  
मेघावी बोले: िपताजी ! मɇने अप्सरा के साथ रमण करने का पातक Ǒकया है । अब आप हȣ कोई 

ऐसा ूायǔƱत बताइये, ǔजससे पातक का नाश हो जाय । 
  
Íयवन ने कहा: बेटा ! चैऽ कृंणप¢ मɅ जो ‘पापमोचनी एकादशी’ आती है, उसका ोत करने पर 
पापरािश का िवनाश हो जायेगा । 
  
िपता का यह कथन सनुकर मेघावी ने उस ोत का अनुƵान Ǒकया । इससे उनका पाप नƴ हो गया 
और वे पुन: तपःया से पǐरपूण[ हो गये । इसी ूकार मजंघुोषा ने भी इस उƣम ोत का पालन Ǒकया 
। ‘पापमोचनी’ का ोत करने के कारण वह िपशाचयोिन से मƠु हुई और Ǒदåय ǽपधाǐरणी ौƵे 

अप्सरा होकर ःवग[लोक मɅ चली गयी । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हɇ: राजन ्! जो ौƵे मनुंय ‘पापमोचनी एकादशी’ का ोत करते हɇ उनके 

सारे पाप नƴ हो जाते हɇ । इसको पढ़ने और सनुने से सहॐ गौदान का फल िमलता है । ॄƺह×या, 
सवुण[ कȧ चोरȣ, सरुापान और गǽुपƤीगमन करनेवाले महापातकȧ भी इस ोत को करने से पापमƠु 

हो जाते हɇ । यह ोत बहुत पुÖयमय है । 
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