
पिƬनी एकादशी 
  
अजुर्न ने कहा: हे भगवन ्! अब आप अिधक (लɋद/ मल/ पुǽषोƣम) मास कȧ शुÈलप¢ कȧ 
एकादशी के ǒवषय मɅ बतायɅ, उसका नाम Èया है तथा ोत कȧ ǒविध Èया है? इसमɅ Ǒकस देवता कȧ 
पूजा कȧ जाती है और इसके ोत से Èया फल िमलता है?  
  
ौीकृंण बोले : हे पाथर् ! अिधक मास कȧ एकादशी अनेक पुÖयɉ को देनेवाली है, उसका नाम 

‘पिƬनी’ है । इस एकादशी के ोत से मनुंय ǒवंणलुोक को जाता है । यह अनेक पापɉ को नƴ 

करनेवाली तथा मǒुƠ और भǒƠ ूदान करनेवाली है । इसके फल व गणुɉ को Úयानपूवर्क सनुो: 
दशमी के Ǒदन ोत शुǽ करना चाǑहए । एकादशी के Ǒदन ूात: िनत्यǑबया से िनवƣृ होकर पुÖय 

¢ेऽ मɅ ःनान करने चले जाना चाǑहए । उस समय गोबर, मǒृƣका, ितल, कुश तथा आमलकȧ चूणर् 
से ǒविधपूवर्क ःनान करना चाǑहए । ःनान करने से पहले शरȣर मɅ िमÒटȣ लगाते हएु  उसीसे ूाथर्ना 
करनी चाǑहए: ‘हे मǒृƣके ! मɇ तुमको नमःकार करता हूँ । तुàहारे ःपशर् से मेरा शरȣर पǒवऽ हो । 
समःत औषिधयɉ से पैदा हईु  और पØृवी को पǒवऽ करनेवाली, तुम मझेु शुƨ करो । ॄƺा के थूक से 

पैदा होनेवाली ! तुम मेरे शरȣर को छकरू  मझेु पǒवऽ करो । हे शंख चब गदाधारȣ देवɉ के देव ! 

जगÛनाथ ! आप मझेु ःनान के िलए आ£ा दȣǔजये ।’ 
  
इसके उपराÛत वǽण मऽं को जपकर पǒवऽ तीथɟ के अभाव मɅ उनका ःमरण करते हएु  Ǒकसी 
तालाब मɅ ःनान करना चाǑहए । ःनान करने के पƱात ्ःवÍछ और सÛुदर वƸ धारण करके 

सÚंया, तपर्ण करके मǑंदर मɅ जाकर भगवान कȧ धूप, दȣप, नैवेघ, पुंप, केसर आǑद से पूजा करनी 
चाǑहए । उसके उपराÛत भगवान के सàमखु नतृ्य गान आǑद करɅ । 
  
भƠजनɉ के साथ भगवान के सामने पुराण कȧ कथा सनुनी चाǑहए । अिधक मास कȧ शुÈलप¢ कȧ 
‘पिƬनी एकादशी’ का ोत िनजर्ल करना चाǑहए । यǑद मनुंय मɅ िनजर्ल रहने कȧ शǒƠ न हो तो 
उसे जल पान या अãपाहार से ोत करना चाǑहए । राǒऽ मɅ जागरण करके नाच और गान करके 

भगवान का ःमरण करते रहना चाǑहए । ूित पहर मनुं य को भगवान या महादेवजी कȧ पूजा 
करनी चाǑहए । 
  
पहले पहर मɅ भगवान को नाǐरयल, दसरेू  मɅ ǒबãवफल, तीसरे मɅ सीताफल और चौथे मɅ सपुारȣ, 
नारंगी अपर्ण करना चाǑहए । इससे पहले पहर मɅ अǔÊन होम का, दसरेू  मɅ वाजपेय य£ का, तीसरे 
मɅ अƳमेघ य£ का और चौथे मɅ राजसयू य£ का फल िमलता है । इस ोत से बढ़कर ससंार मɅ कोई 



य£, तप, दान या पुÖय नहȣं है । एकादशी का ोत करनेवाले मनुंय को समःत तीथɟ और य£ɉ का 
फल िमल जाता है । 
  
इस तरह से सयूȾदय तक जागरण करना चाǑहए और ःनान करके ॄाƺणɉ को भोजन करना चाǑहए 

। इस ूकार जो मनुंय ǒविधपूवर्क भगवान कȧ पूजा तथा ोत करते हɇ, उनका जÛम सफल होता है 

और वे इस लोक मɅ अनेक सखुɉ को भोगकर अÛत मɅ भगवान ǒवंण ुके परम धाम को जाते हɇ । हे 

पाथर् ! मɇने तàुहɅ एकादशी के ोत का पूरा ǒवधान बता Ǒदया । 
  
अब जो ‘पिƬनी एकादशी’ का भǒƠपूवर्क ोत कर चुके हɇ, उनकȧ कथा कहता हूँ, Úयानपूवर्क सनुो । 
यह सÛुदर कथा पुलःत्यजी ने नारदजी से कहȣ थी : एक समय कातर्वीयर् ने रावण को अपने 

बंदȣगहृ मɅ बंद कर िलया । उसे मिुन पुलःत्यजी ने कातर्वीयर् से ǒवनय करके छड़ायाु  । इस घटना 
को सनुकर नारदजी ने पुलःत्यजी से पूछा : ‘हे महाराज ! उस मायावी रावण को, ǔजसने समःत 

देवताओं सǑहत इÛि को जीत िलया, कातर्वीयर् ने Ǒकस ूकार जीता, सो आप मझेु समझाइये ।’ 
  
इस पर पुलःत्यजी बोले : ‘हे नारदजी ! पहले कृतवीयर् नामक एक राजा राÏय करता था । उस 

राजा को सौ ǔƸयाँ थीं, उसमɅ से Ǒकसीको भी राÏयभार सभँालनेवाला योÊय पुऽ नहȣं था । तब राजा 
ने आदरपूवर्क पǔÖडतɉ को बुलवाया और पुऽ कȧ ूािƯ के िलए य£ Ǒकये, परÛतु सब असफल रहे । 
ǔजस ूकार द:ुखी मनुंय को भोग नीरस मालमू पड़ते हɇ, उसी ूकार उसको भी अपना राÏय पुऽ 

ǒबना दःखमयु  ूतीत होता था । अÛत मɅ वह तप के Ʈारा हȣ िसǒƨयɉ को ूाƯ जानकर तपःया 
करने के िलए वन को चला गया । उसकȧ Ƹी भी (हǐरƱÛि कȧ पुऽी ूमदा) वƸालकंारɉ को 
त्यागकर अपने पित के साथ गÛधमादन पवर्त पर चली गयी । उस ःथान पर इन लोगɉ ने दस 

हजार वषर् तक तपःया कȧ परÛतु िसǒƨ ूाƯ न हो सकȧ । राजा के शरȣर मɅ केवल हǔÔडयाँ रह गयीं 
। यह देखकर ूमदा ने ǒवनयसǑहत महासती अनसयूा से पूछा: मेरे पितदेव को तपःया करते हएु  

दस हजार वषर् बीत गये, परÛतु अभी तक भगवान ूसÛन नहȣं हएु  हɇ, ǔजससे मझेु पुऽ ूाƯ हो । 
इसका Èया कारण है? 
  
इस पर अनसयूा बोली Ǒक अिधक (लɋद/मल ) मास मɅ जो Ǒक छƣीस महȣने बाद आता है, उसमɅ दो 
एकादशी होती है । इसमɅ शुÈलप¢ कȧ एकादशी का नाम ‘पिƬनी’ और कृंणप¢ कȧ एकादशी का 
नाम ‘परमा’ है । उसके ोत और जागरण करने से भगवान तुàहɅ अवँय हȣ पऽु दɅगे । 
  
इसके पƱात ्अनसयूाजी ने ोत कȧ ǒविध बतलायी । रानी ने अनसयूा कȧ बतलायी ǒविध के 

अनुसार एकादशी का ोत और राǒऽ मɅ जागरण Ǒकया । इससे भगवान ǒवंण ुउस पर बहतु  ूसÛन 

हएु  और वरदान माँगने के िलए कहा । 
  



रानी ने कहा : आप यह वरदान मेरे पित को दȣǔजये । 
  
ूमदा का वचन सनुकर भगवान ǒवंण ुबोले : ‘हे ूमदे ! मल मास (लɋद) मझेु बहतु  ǒूय है । 
उसमɅ भी एकादशी ितिथ मझेु सबसे अिधक ǒूय है । इस एकादशी का ोत तथा राǒऽ जागरण 

तुमने ǒविधपवूर्क Ǒकया, इसिलए मɇ तुम पर अत्यÛत ूसÛन हूँ ।’ इतना कहकर भगवान ǒवंण ु

राजा से बोले: ‘हे राजेÛि ! तुम अपनी इÍछा के अनुसार वर माँगो । ÈयɉǑक तुàहारȣ Ƹी ने मझुको 
ूसÛन Ǒकया है ।’ 
  
भगवान कȧ मधुर वाणी सनुकर राजा बोला : ‘हे भगवन ्! आप मझेु सबसे ौƵे, सबके Ʈारा पूǔजत 

तथा आपके अितǐरƠ देव दानव, मनुंय आǑद से अजेय उƣम पुऽ दȣǔजये ।’ भगवान तथाःतु 
कहकर अÛतधार्न हो गये । उसके बाद वे दोनɉ अपने राÏय को वापस आ गये । उÛहȣंके यहाँ 
कातर्वीयर् उत्पÛन हएु  थे । वे भगवान के अितǐरƠ सबसे अजेय थे । इÛहɉने रावण को जीत िलया 
था । यह सब ‘पिƬनी’ के ोत का ूभाव था । इतना कहकर पुलःत्यजी वहाँ से चले गये । 
  
भगवान ौीकृंण ने कहा : हे पाÖडुनÛदन अजुर्न ! यह मɇने अिधक (लɋद/मल/पुǽषोƣम) मास 

के शुÈलप¢ कȧ एकादशी का ोत कहा है । जो मनुंय इस ोत को करता है, वह ǒवंणलुोक को 
जाता है । 
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