
परमा एकादशी 
  
अजुर्न बोले : हे जनादर्न ! आप अिधक (लɋद/मल/पǽुषोƣम) मास के कृंणप¢ कȧ एकादशी का 
नाम तथा उसके ोत कȧ ǒविध बतलाइये । इसमɅ Ǒकस देवता कȧ पूजा कȧ जाती है तथा इसके ोत 

से Èया फल िमलता है?  
  
ौीकृंण बोले : हे पाथर् ! इस एकादशी का नाम ‘परमा’ है । इसके ोत से समःत पाप नƴ हो 
जाते हɇ तथा मनुंय को इस लोक मɅ सुख तथा परलोक मɅ मǒुƠ िमलती है । भगवान ǒवंण ुकȧ धूप, 

दȣप, नैवेध, पुंप आǑद से पजूा करनी चाǑहए । महǒषर्यɉ के साथ इस एकादशी कȧ जो मनोहर कथा 
काǔàपãय नगरȣ मɅ हईु  थी, कहता हूँ । Úयानपूवर्क सनुो : 
  
काǔàपãय नगरȣ मɅ समेुधा नाम का अ×यंत धमार्×मा ॄाƺण रहता था । उसकȧ Ƹी अ×यÛत पǒवऽ 

तथा पितोता थी । पूवर् के Ǒकसी पाप के कारण यह दàपित अ×यÛत दǐरि था । उस ॄाƺण कȧ 
पƤी अपने पित कȧ सेवा करती रहती थी तथा अितिथ को अÛन देकर ःवयं भखूी रह जाती थी । 
  
एक Ǒदन समेुधा अपनी पƤी से बोला: ‘हे ǒूये ! गहृःथी धन के ǒबना नहȣं चलती इसिलए मɇ 
परदेश जाकर कुछ उƭोग कǽँ ।’ 
  
उसकȧ पƤी बोली: ‘हे ूाणनाथ ! पित अÍछा और बुरा जो कुछ भी कहे, पƤी को वहȣ करना चाǑहए 

। मनुंय को पूवर्जÛम के कमɟ का फल िमलता है । ǒवधाता ने भाÊय मɅ जो कुछ िलखा है, वह टाले 

से भी नहȣं टलता । हे ूाणनाथ ! आपको कहȣं जाने कȧ आवँयकता नहȣं, जो भाÊय मɅ होगा, वह 

यहȣं िमल जायेगा ।’ 
  
पƤी कȧ सलाह मानकर ॄाƺण परदेश नहȣं गया । एक समय कौǔÖडÛय मिुन उस जगह आये । 
उÛहɅ देखकर समेुधा और उसकȧ पƤी ने उÛहɅ ूणाम Ǒकया और बोले: ‘आज हम धÛय हएु  । आपके 

दशर्न से हमारा जीवन सफल हआु  ।’ मिुन को उÛहɉने आसन तथा भोजन Ǒदया । 
  
भोजन के पƱात ्पितोता बोली: ‘हे मिुनवर ! मेरे भाÊय से आप आ गये हɇ । मझेु पूणर् ǒवƳास है 

Ǒक अब मेरȣ दǐरिता शीय हȣ नƴ होनेवाली है । आप हमारȣ दǐरिता नƴ करने के िलए उपाय 

बतायɅ ।’ 
  
इस पर कौǔÖडÛय मिुन बोले : ‘अिधक मास’ (मल मास) कȧ कृंणप¢ कȧ ‘परमा एकादशी’ के ोत 

से समःत पाप, द:ुख और दǐरिता आǑद नƴ हो जाते हɇ । जो मनुंय इस ोत को करता है, वह 



धनवान हो जाता है । इस ोत मɅ कȧतर्न भजन आǑद सǑहत राǒऽ जागरण करना चाǑहए । 
महादेवजी ने कुबेर को इसी ोत के करने से धनाÚय¢ बना Ǒदया है ।’ 
  
Ǒफर मिुन कौǔÖडÛय ने उÛहɅ ‘परमा एकादशी’ के ोत कȧ ǒविध कह सनुायी । मिुन बोले: ‘हे ॄाƺणी 
! इस Ǒदन ूात: काल िन×यकमर् से िनवƣृ होकर ǒविधपूवर्क पंचराǒऽ ोत आरàभ करना चाǑहए । 
जो मनुंय पाँच Ǒदन तक िनजर्ल ोत करते हɇ, वे अपने माता ǒपता और ƸीसǑहत ःवगर्लोक को 
जाते हɇ । हे ॄाƺणी ! तुम अपने पित के साथ इसी ोत को करो । इससे तुàहɅ अवँय हȣ िसǒƨ और 
अÛत मɅ ःवगर् कȧ ूािƯ होगी |’ 
  
कौǔÖडÛय मिुन के कहे अनुसार उÛहɉने ‘परमा एकादशी’ का पाँच Ǒदन तक ोत Ǒकया । ोत समाƯ 

होने पर ॄाƺण कȧ पƤी ने एक राजकुमार को अपने यहाँ आते हएु  देखा । राजकुमार ने ॄƺाजी कȧ 
ूेरणा से उÛहɅ आजीǒवका के िलए एक गाँव और एक उƣम घर जो Ǒक सब वःतुओं से पǐरपूणर् था, 
रहने के िलए Ǒदया । दोनɉ इस ोत के ूभाव से इस लोक मɅ अनÛत सखु भोगकर अÛत मɅ 
ःवगर्लोक को गये । 
  
हे पाथर् ! जो मनुंय ‘परमा एकादशी’ का ोत करता है, उसे समःत तीथɟ व य£ɉ आǑद का फल 

िमलता है । ǔजस ूकार संसार मɅ चार पैरवालɉ मɅ गौ, देवताओं मɅ इÛिराज ौƵे हɇ, उसी ूकार 
मासɉ मɅ अिधक मास उƣम है । इस मास मɅ पंचराǒऽ अ×यÛत पुÖय देनेवाली है । इस महȣने मɅ 
‘पिƬनी एकादशी’ भी ौƵे है। उसके ोत से समःत पाप नƴ हो जाते हɇ और पुÖयमय लोकɉ कȧ 
ूािƯ होती है । 
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