
ूबोिधनी एकादशी 
  
भगवान ौीकृंण ने कहा : हे अजु[न ! मɇ तुàहɅ मǒुƠ देनेवाली काित[क मास के शुÈलप¢ कȧ 
‘ूबोिधनी एकादशी’ के सàबÛध मɅ नारद और ॄƺाजी के बीच हुए वाता[लाप को सनुाता हूँ । एक 

बार नारादजी ने ॄƺाजी से पूछा : ‘हे ǒपता ! ‘ूबोिधनी एकादशी’ के ोत का Èया फल होता है, 

आप कृपा करके मझेु यह सब ǒवःतारपूव[क बतायɅ ।’ 
  
ॄƺाजी बोले : हे पुऽ ! ǔजस वःतु का ǒऽलोक मɅ िमलना दुं कर है, वह वःतु भी काित[क मास के 

शुÈलप¢ कȧ ‘ूबोिधनी एकादशी’ के ोत से िमल जाती है । इस ोत के ूभाव से पूव[ जÛम के 

Ǒकये हुए अनेक बुरे कम[ ¢णभर मɅ नƴ हो जाते है । हे पुऽ ! जो मनुंय ौƨापूव[क इस Ǒदन थोड़ा 
भी पुÖय करते हɇ, उनका वह पुÖय पव[त के समान अटल हो जाता है । उनके ǒपत ृǒवंणलुोक मɅ 
जाते हɇ । ॄƺह×या आǑद महान पाप भी ‘ूबोिधनी एकादशी’ के Ǒदन राǒऽ को जागरण करने से 

नƴ हो जाते हɇ । 
  
हे नारद ! मनुं य को भगवान कȧ ूसÛनता के िलए काित[क मास कȧ इस एकादशी का ोत अवँय 

करना चाǑहए । जो मनुंय इस एकादशी ोत को करता है, वह धनवान, योगी, तपःवी तथा 
इǔÛियɉ को जीतनेवाला होता है, ÈयɉǑक एकादशी भगवान ǒवंण ुको अ×यंत ǒूय है । 
  
इस एकादशी के Ǒदन जो मनुंय भगवान कȧ ूािƯ के िलए दान, तप, होम, यज्ञ (भगवाÛनामजप 

भी परम यज्ञ है।  ‘यज्ञानां जपयज्ञोऽǔःम’ । यज्ञɉ मɅ जपयज्ञ मेरा हȣ ःवǽप है।’ – 

ौीमƫगवदगीता ) आǑद करते हɇ, उÛहɅ अ¢य पुÖय िमलता है । 
  
इसिलए हे नारद ! तुमको भी ǒविधपवू[क ǒवंण ुभगवान कȧ पूजा करनी चाǑहए । इस एकादशी के 

Ǒदन मनुंय को ॄƺमहूुत[ मɅ उठकर ोत का सकंãप लेना चाǑहए और पूजा करनी चाǑहए । राǒऽ को 
भगवान के समीप गीत, न×ृय, कथा-कȧत[न करते हुए राǒऽ åयतीत करनी चाǑहए । 
  
‘ूबोिधनी एकादशी’ के Ǒदन पुंप, अगर, धूप आǑद से भगवान कȧ आराधना करनी चाǑहए, 

भगवान को अÚय[ देना चाǑहए । इसका फल तीथ[ और दान आǑद से करोड़ गनुा अिधक होता है । 
  
जो गलुाब के पुंप से, बकुल और अशोक के फूलɉ से, सफेद और लाल कनेर के फूलɉ से, दवूा[दल से, 

शमीपऽ से, चàपकपुंप से भगवान ǒवंण ुकȧ पूजा करते हɇ, वे आवागमन के चब से छूट जाते हɇ । 
इस ूकार राǒऽ मɅ भगवान कȧ पूजा करके ूात:काल ःनान के पƱात ्भगवान कȧ ूाथ[ना करते हुए 



गǽु कȧ पूजा करनी चाǑहए और सदाचारȣ व पǒवऽ ॄाƺणɉ को दǔ¢णा देकर अपने ोत को छोड़ना 
चाǑहए । 
  
जो मनुंय चातुमा[ःय ोत मɅ Ǒकसी वःतु को ×याग देते हɇ, उÛहɅ इस Ǒदन से पुनः महण करनी 
चाǑहए । जो मनुंय ‘ूबोिधनी एकादशी’ के Ǒदन ǒविधपूव[क ोत करते हɇ, उÛहɅ अनÛत सखु 

िमलता है और अतं मɅ ःवग[ को जाते हɇ । 
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