
रमा एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : जनादर्न ! मझु पर आपका ःनेह है, अत: कृपा करके बताइये िक काितर्क के 

कृंणप¢ मɅ कौन सी एकादशी होती है ?  
  
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! काितर्क (गजुरात महाराƶ के अनुसार आǔƳन) के कृंणप¢ मɅ 
‘रमा’ नाम कȧ िवÉयात और परम कãयाणमयी एकादशी होती है । यह परम उƣम है और बड़े-बड़े 

पापɉ को हरनेवाली है । 
  
पूवर्काल मɅ मचुुकुन्द नाम से िवÉयात एक राजा हो चुके हैं, जो भगवान ौीिवंण ु के भƠ और 
स×यूित£ थे । अपने राÏय पर िनंकÖटक शासन करनेवाले उन राजा के यहाँ निदयɉ मɅ ौƵे 

‘चन्िभागा’ कन्या के ǽप मɅ उ×पन्न हईु  । राजा ने चन्िसेनकुमार शोभन के साथ उसका िववाह 

कर िदया । एक बार शोभन दशमी के िदन अपने ससरु के घर आये और उसी िदन समचेू नगर मɅ 
पूवर्वत ्िढंढ़ोरा िपटवाया गया िक: ‘एकादशी के िदन कोई भी भोजन न करे ।’ इसे सनुकर शोभन 

ने अपनी Üयारȣ पƤी चन्िभागा से कहा : ‘िूये ! अब मझेु इस समय Èया करना चािहए, इसकȧ 
िश¢ा दो ।’ 
  
चन्िभागा बोली : ूभो ! मेरे िपता के घर पर एकादशी के िदन मनुंय तो Èया कोई पालतू पशु 
आिद भी भोजन नहȣं कर सकते । ूाणनाथ ! यिद आप भोजन करɅगे तो आपकȧ बड़ȣ िनन्दा होगी 
। इस ूकार मन मɅ िवचार करके अपने िचƣ को Ǻढ़ कȧǔजये । 
  
शोभन ने कहा : िूये ! तुàहारा कहना स×य है । मैं भी उपवास कǽँगा । दैव का जसैा िवधान है, 

वैसा हȣ होगा । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : इस ूकार Ǻढ़ िनƱय करके शोभन ने ोत के िनयम का पालन 

िकया िकन्तु सयूȾदय होते होते उनका ूाणान्त हो गया । राजा मुचुकुन्द ने शोभन का राजोिचत 

दाह सःंकार कराया । चन्िभागा भी पित का पारलौिकक कमर् करके िपता के हȣ घर पर रहने लगी 
। 
  
नपृौƵे ! उधर शोभन इस ोत के ूभाव से मन्दराचल के िशखर पर बसे हएु  परम रमणीय देवपुर 
को ूाƯ हएु  । वहाँ शोभन िƮतीय कुबेर कȧ भाँित शोभा पाने लगे । एक बार राजा मचुुकुन्द के 

नगरवासी िवÉयात ॄाƺण सोमशमार् तीथर्याऽा के ूसगं से घूमते हएु  मन्दराचल पवर्त पर गये, 

जहाँ उन्हɅ शोभन िदखायी िदये । राजा के दामाद को पहचानकर वे उनके समीप गये । शोभन भी 



उस समय िƮजौƵे सोमशमार् को आया हआु  देखकर शीय हȣ आसन से उठ खड़े हएु  और उन्हɅ 
ूणाम िकया । िफर बमश : अपने ससरु राजा मचुुकुन्द, िूय पƤी चन्िभागा तथा समःत नगर 
का कुशल¢ेम पूछा । 
  
सोमशमार् ने कहा : राजन ् ! वहाँ सब कुशल हैं । आƱयर् है ! ऐसा सनु्दर और िविचऽ नगर तो 
कहȣं िकसीने भी नहȣं देखा होगा । बताओ तो सहȣ, आपको इस नगर कȧ ूािƯ कैसे हईु ? 
  
शोभन बोले : िƮजेन्ि ! काितर्क के कृंणप¢ मɅ जो ‘रमा’ नाम कȧ एकादशी होती है, उसीका ोत 

करने से मझेु ऐसे नगर कȧ ूािƯ हईु  है । ॄƺन ् ! मैंने ौƨाहȣन होकर इस उƣम ोत का अनुƵान 

िकया था, इसिलए मैं ऐसा मानता हूँ िक यह नगर ःथायी नहȣं है । आप मचुुकुन्द कȧ सनु्दरȣ 
कन्या चन्िभागा से यह सारा वƣृान्त किहयेगा । 
  
शोभन कȧ बात सनुकर ॄाƺण मचुुकुन्दपुर मɅ गये और वहाँ चन्िभागा के सामने उन्हɉने सारा 
वƣृान्त कह सनुाया । 
  
सोमशमार् बोले : शुभे ! मैंने तुàहारे पित को ू×य¢ देखा । इन्िपुरȣ के समान उनके दƨर्षर्ु  नगर 
का भी अवलोकन िकया, िकन्तु वह नगर अǔःथर है । तुम उसको ǔःथर बनाओ । 
  
चन्िभागा ने कहा : ॄƺषȶ ! मेरे मन मɅ पित के दशर्न कȧ लालसा लगी हईु  है । आप मझेु वहाँ ले 

चिलये । मैं अपने ोत के पुÖय से उस नगर को ǔःथर बनाऊँगी । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ् ! चन्िभागा कȧ बात सनुकर सोमशमार् उसे साथ ले 

मन्दराचल पवर्त के िनकट वामदेव मिुन के आौम पर गये । वहाँ ॠिष के मऽं कȧ शिƠ तथा 
एकादशी सेवन के ूभाव से चन्िभागा का शरȣर िदåय हो गया तथा उसने िदåय गित ूाƯ कर ली 
। इसके बाद वह पित के समीप गयी । अपनी िूय पƤी को आया हआु  देखकर शोभन को बड़ȣ 
ूसन्नता हईु  । उन्हɉने उसे बुलाकर अपने वाम भाग मɅ िसंहासन पर बठैाया । तदनन्तर 
चन्िभागा ने अपने िूयतम से यह िूय वचन कहा: ‘नाथ ! मैं िहत कȧ बात कहती हूँ, सिुनये । 
जब मैं आठ वषर् से अिधक उॆ कȧ हो गयी, तबसे लेकर आज तक मेरे Ʈारा िकये हएु  एकादशी ोत 

से जो पुÖय सिंचत हआु  है, उसके ूभाव से यह नगर कãप के अन्त तक ǔःथर रहेगा तथा सब 

ूकार के मनोवांिछत वैभव से समिृƨशाली रहेगा ।’ 
  
नपृौƵे ! इस ूकार ‘रमा’ ोत के ूभाव से चन्िभागा िदåय भोग, िदåय ǽप और िदåय आभरणɉ 
से िवभिूषत हो अपने पित के साथ मन्दराचल के िशखर पर िवहार करती है । राजन ्! मैंने तुàहारे 



सम¢ ‘रमा’ नामक एकादशी का वणर्न िकया है । यह िचन्तामǔण तथा कामधेनु के समान सब 

मनोरथɉ को पूणर् करनेवाली है । 
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