
सफला एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : ःवािमन ् ! पौष मास के कृंणप¢ (गजु., महा. के िलए माग[शीष[) मɅ जो 
एकादशी होती है, उसका Èया नाम है? उसकȧ Èया िविध है तथा उसमɅ Ǒकस देवता कȧ पूजा कȧ 
जाती है ? यह बताइये । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजेÛि ! बड़ȣ बड़ȣ दǔ¢णावाले य£ɉ से भी मझेु उतना सतंोष नहȣं 
होता, ǔजतना एकादशी ोत के अनुƵान से होता है । पौष मास के कृंणप¢ मɅ ‘सफला’ नाम कȧ 
एकादशी होती है । उस Ǒदन िविधपूव[क भगवान नारायण कȧ पूजा करनी चाǑहए । जसेै नागɉ मɅ 
शेषनाग, पǔ¢यɉ मɅ गǽड़ तथा देवताओं मɅ ौीिवंण ुौƵे हैं, उसी ूकार सàपूण[ ोतɉ मɅ एकादशी 
ितिथ ौƵे है । 
  
राजन ्! ‘सफला एकादशी’ को नाम मऽंɉ का उÍचारण करके नाǐरयल के फल, सुपारȣ, िबजौरा तथा 
जमीरा नींबू, अनार, सÛुदर आँवला, लɋग, बेर तथा िवशेषत: आम के फलɉ और धूप दȣप से ौीहǐर 
का पूजन करे । ‘सफला एकादशी’ को िवशेष ǽप से दȣप दान करने का िवधान है । रात को वैंणव 

पुǽषɉ के साथ जागरण करना चाǑहए । जागरण करनेवाले को ǔजस फल कȧ ूािƯ होती है, वह 

हजारɉ वष[ तपःया करने से भी नहȣं िमलता । 
  
नपृौƵे ! अब ‘सफला एकादशी’ कȧ शुभकाǐरणी कथा सनुो । चàपावती नाम से िवÉयात एक पुरȣ 
है, जो कभी राजा माǑहंमत कȧ राजधानी थी । राजिष[ माǑहंमत के पाँच पुऽ थे । उनमɅ जो ÏयेƵ 

था, वह सदा पापकम[ मɅ हȣ लगा रहता था । परƸीगामी और वेँयासƠ था । उसने िपता के धन को 
पापकम[ मɅ हȣ खच[ Ǒकया । वह सदा दराचारपरायणु  तथा वैंणवɉ और देवताओं कȧ िनÛदा Ǒकया 
करता था । अपने पुऽ को ऐसा पापाचारȣ देखकर राजा माǑहंमत ने राजकुमारɉ मɅ उसका नाम 

लàुभक रख Ǒदया। Ǒफर िपता और भाईयɉ ने िमलकर उसे राÏय से बाहर िनकाल Ǒदया । लàुभक 

गहन वन मɅ चला गया । वहȣं रहकर उसने ूाय: समचेू नगर का धन लटू िलया । एक Ǒदन जब वह 

रात मɅ चोरȣ करने के िलए नगर मɅ आया तो िसपाǑहयɉ ने उसे पकड़ िलया । ǑकÛतु जब उसने 

अपने को राजा माǑहंमत का पुऽ बतलाया तो िसपाǑहयɉ ने उसे छोड़ Ǒदया । Ǒफर वह वन मɅ लौट 

आया और मांस तथा व¢ृɉ के फल खाकर जीवन िनवा[ह करने लगा । उस दƴु का िवौाम ःथान 

पीपल व¢ृ बहतु  वषɟ पुराना था । उस वन मɅ वह व¢ृ एक महान देवता माना जाता था । पापबुिƨ 

लàुभक वहȣं िनवास करता था । 
  



एक Ǒदन Ǒकसी सिंचत पुÖय के ूभाव से उसके Ʈारा एकादशी के ोत का पालन हो गया । पौष मास 

मɅ कृंणप¢ कȧ दशमी के Ǒदन पािपƵ लàुभक ने व¢ृɉ के फल खाये और वƸहȣन होने के कारण 

रातभर जाड़े का कƴ भोगा । उस समय न तो उसे नींद आयी और न आराम हȣ िमला । वह 

िनंूाण सा हो रहा था । सयूȾदय होने पर भी उसको होश नहȣं आया । ‘सफला एकादशी’ के Ǒदन 

भी लàुभक बेहोश पड़ा रहा । दोपहर होने पर उसे चेतना ूाƯ हईु  । Ǒफर इधर उधर Ǻिƴ डालकर वह 

आसन से उठा और लगँड़े कȧ भाँित लड़खड़ाता हआु  वन के भीतर गया । वह भखू से दब[लु  और 
पीǑड़त हो रहा था । राजन ्! लàुभक बहतु  से फल लेकर जब तक िवौाम ःथल पर लौटा, तब तक 

सयू[देव अःत हो गये । तब उसने उस पीपल व¢ृ कȧ जड़ मɅ बहतु  से फल िनवेदन करते हएु  कहा: 
‘इन फलɉ से लआमीपित भगवान िवंण ुसतंुƴ हɉ ।’ यɉ कहकर लàुभक ने रातभर नींद नहȣं ली । 
इस ूकार अनायास हȣ उसने इस ोत का पालन कर िलया । उस समय सहसा आकाशवाणी हईु : 

‘राजकुमार ! तुम ‘सफला एकादशी’ के ूसाद से राÏय और पऽु ूाƯ करोगे ।’ ‘बहतु  अÍछा’ 
कहकर उसने वह वरदान ःवीकार Ǒकया । इसके बाद उसका ǽप Ǒदåय हो गया । तबसे उसकȧ 
उƣम बुिƨ भगवान िवंण ु के भजन मɅ लग गयी । Ǒदåय आभषूणɉ से सशुोिभत होकर उसने 

िनंकÖटक राÏय ूाƯ Ǒकया और पंिह वषɟ तक वह उसका सचंालन करता रहा । उसको मनो£ 

नामक पुऽ उ×पÛन हआु  । जब वह बड़ा हआु , तब लàुभक ने तुरंत हȣ राÏय कȧ ममता छोड़कर उसे 

पुऽ को सɋप Ǒदया और वह ःवय ंभगवान ौीकृंण के समीप चला गया, जहाँ जाकर मनुंय कभी 
शोक मɅ नहȣं पड़ता । 
  
राजन ् ! इस ूकार जो ‘सफला एकादशी’ का उƣम ोत करता है, वह इस लोक मɅ सखु भोगकर 
मरने के पƱात ्मो¢ को ूाƯ होता है । संसार मɅ वे मनुंय धÛय हैं, जो ‘सफला एकादशी’ के ोत मɅ 
लगे रहते हैं, उÛहȣं का जÛम सफल है । महाराज! इसकȧ मǑहमा को पढ़ने, सनुने तथा उसके 

अनुसार आचरण करने से मनुंय राजसयू य£ का फल पाता है । 
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