
षटितला एकादशी 
  
युिधिƵर ने ौीकृंण से पूछा: भगवन ् ! माघ मास के कृंणपक्ष मɅ कौन सी एकादशी होती है? 

उसके िलए कैसी िविध है तथा उसका फल Èया है ? कृपा करके ये सब बातɅ हमɅ बताइये । 
  
ौीभगवान बोले: नपृौƵे ! माघ (गजुरात महाराƶ के अनुसार पौष) मास के कृंणपक्ष कȧ 
एकादशी ‘षटितला’ के नाम से िवÉयात है, जो सब पापɉ का नाश करनेवाली है । मिुनौƵे पलुःत्य 

ने इसकȧ जो पापहाǐरणी कथा दाल्भ्य से कही थी, उसे सनुो । 
  
दाल्भ्य ने पूछा: ॄƺन!् मतृ्युलोक मɅ आये हुए ूाणी ूाय: पापकमर् करते रहते हɇ । उÛहɅ नरक मɅ 
न जाना पड़े इसके िलए कौन सा उपाय है? बताने कȧ कृपा करɅ । 
  
पुलःत्यजी बोले: महाभाग ! माघ मास आने पर मनुंय को चाǑहए Ǒक वह नहा धोकर पिवऽ हो 
इǔÛियसयंम रखते हुए काम, बोध, अहंकार ,लोभ और चुगली आǑद बुराइयɉ को त्याग दे । 
देवािधदेव भगवान का ःमरण करके जल से पैर धोकर भिूम पर पड़े हुए गोबर का संमह करे । 
उसमɅ ितल और कपास िमलाकर एक सौ आठ िपंǑडकाएँ बनाये । Ǒफर माघ मɅ जब आिार् या मलू 

नक्षऽ आये, तब कृंणपक्ष कȧ एकादशी करने के िलए िनयम महण करɅ । भली भाँित ःनान करके 

पिवऽ हो शƨु भाव से देवािधदेव ौीिवंण ुकȧ पूजा करɅ । कोई भलू हो जाने पर ौीकृंण का 
नामोÍचारण करɅ । रात को जागरण और होम करɅ । चÛदन, अरगजा, कपूर, नैवेघ आǑद साममी से 

शंख, चब और गदा धारण करनेवाले देवदेवेƳर ौीहǐर कȧ पूजा करɅ । तत्पƱात ्भगवान का 
ःमरण करके बारंबार ौीकृंण नाम का उÍचारण करते हुए कुम्हड़े, नाǐरयल अथवा िबजौरे के फल 

से भगवान को िविधपूवर्क पूजकर अध्यर् दɅ । अÛय सब सामिमयɉ के अभाव मɅ सौ सपुाǐरयɉ के 

Ʈारा भी पूजन और अध्यर्दान Ǒकया जा सकता है । अध्यर् का मऽं इस ूकार है: 
  

कृंण कृंण कृपालःुत्वमगतीनां गितभर्व । 
ससंाराणर्वमग्नानां ूसीद पुरुषोƣम ॥ 

नमःते पुण्डरीकाक्ष नमःते िवƳभावन । 
सुॄ ƺण्य नमःतेSःतु महापुरुष पूवर्ज ॥ 

गहृाणाध्यɍ मया दƣ ंलआम्या सह जगत्पते । 
  
‘सǔÍचदानÛदःवरुप ौीकृंण ! आप बड़े दयाल ु हɇ । हम आौयहीन जीवɉ के आप आौयदाता 
होइये । हम ससंार समिु मɅ डूब रहे हɇ, आप हम पर ूसÛन होइये । कमलनयन ! िवƳभावन ! 



सुॄ ƺण्य ! महापुरुष ! सबके पूवर्ज ! आपको नमःकार है ! जगत्पते ! मेरा Ǒदया हुआ अध्यर् आप 

लआमीजी के साथ ःवीकार करɅ ।’ 
तत्पƱात ्ॄाƺण कȧ पूजा करɅ । उसे जल का घड़ा, छाता, जतूा और वƸ दान करɅ । दान करते 

समय ऐसा कहɅ : ‘इस दान के Ʈारा भगवान ौीकृंण मझु पर ूसÛन हɉ ।’ अपनी शिƠ के अनुसार 
ौƵे ॄाƺण को काली गौ का दान करɅ । ǑƮजौƵे ! िवƮान पुरुष को चाǑहए Ǒक वह ितल से भरा हुआ 

पाऽ भी दान करे । उन ितलɉ के बोने पर उनसे ǔजतनी शाखाएँ पदैा हो सकती हɇ, उतने हजार वषɟ 
तक वह ःवगर्लोक मɅ ूितिƵत होता है । ितल से ःनान होम करे, ितल का उबटन लगाये, ितल 

िमलाया हुआ जल पीये, ितल का दान करे और ितल को भोजन के काम मɅ ले ।’ 
  
इस ूकार हे नपृौƵे ! छ: कामɉ मɅ ितल का उपयोग करने के कारण यह एकादशी ‘षटितला’ 
कहलाती है, जो सब पापɉ का नाश करनेवाली है । 
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