
उत्पिƣ एकादशी 
उत्पिƣ एकादशी का ोत हेमन्त ॠतु मɅ माग[शीष[ मास के कृंणप¢ ( गजुरात महाराƶ के अनुसार 
काित[क ) को करना चाǑहए । इसकी कथा इस ूकार है : 
  
युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से पूछा : भगवन ्! पुÖयमयी एकादशी ितिथ कैसे उत्पन्न हईु ? 

इस ससंार मɅ वह Èयɉ पिवऽ मानी गयी तथा देवताओं को कैसे िूय हईु ? 
  
ौीभगवान बोले : कुन्तीनन्दन ! ूाचीन समय की बात है । सत्ययुग मɅ मरु नामक दानव रहता 
था । वह बड़ा हȣ अदभतु, अत्यन्त रौि तथा सàपूण[ देवताओं के िलए भयंकर था । उस 

कालǽपधारȣ दरात्माु  महासरु ने इन्ि को भी जीत िलया था । सàपूण[ देवता उससे पराःत होकर 
ःवग[ से िनकाले जा चुके थे और शंǑकत तथा भयभीत होकर पØृवी पर िवचरा करते थे । एक Ǒदन 

सब देवता महादेवजी के पास गये । वहाँ इन्ि ने भगवान िशव के आगे सारा हाल कह सनुाया । 
  
इन्ि बोले : महेƳर ! ये देवता ःवग[लोक से िनकाले जाने के बाद पØृवी पर िवचर रहे हैं । मनुंयɉ 
के बीच रहना इन्हɅ शोभा नहȣं देता । देव ! कोई उपाय बतलाइये । देवता Ǒकसका सहारा लɅ ? 

महादेवजी ने कहा : देवराज ! जहाँ सबको शरण देनेवाले, सबकी र¢ा मɅ तत्पर रहने वाले जगत 

के ःवामी भगवान गǽड़Úवज िवराजमान हैं, वहाँ जाओ । वे तुम लोगɉ की र¢ा करɅगे । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : यिुधिƵर ! महादेवजी की यह बात सनुकर परम बुिƨमान देवराज 

इन्ि सàपूण[ देवताओं के साथ ¢ीरसागर मɅ गये जहाँ भगवान गदाधर सो रहे थे । इन्ि ने हाथ 

जोड़कर उनकी ःतुित की । 
  
इन्ि बोले : देवदेवेƳर ! आपको नमःकार है ! देव ! आप हȣ पित, आप हȣ मित, आप हȣ कƣा[ और 
आप हȣ कारण हैं । आप हȣ सब लोगɉ की माता और आप हȣ इस जगत के िपता हैं । देवता और 
दानव दोनɉ हȣ आपकी वन्दना करते हैं । पुÖडरȣका¢ ! आप दैत्यɉ के शऽु हैं । मधुसदून ! हम लोगɉ 
की र¢ा कीǔजये । ूभो ! जगन्नाथ ! अत्यन्त उम ःवभाववाले महाबली मरु नामक दैत्य ने इन 

सàपूण[ देवताओं को जीतकर ःवग[ से बाहर िनकाल Ǒदया है । भगवन ् ! देवदेवेƳर ! 

शरणागतवत्सल ! देवता भयभीत होकर आपकी शरण मɅ आये हैं । दानवɉ का िवनाश करनेवाले 

कमलनयन ! भƠवत्सल ! देवदेवेƳर ! जनाद[न ! हमारȣ र¢ा कीǔजये… र¢ा कीǔजये । भगवन ्! 

शरण मɅ आये हएु  देवताओं की सहायता कीǔजये । 
  



इन्ि की बात सनुकर भगवान िवंण ुबोले : देवराज ! यह दानव कैसा है ? उसका ǽप और बल 

कैसा है तथा उस दƴु के रहने का ःथान कहाँ है ? 
  
इन्ि बोले: देवेƳर ! पूव[काल मɅ ॄƺाजी के वंश मɅ तालजघं नामक एक महान असरु उत्पन्न हआु  

था, जो अत्यन्त भयंकर था । उसका पुऽ मरु दानव के नाम से िवÉयात है । वह भी अत्यन्त 

उत्कट, महापराबमी और देवताओं के िलए भयंकर है । चन्िावती नाम से ूिसƨ एक नगरȣ है, 

उसीमɅ ःथान बनाकर वह िनवास करता है । उस दैत्य ने समःत देवताओं को पराःत करके उन्हɅ 
ःवग[लोक से बाहर कर Ǒदया है । उसने एक दसरेू  हȣ इन्ि को ःवग[ के िसहंासन पर बैठाया है । 
अǔÊन, चन्िमा, सयू[, वायु तथा वǽण भी उसने दसरेू  हȣ बनाये हैं । जनाद[न ! मैं सÍची बात बता 
रहा हूँ । उसने सब कोई दसरेू  हȣ कर िलये हैं । देवताओं को तो उसने उनके ूत्येक ःथान से वंिचत 

कर Ǒदया है । 
  
इन्ि की यह बात सनुकर भगवान जनाद[न को बड़ा बोध आया । उन्हɉने देवताओं को साथ लेकर 
चन्िावती नगरȣ मɅ ूवेश Ǒकया । भगवान गदाधर ने देखा Ǒक “दैत्यराज बारंबार गज[ना कर रहा है 

और उससे पराःत होकर सàपूण[ देवता दसɉ Ǒदशाओं मɅ भाग रहे हैं ।’ अब वह दानव भगवान 

िवंण ुको देखकर बोला : ‘खड़ा रह … खड़ा रह ।’ उसकी यह ललकार सनुकर भगवान के नेऽ बोध 

से लाल हो गये । वे बोले : ‘ अरे दराचारȣु  दानव ! मेरȣ इन भजुाओं को देख ।’ यह कहकर ौीिवंण ु

ने अपने Ǒदåय बाणɉ से सामने आये हएु  दƴु दानवɉ को मारना आरàभ Ǒकया । दानव भय से िवƽल 

हो उठे । पाÖÔडनन्दन ! तत्पƱात ्ौीिवंण ुने दैत्य सेना पर चब का ूहार Ǒकया । उससे िछन्न 

िभन्न होकर सकैड़ो योƨा मौत के मखु मɅ चले गये । 
  
इसके बाद भगवान मधुसदून बदǐरकाौम को चले गये । वहाँ िसहंावती नाम की गफुा थी, जो बारह 

योजन लàबी थी । पाÖÔडनन्दन ! उस गुफा मɅ एक हȣ दरवाजा था । भगवान िवंण ुउसीमɅ सो गये 

। वह दानव मरु भगवान को मार डालने के उƭोग मɅ उनके पीछे पीछे तो लगा हȣ था । अत: उसने 

भी उसी गफुा मɅ ूवेश Ǒकया । वहाँ भगवान को सोते देख उसे बड़ा हष[ हआु  । उसने सोचा : ‘यह 

दानवɉ को भय देनेवाला देवता है । अत: िन:सन्देह इसे मार डालूगँा ।’ युिधिƵर ! दानव के इस 

ूकार िवचार करते हȣ भगवान िवंण ु के शरȣर से एक कन्या ूकट हईु , जो बड़ȣ हȣ ǽपवती, 
सौभाÊयशािलनी तथा Ǒदåय अƸ शƸɉ से ससुǔÏजत थी । वह भगवान के तेज के अशं से उत्पन्न 

हईु  थी । उसका बल और पराबम महान था । युिधिƵर ! दानवराज मरु ने उस कन्या को देखा । 
कन्या ने यƨु का िवचार करके दानव के साथ युƨ के िलए याचना की । युƨ िछड़ गया । कन्या सब 

ूकार की युƨकला मɅ िनपुण थी । वह मरु नामक महान असरु उसके हंकारमाऽु  से राख का ढेर हो 
गया । दानव के मारे जाने पर भगवान जाग उठे । उन्हɉने दानव को धरती पर इस ूकार िनंूाण 



पड़ा देखकर कन्या से पूछा : ‘मेरा यह शऽु अत्यन्त उम और भयकंर था । Ǒकसने इसका वध Ǒकया 
है ?’ 
  
कन्या बोली: ःवािमन ्! आपके हȣ ूसाद से मैंने इस महादैत्य का वध Ǒकया है। 
  
ौीभगवान ने कहा : कãयाणी ! तुàहारे इस कम[ से तीनɉ लोकɉ के मिुन और देवता आनǔन्दत 

हएु  हैं। अत: तुàहारे मन मɅ जसैी इÍछा हो, उसके अनुसार मझुसे कोई वर माँग लो । देवदल[भु  होने 

पर भी वह वर मैं तुàहɅ दँगाू , इसमɅ तिनक भी सदेंह नहȣं है । 
  
वह कन्या सा¢ात ्एकादशी हȣ थी। 
  
उसने कहा: ‘ूभो ! यǑद आप ूसन्न हैं तो मैं आपकी कृपा से सब तीथɟ मɅ ूधान, समःत िवËनɉ 
का नाश करनेवाली तथा सब ूकार की िसिƨ देनेवाली देवी होऊँ । जनाद[न ! जो लोग आपमɅ भिƠ 

रखते हएु  मेरे Ǒदन को उपवास करɅगे, उन्हɅ सब ूकार की िसिƨ ूाƯ हो । माधव ! जो लोग उपवास, 

नƠ भोजन अथवा एकभुƠ करके मेरे ोत का पालन करɅ, उन्हɅ आप धन, धम[ और मो¢ ूदान 

कीǔजये ।’ 
  
ौीिवंण ुबोले: कãयाणी ! तुम जो कुछ कहती हो, वह सब पूण[ होगा । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : यिुधिƵर ! ऐसा वर पाकर महाोता एकादशी बहतु  ूसन्न हईु  । दोनɉ 
प¢ɉ की एकादशी समान ǽप से कãयाण करनेवाली है । इसमɅ शुÈल और कृंण का भेद नहȣं करना 
चाǑहए । यǑद उदयकाल मɅ थोड़ȣ सी एकादशी, मÚय मɅ पूरȣ Ʈादशी और अन्त मɅ Ǒकंिचत ्ऽयोदशी 
हो तो वह ‘िऽःपशृा एकादशी’ कहलाती है । वह भगवान को बहतु  हȣ िूय है । यǑद एक ‘िऽःपशृा 
एकादशी’ को उपवास कर िलया जाय तो एक हजार एकादशी ोतɉ का फल ूाƯ होता है तथा इसी 
ूकार Ʈादशी मɅ पारण करने पर हजार गनुा फल माना गया है । अƴमी, एकादशी, षƵी, ततृीय और 
चतुद[शी – ये यǑद पूव[ितिथ से िवƨ हɉ तो उनमɅ ोत नहȣं करना चाǑहए । परवित[नी ितिथ से युƠ 

होने पर हȣ इनमɅ उपवास का िवधान है । पहले Ǒदन मɅ और रात मɅ भी एकादशी हो तथा दसरेू  Ǒदन 

केवल ूात: काल एकदÖड एकादशी रहे तो पहली ितिथ का पǐरत्याग करके दसरेू  Ǒदन की 
ƮादशीयुƠ एकादशी को हȣ उपवास करना चाǑहए । यह िविध मैंने दोनɉ प¢ɉ की एकादशी के िलए 

बतायी है । 
  
जो मनुंय एकादशी को उपवास करता है, वह वकुैÖठधाम मɅ जाता है, जहाँ सा¢ात ्भगवान 

गǽड़Úवज िवराजमान रहते हैं । जो मानव हर समय एकादशी के माहात्मय का पाठ करता है, उसे 

हजार गौदान के पुÖय का फल ूाƯ होता है । जो Ǒदन या रात मɅ भिƠपूव[क इस माहात्àय का 



ौवण करते हैं, वे िन:सदेंह ॄƺहत्या आǑद पापɉ से मƠु हो जाते हैं । एकादशी के समान पापनाशक 

ोत दसराू  कोई नहȣं है । 
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