
ऩुत्रदा/वैकुण्ठ एकादशी 
   

मुधधष्ठिय फोरे: श्रीकृष्ण ! कृऩा कयके ऩौष भास के शकु्रऩऺ की एकादशी का भाहात्म्म फतराइमे । उसका 
नाभ क्मा है? उसे कयने की ष्ठिधध क्मा है ? उसभें ककस देिता का ऩजून ककमा जाता है ?  

बगिान श्रीकृष्ण ने कहा: याजन!् ऩौष भास के शकु्रऩऺ की जो एकादशी है, उसका नाभ ‘ऩतु्रदा’ है ।  

‘ऩतु्रदा एकादशी’ को नाभ-भॊत्रों का उच्चायण कयके परों के द्वाया श्रीहरय का ऩजून कये । नारयमर के पर, 
सऩुायी, बफजौया नीॊफ,ू जभीया नीॊफ,ू अनाय, सनु्दय आॉिरा, रौंग, फेय तथा ष्ठिशषेत: आभ के परों से 
देिदेिेश्वय श्रीहरय की ऩजूा कयनी चाहहए । इसी प्रकाय धूऩ दीऩ से बी बगिान की अचचना कये ।  

‘ऩतु्रदा एकादशी’ को ष्ठिशषे रुऩ से दीऩ दान कयने का ष्ठिधान है । यात को िषै्णि ऩरुुषों के साथ जागयण 
कयना चाहहए । जागयण कयनेिारे को जजस पर की प्राप्ति होप्तत है, िह हजायों िषच तक तऩस्मा कयने से 
बी नहीॊ मभरता । मह सफ ऩाऩों को हयनेिारी उत्तभ प्ततधथ है ।  

चयाचय जगतसहहत सभस्त बत्ररोकी भें इससे फढ़कय दसूयी कोई प्ततधथ नहीॊ है । सभस्त काभनाओॊ तथा 
मसष्ठिमों के दाता बगिान नायामण इस प्ततधथ के अधधदेिता हैं ।  

ऩिूचकार की फात है, बद्राितीऩयुी भें याजा सकेुतभुान याज्म कयत ेथे । उनकी यानी का नाभ च्ऩा था । 
याजा को फहुत सभम तक कोई िॊशधय ऩतु्र नहीॊ प्राि हुआ । इसमरए दोनों ऩप्तत ऩत्नी सदा धचन्ता औय 
शोक भें डूफे यहत ेथे । याजा के ष्ठऩतय उनके हदमे हुए जर को शोकोच््िास से गयभ कयके ऩीत ेथे । 
‘याजा के फाद औय कोई ऐसा नहीॊ हदखामी देता, जो हभ रोगों का तऩचण कयेगा …’ मह सोच सोचकय 
ष्ठऩतय द:ुखी यहत ेथे ।  

एक हदन याजा घोड़ ेऩय सिाय हो गहन िन भें चरे गमे । ऩयुोहहत आहद ककसीको बी इस फात का ऩता 
न था । भगृ औय ऩक्षऺमों से सेष्ठित उस सघन कानन भें याजा भ्रभण कयने रगे । भागच भें कहीॊ मसमाय 
की फोरी सनुामी ऩड़ती थी तो कहीॊ उल्रओुॊ की । जहाॉ तहाॉ बार ूऔय भगृ दृष्ठिगोचय हो यहे थे । इस 
प्रकाय घभू घभूकय याजा िन की शोबा देख यहे थ,े इतने भें दोऩहय हो गमी । याजा को बखू औय प्मास 
सताने रगी । िे जर की खोज भें इधय उधय बटकने रगे । ककसी ऩणु्म के प्रबाि से उन्हें एक उत्तभ 
सयोिय हदखामी हदमा, जजसके सभीऩ भपु्तनमों के फहुत से आश्रभ थे । शोबाशारी नयेश ने उन आश्रभों की 
ओय देखा । उस सभम शबु की सचूना देनेिारे शकुन होने रगे । याजा का दाहहना नेत्र औय दाहहना हाथ 
पड़कने रगा, जो उत्तभ पर की सचूना दे यहा था । सयोिय के तट ऩय फहुत से भपु्तन िेदऩाठ कय यहे थे 
। उन्हें देखकय याजा को फड़ा हषच हुआ । िे घोड़ ेसे उतयकय भपु्तनमों के साभने खड़ ेहो गमे औय ऩथृक् 



ऩथृक् उन सफकी िन्दना कयने रगे । िे भपु्तन उत्तभ व्रत का ऩारन कयनेिारे थे । जफ याजा ने हाथ 
जोड़कय फायॊफाय दण्डित ्ककमा, तफ भपु्तन फोरे : ‘याजन ्! हभ रोग तभु ऩय प्रसन्न हैं।’  

याजा फोरे: आऩ रोग कौन हैं ? आऩके नाभ क्मा हैं तथा आऩ रोग ककसमरए महाॉ एकबत्रत हुए हैं? 
कृऩमा मह सफ फताइमे ।  

भुप्तन फोरे: याजन ्! हभ रोग ष्ठिशे्वदेि हैं । महाॉ स्नान के मरए आमे हैं । भाघ भास प्तनकट आमा है । 
आज से ऩाॉचिें हदन भाघ का स्नान आय्ब हो जामेगा । आज ही ‘ऩतु्रदा’ नाभ की एकादशी है,जो व्रत 
कयनेिारे भनषु्मों को ऩतु्र देती है ।  

याजा ने कहा: ष्ठिशे्वदेिगण ! महद आऩ रोग प्रसन्न हैं तो भझुे ऩतु्र दीजजमे।  

भुप्तन फोरे: याजन!् आज ‘ऩतु्रदा’ नाभ की एकादशी है। इसका व्रत फहुत ष्ठिख्मात है। तभु आज इस उत्तभ 
व्रत का ऩारन कयो । भहायाज! बगिान केशि के प्रसाद से तु् हें ऩतु्र अिश्म प्राि होगा ।  

बगिान श्रीकृष्ण कहते हैं: मधुधष्ठिय ! इस प्रकाय उन भपु्तनमों के कहने से याजा ने उक्त उत्तभ व्रत का 
ऩारन ककमा । भहष्ठषचमों के उऩदेश के अनसुाय ष्ठिधधऩिूचक ‘ऩतु्रदा एकादशी’ का अनिुान ककमा । कपय 
द्वादशी को ऩायण कयके भपु्तनमों के चयणों भें फायॊफाय भस्तक झुकाकय याजा अऩने घय आमे । तदनन्तय 
यानी ने गबचधायण ककमा । प्रसिकार आने ऩय ऩणु्मकभाच याजा को तजेस्िी ऩतु्र प्राि हुआ, जजसने अऩने 
गणुों से ष्ठऩता को सॊतिु कय हदमा । िह प्रजा का ऩारक हुआ ।   

इसमरए याजन!् ‘ऩतु्रदा’ का उत्तभ व्रत अिश्म कयना चाहहए । भैंने रोगों के हहत के मरए तु् हाये साभने 
इसका िणचन ककमा है । जो भनषु्म एकाग्रधचत्त होकय ‘ऩतु्रदा एकादशी’ का व्रत कयत ेहैं, िे इस रोक भें 
ऩतु्र ऩाकय भतृ्मम ुके ऩश्चात ्स्िगचगाभी होत ेहैं। इस भाहात्म्म को ऩढ़ने औय सनुने से अजननिोभ मऻ का 
पर मभरता है । 

 


