
वरुिथनी एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : हे वासदेुव ! वैशाख मास के कृंणप¢ मɅ Ǒकस नाम कȧ एकादशी होती है? 

कृपया उसकȧ मǑहमा बताइये। 
  
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ् ! वशैाख (गजुरात महाराƶ के अनुसार चैऽ ) कृंणप¢ कȧ 
एकादशी ‘वरुिथनी’ के नाम से ूिसƨ है । यह इस लोक और परलोक मɅ भी सौभाÊय ूदान 

करनेवाली है । ‘वरुिथनी’ के ोत से सदा सखु कȧ ूािƯ और पाप कȧ हािन होती है । ‘वरुिथनी’ के 

ोत से हȣ माÛधाता तथा धुÛधुमार आǑद अÛय अनेक राजा ःवग[लोक को ूाƯ हएु  हɇ । जो फल दस 

हजार वषɟ तक तपःया करने के बाद मनुंय को ूाƯ होता है, वहȣ फल इस ‘वरुिथनी एकादशी’ का 
ोत रखनेमाऽ से ूाƯ हो जाता है ।  
  
नपृौƵे ! घोड़े के दान से हाथी का दान ौƵे है । भिूमदान उससे भी बड़ा है । भिूमदान से भी अिधक 

महǂव ितलदान का है । ितलदान से बढ़कर ःवण[दान और ःवण[दान से बढ़कर अÛनदान है, 

ÈयɉǑक देवता, िपतर तथा मनुंयɉ को अÛन से हȣ तिृƯ होती है । िवƮान पुरुषɉ ने कÛयादान को भी 
इस दान के हȣ समान बताया है । कÛयादान के तुãय हȣ गाय का दान है, यह सा¢ात ्भगवान का 
कथन है । इन सब दानɉ से भी बड़ा िवƭादान है । मनुंय ‘वरुिथनी एकादशी’ का ोत करके 

िवƭादान का भी फल ूाƯ कर लेता है । जो लोग पाप से मोǑहत होकर कÛया के धन से जीिवका 
चलाते हɇ, वे पुÖय का ¢य होने पर यातनामक नरक मɅ जाते हɇ । अत: सव[था ूयƤ करके कÛया के 

धन से बचना चाǑहए उसे अपने काम मɅ नहȣं लाना चाǑहए । जो अपनी शिƠ के अनुसार अपनी 
कÛया को आभषूणɉ से िवभिूषत करके पिवऽ भाव से कÛया का दान करता है, उसके पुÖय कȧ 
सÉंया बताने मɅ िचऽगƯु भी असमथ[ हɇ । ‘वरुिथनी एकादशी’ करके भी मनुंय उसीके समान फल 

ूाƯ करता है । 
  
राजन ् ! रात को जागरण करके जो भगवान मधुसदून का पूजन करते हɇ, वे सब पापɉ से मƠु हो 
परम गित को ूाƯ होते हɇ । अत: पापभीरु मनुंयɉ को पूण[ ूयƤ करके इस एकादशी का ोत करना 
चाǑहए । यमराज से डरनेवाला मनुंय अवँय ‘वरुिथनी एकादशी’ का ोत करे । राजन ् ! इसके 

पढ़ने और सनुने से सहॐ गौदान का फल िमलता है और मनुंय सब पापɉ से मƠु होकर 
िवंणलुोक मɅ ूितिƵत होता है ।  
  
(सयुोÊय पाठक इसको पढ़Ʌ, सनुɅ और गौदान का पुÖयलाभ ूाƯ करɅ ।) 
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