
ǒवजया एकादशी 
युिधǒƵर ने पूछा: हे वासदेुव! फाल्गनु (गजुरात महाराƶ के अनुसार माघ) के कृंणप¢ मɅ Ǒकस 

नाम कȧ एकादशी होती है और उसका ोत करने कȧ ǒविध Èया है? कृपा करके बताइये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले: युिधǒƵर ! एक बार नारदजी ने ॄƺाजी से फाल्गुन के कृंणप¢ कȧ 
‘ǒवजया एकादशी’ के ोत से होनेवाले पÖुय के बारे मɅ पूछा था तथा ॄƺाजी ने इस ोत के बारे मɅ 
उन्हɅ जो कथा और ǒविध बतायी थी, उसे सनुो : 
  
ॄƺाजी ने कहा : नारद ! यह ोत बहतु  हȣ ूाचीन, पǒवऽ और पाप नाशक है । यह एकादशी 
राजाओं को ǒवजय ूदान करती है, इसमɅ तिनक भी सदेंह नहȣं है । 
  
ऽेतायुग मɅ मया[दा पुǽषोƣम ौीरामचन्िजी जब लंका पर चढ़ाई करने के िलए समिु के Ǒकनारे 
पहँचेु , तब उन्हɅ समिु को पार करने का कोई उपाय नहȣं सझू रहा था । उन्हɉने लआमणजी से पूछा : 
‘सिुमऽानन्दन ! Ǒकस उपाय से इस समिु को पार Ǒकया जा सकता है ? यह अ×यन्त अगाध और 
भयंकर जल जन्तुओं से भरा हआु  है । मझेु ऐसा कोई उपाय नहȣं Ǒदखायी देता, ǔजससे इसको 
सगुमता से पार Ǒकया जा सके ।‘ 
  
लआमणजी बोले : हे ूभ ु! आप हȣ आǑददेव और परुाण पुǽष पुǽषोƣम हैं । आपसे Èया िछपा है? 

यहाँ से आधे योजन कȧ दरȣू  पर कुमारȣ Ʈȣप मɅ बकदाल्ßय नामक मिुन रहते हैं । आप उन ूाचीन 

मनुीƳर के पास जाकर उन्हȣंसे इसका उपाय पूिछये । 
  
ौीरामचन्िजी महामिुन बकदाल्ßय के आौम पहँचेु  और उन्हɉने मिुन को ूणाम Ǒकया । महǒष[ ने 

ूसन्न होकर ौीरामजी के आगमन का कारण पूछा । 
  
ौीरामचन्िजी बोले : ॄƺन ्! मैं लकंा पर चढ़ाई करने के उƨेँय से अपनी सेनासǑहत यहाँ आया 
हूँ । मनेु ! अब ǔजस ूकार समिु पार Ǒकया जा सके, कृपा करके वह उपाय बताइये । 
  
बकदाल्भय मिुन ने कहा : हे ौीरामजी ! फाल्गनु के कृंणप¢ मɅ जो ‘ǒवजया’ नाम कȧ 
एकादशी होती है, उसका ोत करने से आपकȧ ǒवजय होगी । िनƱय हȣ आप अपनी वानर सेना के 

साथ समिु को पार कर लɅगे । राजन ्! अब इस ोत कȧ फलदायक ǒविध सिुनये : 

दशमी के Ǒदन सोने, चाँदȣ, ताँबे अथवा िमÒटȣ का एक कलश ःथाǒपत कर उस कलश को जल से 

भरकर उसमɅ पल्लव डाल दɅ । उसके ऊपर भगवान नारायण के सवुण[मय ǒवमह कȧ ःथापना करɅ । 
Ǒफर एकादशी के Ǒदन ूात: काल ःनान करɅ । कलश को पुन: ःथाǒपत करɅ । माला, चन्दन, सपुारȣ 



तथा नाǐरयल आǑद के Ʈारा ǒवशेष ǽप से उसका पूजन करɅ । कलश के ऊपर सƯधान्य और जौ रखɅ 
। गन्ध, धूप, दȣप और भाँित भाँित के नैवेघ से पूजन करɅ । कलश के सामने बैठकर उƣम कथा 
वाता[ आǑद के Ʈारा सारा Ǒदन åयतीत करɅ और रात मɅ भी वहाँ जागरण करɅ । अखÖड ोत कȧ िसǒƨ 

के िलए घी का दȣपक जलायɅ । Ǒफर Ʈादशी के Ǒदन सयूȾदय होने पर उस कलश को Ǒकसी जलाशय 

के समीप (नदȣ, झरने या पोखर के तट पर) ःथाǒपत करɅ और उसकȧ ǒविधवत ्पूजा करके देव 

ूितमासǑहत उस कलश को वेदवेƣा ॄाƺण के िलए दान कर दɅ । कलश के साथ हȣ और भी बड़े बड़े 

दान देने चाǑहए । ौीराम ! आप अपने सेनापितयɉ के साथ इसी ǒविध से ूयƤपूव[क ‘ǒवजया 
एकादशी’ का ोत कȧǔजये । इससे आपकȧ ǒवजय होगी । 
  
ॄƺाजी कहते हैं : नारद ! यह सनुकर ौीरामचन्िजी ने मिुन के कथनानुसार उस समय ‘ǒवजया 
एकादशी’ का ोत Ǒकया । उस ोत के करने से ौीरामचन्िजी ǒवजयी हएु  । उन्हɉने समंाम मɅ रावण 

को मारा, लकंा पर ǒवजय पायी और सीता को ूाƯ Ǒकया । बेटा ! जो मनुंय इस ǒविध से ोत करते 

हैं, उन्हɅ इस लोक मɅ ǒवजय ूाƯ होती है और उनका परलोक भी अ¢य बना रहता है । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : यिुधǒƵर ! इस कारण ‘ǒवजया’ का ोत करना चाǑहए । इस ूसगं 

को पढ़ने और सनुने से वाजपेय य£ का फल िमलता है । 
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