
योिगनी एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : वासदेुव ! आषाढ़ के कृंणपक्ष मɅ जो एकादशी होती है, उसका Èया नाम है? 

कृपया उसका वणर्न कȧǔजये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले : नपृौƵे ! आषाढ़ (गजुरात महाराƶ के अनुसार ÏयेƵ ) के कृंणपक्ष कȧ 
एकादशी का नाम ‘योिगनी’ है। यह बड़े बडे पातकों का नाश करनेवाली है। ससंारसागर मɅ डूबे हएु  

ूाǔणयों के िलए यह सनातन नौका के समान है । 
  
अलकापुरȣ के राजािधराज कुबेर सदा भगवान िशव कȧ भिƠ मɅ त×पर रहनेवाले हैं । उनका 
‘हेममाली’ नामक एक यक्ष सेवक था, जो पूजा के िलए फूल लाया करता था । हेममाली कȧ पƤी 
का नाम ‘िवशालाक्षी’ था । वह यक्ष कामपाश मɅ आबƨ होकर सदा अपनी पƤी मɅ आसƠ रहता था 
। एक Ǒदन हेममाली मानसरोवर से फूल लाकर अपने घर मɅ हȣ ठहर गया और पƤी के ूेमपाश मɅ 
खोया रह गया, अत: कुबेर के भवन मɅ न जा सका । इधर कुबेर मǔÛदर मɅ बैठकर िशव का पूजन 

कर रहे थे । उÛहोंने दोपहर तक फूल आने कȧ ूतीक्षा कȧ । जब पूजा का समय åयतीत हो गया तो 
यक्षराज ने कुिपत होकर सेवकों से कहा : ‘यक्षों ! दरा×माु  हेममाली Èयों नहȣं आ रहा है ?’ 
  
यक्षों ने कहा: राजन ् ! वह तो पƤी कȧ कामना मɅ आसƠ हो घर मɅ हȣ रमण कर रहा है । यह 

सनुकर कुबेर बोध से भर गये और तुरÛत हȣ हेममाली को बुलवाया । वह आकर कुबेर के सामने 

खड़ा हो गया । उसे देखकर कुबेर बोले : ‘ओ पापी ! अरे दƴु ! ओ दराचारȣु  ! तूने भगवान कȧ 
अवहेलना कȧ है, अत: कोढ़ से युƠ और अपनी उस िूयतमा से िवयुƠ होकर इस ःथान से ॅƴ 

होकर अÛयऽ चला जा ।’ 
  
कुबेर के ऐसा कहने पर वह उस ःथान से नीचे िगर गया । कोढ़ से सारा शरȣर पीǑड़त था परÛतु 
िशव पूजा के ूभाव से उसकȧ ःमरणशिƠ लƯु नहȣं हईु  । तदनÛतर वह पवर्तों मɅ ौƵे मेǽिगǐर के 

िशखर पर गया । वहाँ पर मिुनवर माकर् ण्डेयजी का उसे दशर्न हआु  । पापकमार् यक्ष ने मिुन के 

चरणों मɅ ूणाम Ǒकया । मिुनवर माकर् ण्डेय ने उसे भय से काँपते देख कहा : ‘तुझे कोढ़ के रोग ने 

कैसे दबा िलया ?’ 
  
यक्ष बोला : मनेु ! मैं कुबेर का अनुचर हेममाली हूँ । मैं ूितǑदन मानसरोवर से फूल लाकर िशव 

पूजा के समय कुबेर को Ǒदया करता था । एक Ǒदन पƤी सहवास के सखु मɅ फँस जाने के कारण 

मझेु समय का £ान हȣ नहȣं रहा, अत: राजािधराज कुबेर ने कुिपत होकर मझेु शाप दे Ǒदया, ǔजससे 



मैं कोढ़ से आबाÛत होकर अपनी िूयतमा से िबछड़ु  गया । मिुनौƵे ! सतंों का िचƣ ःवभावत: 

परोपकार मɅ लगा रहता है, यह जानकर मझु अपराधी को कƣर्åय का उपदेश दȣǔजये । 
  
माकर् ण्डेयजी ने कहा: तुमने यहाँ सÍची बात कहȣ है, इसिलए मैं तुàहɅ कãयाणूद ोत का उपदेश 

करता हूँ । तुम आषाढ़ मास के कृंणपक्ष कȧ ‘योिगनी एकादशी’ का ोत करो । इस ोत के पुण्य से 

तुàहारा कोढ़ िनƱय हȣ दरू हो जायेगा । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं: राजन ्! माकर् ण्डेयजी के उपदेश से उसने ‘योिगनी एकादशी’ का ोत 

Ǒकया, ǔजससे उसके शरȣर को कोढ़ दरू हो गया । उस उƣम ोत का अनुƵान करने पर वह पूणर् 
सखुी हो गया । 
  
नपृौƵे ! यह ‘योिगनी’ का ोत ऐसा पुण्यशाली है Ǒक अÓठासी हजार ॄाƺणों को भोजन कराने से 

जो फल िमलता है, वहȣ फल ‘योिगनी एकादशी’ का ोत करनेवाले मनुंय को िमलता है । 
‘योिगनी’ महान पापों को शाÛत करनेवाली और महान पुण्य फल देनेवाली है । इस माहा×àय को 
पढ़ने और सनुने से मनुं य सब पापों से मƠु हो जाता है ।  
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