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ईƳर की ओर 
 
(माचर् 1982, में आौम में चेिटचंड, चैत शुक्ल दजू का Úयान योग िशिवर चल रहा है । 
ूात: काल में साधक भाई बहन पूज्य ौी के मधुर और पावन सािन्नÚय में Úयान कर 
रहे हैं । पूज्य ौी उन्हें Úयान Ʈारा जीवन और मतृ्यु की गहरी सतहों में उतार रहें हैं | 
जीवन के गुƯ रहःयों का अनुभव करा रहे हैं । साधक लोग Úयान में पजू्यौी की धीर, 
गàभीर, मधुर वाणी के तंतु के सहारे अपने अन्तर में उतरते जा रहे हैं । पूज्य ौी कह 
रहे हैं:) 
 

इिन्ियाथȶषु वैराग्यं अनहंकार एव च । 
जन्ममतृ्युजराव्यािधद:ुखदोषानुदशर्न्म॥् 

 
‘इिन्िय िवषयों में िवरƠ, अहंकार का अभाव, जन्म, मतृ्य,ु जरा और रोग आिद में द:ुख 
और दोषों को देखना (यह ज्ञान है) ।’ 
 
आज तक कई जन्मों के कुटुàब और पिरवार तुमने सजाये धजाये । मतृ्यु के एक झटके 
से वे सब छुट गये । अत: अभी से कुटुàब का मोह मन ही मन हटा दो । 
यिद शरीर की इज्ज्त आबरु की इच्छा है, शरीर के मान मरतबे की इच्छा है तो वह 
आÚयाित्मक राह में बड़ी रुकावट हो जायेगी । फें क दो शरीर की ममता को । िनदȾष 
बालक जसेै हो जाओ । 
 
इस शरीर को बहुत सभँाला । कई बार इसको नहलाया, कई बार िखलाया िपलाया, कई 
बार घुमाया, लेिकन… लेिकन यह शरीर सदा फिरयाद करता ही रहा । कभी बीमारी कभी 
अिनिा कभी जोड़ों में ददर् कभी िसर में ददर्, कभी पचना कभी न पचना । शरीर की 
गलुामी बहुत कर ली । मन ही मन अब शरीर की याऽा कर लो पूरी । शरीर को कब 
तक मैं मानते रहोगे बाबा…! 
 
अब Ǻढ़तापूवर्क मन से ही अनुभव करते चलो िक तुàहारा शरीर दिरया के िकनारे घूमने 
गया । बेंच पर बैठा । सागर के सौन्दयर् को िनहार रहा है । आ गया कोई आिखरी 
झटका । तुàहारी गरदन झकु गयी । तुम मर गये… 
 
घर पर ही िसरददर् हुआ या पेट में कुछ गड़बड़ हुई, बुखार आया और तुम मर गये… 
 



तुम िलखते-िलखते अचानक हक्के बक्के हो गये । हो गया हाटर्फेल । तुम मर गये… 
 
तुम पूजा करते करते, अगरबƣी करते करते एकदम सो गये । आवाज लगायी िमऽों को , 
कुटुिàबयों को, पƤी को । वे लोग आये । पूछा: क्या हुआ… क्या हुआ? कुछ ही िमन्टों 
में तुम चल बसे… 
 
तुम राःते पर चल रहे थे । अचानक कोई घटना घटी, दघुर्टना हुई और तुम मर गये… 
 
िनिƱत ही कुछ न कुछ िनिमƣ बन जायेगा तुàहारी मौत का । तुमको पता भी न चलेगा 
। अत: चलने से पहले एक बार चलकर देखो । मरने से पहले एक बार मरकर देखो । 
िबखरने से पहले एक बार िबखरकर देखो । 
 
Ǻढ़तापूवर्क िनƱय करो िक तुàहारी जो िवशाल काया है, िजसे तुम नाम और रुप से ‘मैं’ 
करके सभँाल रहे हो उस काया का, अपने देह का अÚयास आज तोड़ना है । साधना के 
आिखरी िशखर पर पँहुचने के िलए यह आिखरी अड़चन है । इस देह की ममता से पार 
होना पड़ेगा । जब तक यह देह की ममता रहेगी तब तक िकये हुए कमर् तुàहारे िलए 
बंधन बने रहेंगे । जब तक देह में आसिƠ बनी रहेगी तब तक िवकार तुàहारा पीछा न 
छोड़ेगा । चाहे तुम लाख उपाय कर लो लेिकन जब तक देहाÚयास बना रहेगा तब तक 
ूभ ुके गीत नहीं गूजँ पायेंगे । जब तक तुम अपने को देह मानते रहोगे तब तक ॄƺ-
सा¢ात्कार न हो पायेगा । तुम अपने को हÔडी, मांस, त्वचा, रƠ, मलमऽू, िवƴा का 
थैला मानते रहोगे तब तक दभुार्ग्य से िपÖड न छूटेगा । बड़े से बड़ा दभुार्ग्य है जन्म 
लेना और मरना । हजार हजार सिुवधाओं के बीच कोई जन्म ले, फकर्  क्या पड़ता है? 
द:ुख झेलने ही पड़ते हैं उस बेचारे को । 
 
ǿदयपूवर्क ईमानदारी से ूभ ुको ूाथर्ना करो िक: 
 
‘हे ूभ ु! हे दया के सागर ! तेरे Ʈार पर आये हैं । तेरे पास कोई कमी नहीं । तू हमें 
बल दे, तू हमें िहàमत दे िक तेरे मागर् पर कदम रखे हैं तो पँहुचकर ही रहें । हे मेरे ूभ ु
! देह की ममता को तोड़कर तेरे साथ अपने िदल को जोड़ लें |’ 
 
आज तक अगले कई जन्मों में तुàहारे कई िपता रहे होंगे, माताएँ रही होंगी, कई नाते 
िरँतेवाले रहे होंगे । उसके पहले भी कोई रहे होंगे । तुàहारा लगाव देह के साथ िजतना 
ूगाढ़ होगा उतना ये नाते िरँतों का बोझ तुàहारे पर बना रहेगा । देह का लगाव िजतना 
कम होगा उतना बोझ हãका होगा । भीतर से देह की अहंता टूटी तो बाहर की ममता 



तुàहें फँसाने में समथर् नहीं हो सकती । 
 
भीतर से देह की आसािƠ टूट गयी तो बाहर की ममता तुàहारे िलए खेल बन जायेगी । 
तुàहारे जीवन से िफर जीवनमिुƠ के गीत िनकलेंगे । 
 
जीवन्मƠु पुरुष सबमें होते हुए, सब करते हुए भी सखुपूवर्क जीते हैं, सखुपूवर्क खाते पीते 
हैं, सखुपूवर्क आते जाते हैं, सखुपूवर्क ःवःवरुप में समाते हैं । 
 
केवल ममता हटाना है । देहाÚयास हट गया तो ममता भी हट गई । देह की अहंता को 
हटाने के िलए आज ःमशानयाऽा कर लो । जीते जी मर लो जरा सा । डरना मत । 
आज मौत को बुलाओ: ‘हे मौत ! तू इस शरीर पर आज उतर ।’ 
 
कãपना करो िक तुàहारे शरीर पर आज मौत उतर रही है । तुàहारा शरीर ढीला हो गया 
। िकसी िनिमƣ से तुàहारे ूाण िनकल गये । तुàहारा शव पड़ा है । लोग िजसको आज 
तक ‘फलाना भाई… फलाना सेठ… फलाना साहब …’ कहते थे, उसके ूाण पखेरु आज 
उड़ गये । अब वह लोगों की नजरों में मदुार् होकर पड़ा है । हकीम डॉक्टरों ने हाथ धो 
िलये हैं । िजसको तुम इतना पालते पोसते थे, िजसकी इज्जत आबरु को सबँालने में 
व्यःत थे, वह शरीर आज मरा पड़ा है सामने । तुम उसे देख रहे हो । भीड़ इकÓठी हो 
गयी । कोई सचमचु में आँस ूबहा रहा है, कोई झठूमठू का रो रहा है । 
 
तुम चल बसे । शव पड़ा है । लोग आये, िमऽ आये, पड़ोसी आये, साथी आये, ःनेही 
आये, टेिलफोन की घिÖटयाँ खटख़टायी जा रही हैं, टेिलमाम िदये जा रहे हैं । मतृ्य ुहोने 
पर जो होना चािहए वह सब िकया जा रहा है । 
 
यह आिखरी ममता है देह की, िजसको पार िकए िबना कोई योगी िसƨ नहीं बन सकता, 
कोई साधक ठीक से साधना नहीं कर सकता, ठीक से सौभाग्य को उपलब्ध नहीं हो 
सकता । यह अिंतम अड़चन है । उसे हटाओ । 
 

मैं अरु मोर तोर की माया । 
बश कर दीन्हीं जीवन काया॥ 

 
तुàहारा शरीर िगर गया, ढह गया । हो गया ‘रामनाम सत है’ । तुम मर गये । लोग 
इकÒठे हो गये । अथȸ के िलए बाँस मगँवाये जा रहे हैं । तàुहें नहलाने के िलए घर के 
अदंर ले जा रहे हैं । लोगो ने उठाया । तुàहारी गरदन झकु गयी । हाथ पैर लथड़ रहे हैं 



। लोग तुàहें सभँालकर ले जा रहे हैं । एक बड़े थाल में शव को नहलाते हैं । लेिकन … 
 
लेिकन वह चमत्कार कहाँ… ? वह ूकाश कहाँ…  ? वह चेतना कहाँ… ? 

िजस शरीर ने िकतना िकतना कमाया, िकतना िकतना खाया, िजसको िकतना िकतना 
सजाया, िकतना िकतना िदखाया, वह शरीर आज शव हो गया । एक Ƴास लेना आज 
उसके बस की बात नहीं । िमऽ को धन्यवाद देना उसके हाथ की बात नहीं । एक संत 
फकीर को हाथ जोड़ना उसके बस की बात नहीं । 
 
आज वह परािौत शरीर बेचारा, शव बेचारा चला कूच करके इस जहँा से । िजस पर 
इतने ‘टेन्शन (तनाव) थे, िजस जीवन के िलए इतना िखंचाव तनाव था उस जीवन की 
यह हालत ? िजस शरीर के िलए इतने पाप और सन्ताप सहे वह शरीर आज इस 
पिरिःथित में पड़ा है ! देख लो जरा मन की आँख से अपने शरीर की हालत । लाचार 
पड़ा है । आज तक जो ‘मैं … मैं …’ कर रहा था, अपने को उिचत समझ रहा था, 
सयाना समझ रहा था, चतुर समझ रहा था, देख लो उस चतुर की हालत । पूरी चतुराई 
खाक में िमल गई । पूरा known unknown( ज्ञात अज्ञात ) हो गया । पूरा ज्ञान एक 
झटके में समाƯ हो गया। सब नाते और िरँते टूट गये । धन और पिरवार पराया हो 
गया । 
 
िजनके िलए तुम रािऽयाँ जगे थे, िजनके िलए तुमने मःतक पर बोझ उठाया था वे सब 
अब पराये हो गये बाबा… ! िजनके िलए तुमने पीड़ाएँ सहीं , वे सब तुàहारे कुछ नहीं रहे 
। तुàहारे इस प्यारे शरीर की यह हालत …!! 
 
िमऽों के हाथ से तुम नहलाये जा रहे हो । शरीर पोंछा न पोंछा , तौिलया घुमाया न 
घुमाया और तुàहें वƸ पहना िदये । िफर उसे उठाकर बाँसों पर सलुाते हैं । अब तुàहारे 
शरीर की यह हालत ! िजसके िलए तुमने बड़ी बड़ी कमाइयाँ कीं, बड़ी बड़ी िवधाएँ पढ़ीं, 
कई जगह लाचािरयाँ कीं, तुच्छ जीवन के िलए गलुामी की, कईयों को समझाया, सभँाला, 
वह लाचार शरीर, ूाण पखेरु के िनकल जाने से पड़ा है अथȸ पर । 
 
जीते जी मरने का अनुभव कर लो । तुàहारा शरीर वैसे भी तो मरा हुआ है । इसमें रखा 
भी क्या है ? 
 
अथȸ पर पड़े हुए शव पर लाल कपड़ा बाँधा जा रहा है । िगरती हुई गरदन को सभँाला 
जा रहा है । पैरों को अच्छी तरह रःसी बाँधी जा रही है, कहीं राःते में मदुार् िगर न जाए 



। गरदन के इदर्िगदर् भी रःसी के चक्कर लगाये जा रहे हैं । पूरा शरीर लपेटा जा रहा है 
। अथȸ बनानेवाला बोल रहा है: ‘तू उधर से खींच’ दसूरा बोलता है : ‘मनेै खींचा है, तू 
गाँठ मार ।’ 
 
लेिकन यह गाँठ भी कब तक रहेगी ? रिःसयाँ भी कब तक रहेंगी ? अभी जल जाएँगी… 

और रिःसयों से बाँधा हुआ शव भी जलने को ही जा रहा है बाबा ! 
िधक्कार है इस नƳर जीवन को … ! िधक्कार है इस नƳर देह की ममता को… ! 

िधक्कार है इस शरीर के अÚयास और अिभमान को…! 
 
अथȸ को कसकर बाँधा जा रहा है । आज तक तुàहारा नाम सेठ, साहब की िलःट (सचूी) 
में था । अब वह मदुȶ की िलःट में आ गया । लोग कहते हैं : ‘मदुȶ को बाँधो जãदी से 
।’ अब ऐसा नहीं कहेंगे िक ‘सेठ को, साहब को, मनुीम को, नौकर को, सतं को, असतं 
को बाँधो…’ पर कहेंगे, ‘मदुȶ को बाँधो । ’ 
 
हो गया तुàहारे पूरे जीवन की उपलिब्धयों का अतं । आज तक तुमने जो कमाया था वह 
तुàहारा न रहा । आज तक तुमने जो जाना था वह मतृ्यु के एक झटके में छूट गया । 
तुàहारे ‘इन्कमटेक्स’ (आयकर) के कागजातों को, तुàहारे ूमोशन और िरटायरमेन्ट की 
बातों को, तुàहारी उपलिब्ध और अनुपलिब्धयों को सदा के िलए अलिवदा होना पड़ा । 
 
हाय रे हाय मनुंय तेरा Ƴास ! हाय रे हाय तेरी कãपनाएँ ! हाय रे हाय तेरी नƳरता ! 
हाय रे हाय मनुंय तेरी वासनाएँ ! आज तक इच्छाएँ कर रहा था िक इतना पाया है और 
इतना पाँऊगा, इतना जाना है और इतना जानूँगा, इतना को अपना बनाया है और इतनों 
को अपना बनाँऊगा, इतनों को सधुारा है, औरों को सधुारँुगा । 
 
अरे! तू अपने को मौत से तो बचा ! अपने को जन्म मरण से तो बचा ! देखें तेरी ताकत 
। देखें तेरी कारीगरी बाबा ! 
 
तुàहारा शव बाँधा जा रहा है । तुम अथȸ के साथ एक हो गये हो । ःमशानयाऽा की 
तैयारी हो रही है । लोग रो रहे हैं । चार लोगों ने तुàहें उठाया और घर के बाहर तुàहें ले 
जा रहे हैं । पीछे-पीछे अन्य सब लोग चल रहे हैं । 
 
कोई ःनेहपूवर्क आया है, कोई माऽ िदखावा करने आये है । कोई िनभाने आये हैं िक 
समाज में बैठे हैं तो… 
 



दस पाँच आदमी सेवा के हेतु आये हैं । उन लोगों को पता नहीं के बेटे ! तुàहारी भी 
यही हालत होगी । अपने को कब तक अच्छा िदखाओगे ? अपने को समाज में कब तक 
‘सेट’ करते रहोगे ? सेट करना ही है तो अपने को परमात्मा में ‘सेट’ क्यों नहीं करते 
भयैा ? 
 
दसूरों की शवयाऽाओं में जाने का नाटक करते हो ? ईमानदारी से शवयाऽाओं में जाया 
करो । अपने मन को समझाया करो िक तेरी भी यही हालत होनेवाली है । तू भी इसी 
ूकार उठनेवाला है, इसीूकार जलनेवाला है । बेईमान मन ! तू अथȸ में भी ईमानदारी 
नहीं रखता ? जãदी करवा रहा है ? घड़ी देख रहा है ? ‘आिफस जाना है… दकुान पर 
जाना है…’ अरे ! आिखर में तो ःमशान में जाना है ऐसा भी तू समझ ले । आिफस जा, 
दकुान पर जा, िसनेमा में जा, कहीं भी जा लेिकन आिखर तो ःमशान मɄ ही जाना है । 
तू बाहर िकतना जाएगा ? 
 
ऐ पागल इन्सान ! ऐ माया के िखलौने ! सिदयों से माया तुझे नचाती आयी है । अगर 
तू ईƳर के िलए न नाचा, परमात्मा के िलए न नाचा तो माया तेरे को नचाती रहेगी । तू 
ूभुू ािƯ के िलए न नाचा तो माया तुझे न जाने कैसी कैसी योिनयों में नचायेगी ! कहीं 
बन्दर का शरीर िमल जायगा तो कहीं रीछ का, कहीं गधंवर् का शरीर िमल जाएगा तो 
कहीं िकन्नर का । िफर उन शरीरों को तू अपना मानेगा । िकसी को अपनी माँ मानेगा 
तो िकसी को बाप, िकसी को बेटा मानेगा तो िकसी को बेटी, िकसी को चाचा मानेगा तो 
िकसी को चाची, उन सबको अपना बनायेगा । िफर वहाँ भी एक झटका आयेगा मौत 
का… और उन सबको भी छोड़ना पड़ेगा, पराया बनना पड़ेगा । तू ऐसी याऽाएँ िकतने 
युगों से करता आया है रे ? ऐसे नाते िरँते तू िकतने समय से बनाता आया है ? 
 
‘मेरे पुऽ की शादी हो जाय… बहू मेरे कहने में चले… मेरा नौकर वफादार रहे… दोःतों का 
प्यार बना रहे…’ यह सब ऐसा हो भी गया तो आिखर कब तक ?’ ूमोशन हो जाए… हो 
गया । िफर क्या ? शादी हो जाए…  हो गई शादी । िफर क्या ? बच्चे हो जायें … हो 
गये बच्चे भी । िफर क्या करोगे ? आिखर में तमु भी इसी ूकार अथȸ में बाँधे जाओगे 
। इसी ूकार कन्धों पर उठाये जाओगे । तुàहारे देह की हालत जो सचमचु होनेवाली है 
उसे देख लो । इस सनातन सत्य से कोई बच नहीं सकता । तुàहारे लाखों रुपये तàुहारी 
सहायता नहीं कर सकते । तुàहारे लाखों पिरचय तुàहें बचा नहीं सकते । इस घटना से 
तुàहें गजुरना ही होगा । अन्य सब घटनाओं से तुम बच सकते हो लेिकन इस घटना से 
बचानेवाला आज तक पØृवी पर न कोई है, न हो पाएगा । अत: इस अिनवायर् मौत को 



तुम अभी से ज्ञान की आँख Ʈारा जरा िनहार लो ।  
 
तुàहारी ूाणहीन देह को अथȸ में बाँधकर लोग ले जा रहे हैं ःमशान की ओर । लोगों की 
आँखो में आँस ूहैं । लेिकन आँस ूबहानेवाले भी सब इसी ूकार जानेवाले हैं । आँस ूबहाने 
से जान न छूटेगी । आँस ूरोकने से भी जान न छूटेगी । शव को देखकर भाग जाने से 
भी जान न छूटेगी । शव को िलपट जाने से भी जान न छूटेगी । जान तो तुàहारी तब 
छूटेगी जब तुàहें आत्म सा¢ात्कार होगा । जान तो तुàहारी तब छूटेगी जब सतं का कृपा 
ूसाद तुàहें पच जाएगा । जान तुàहारी तब छूटेगी जब ईƳर के साथ तुàहारी एकता हो 
जाएगी । 
 
भयैा ! तुम इस मौत की दघुर्टना से कभी नहीं बच सकते । इस कमनसीबी से आज तक 
कोई नहीं बच सका । 
 

आया है सो जाएगा राजा रंक फकीर । 
 
िकसीकी अथȸ के साथ 50 आदमी हों या 500 आदमी हों, िकसीकी अथȸ के साथ 5000 
आदमी हो या माऽ माऽात्मक आदमी हों, इससे फकर्  क्या पड़ता है ? आिखर तो वह 
अथȸ अथȸ है, शव शव ही हैं । 
 
तुàहारा शव उठाया जा रहा है । िकसीने उस पर गलुाल िछड़का है, िकसीने गेंदे के फूल 
रख िदये हैं । िकसीने उसे मालाँए पहना दी हैं । कोई तुमसे बहुत िनभा रहा है तो तुम 
पर इऽ िछड़क रहा है, ःूे कर रहा है । परन्तु अब क्या फकर्  पड़ता है इऽ से ? ःूे 
तुàहें क्या काम देगी बाबा… ? 
 
शव पर चाहे Ƀट पत्थर डाल दो चाहे सवुणर् की इमारत खड़ी कर दो, चाहे फूल चढ़ा दो, 
चाहे हीरे जवाहरात न्योछावर कर दो, फकर्  क्या पड़ता है ? 
 
घर से बाहर अथȸ जा रही है । लोगों ने अथȸ को घेरा है । चार लोगों ने उठाया है, चार 
लोग साथ में है । राम… बोलो भाई राम … । तुàहारी याऽा हो रही है । उस घर से तुम 
िवदा हो रहे हो िजसके िलए तुमने िकतने िकतने प्लान बनाये थे । उस Ʈार से तुम सदा 
के िलए जा रहे हो बाबा … ! िजस घर को बनाने के िलए तुमने ईƳरीय घर का त्याग 
कर रखा था, िजस घर को िनभाने के िलए तुमने अपने प्यारे के घर का ितरःकार कर 
रखा था उस घर से तुम मदुȶ के रुप में सदा के िलए िवदा हो रहे हो । घर की दीवारें 
चाहे रो रही हों चाहे हँस रही हों, लेिकन तुमको तो जाना ही पड़ता है । 



 
समझदार लोग कह रहे हैं िक शव को जãदी ले जाओ । रात का मरा हुआ है … इसे 
जãदी ले जाओ, नहीं तो इसके ‘वायॄेशन’ … इसके ‘बैक्टीिरया’ फैल जायेंगे, दसूरों को 
बीमारी हो जायेगी । अब तुàहें घड़ीभर रखने की िकसीमें िहàमत नहीं । चार िदन 
सभँालने का िकसीमें साहस नहीं । सब अपना अपना जीवन जीना चाहते हैं । तुàहे 
िनकालने के िलए उत्सकु हैं समझदार लोग । जãदी करो । समय हो गया । कब 
पँहुचोगे ? जãदी करो, जãदी करो भाई… ! 
 
तुम घर से कब तक िचपके रहोगे ? आिखर तो लोग तुàहें बाँध बूँधकर जãदी से 
ःमशान ले जायेंगे । 
 
देह की ममता तोड़नी पड़ेगी । इस ममता के कारण तुम जकड़े गये हो पाश में । इस 
ममता के कारण तुम जन्म मरण के चक्कर में फँसे हो । यह ममता तुàहें तोड़नी पड़ेगी 
। चाहे आज तोड़ो चाहे एक जन्म के बाद तोड़ो, चाहे एक हजार जन्मो के बाद तोड़ो । 
 
लोग तुàहें कन्धे पर उठाये ले जा रहे हैं । तुमने खूब मक्खन घी खाया है, चरबी ज्यादा 
है तो लोगों को पिरौम ज्यादा है । चरबी कम है तो लोगों को पिरौम कम है । कुछ 
भी हो, तुम अब अथȸ पर आरुढ़ हो गये हो । 
 

यारों ! हम बेवफाई करेंगे। 
तुम पैदल होगे हम कंधे चलेंगे ॥ 

हम पड़े रहेंगे तुम धकेलते चलोगे । 
यारों ! हम बेवफाई करेंगे ॥ 

 
तुम कन्धों पर चढ़कर जा रहे हो जहँा सभी को अवँय जाना है । राम … बोलो भाई … 

राम । राम …बोलो भाई … राम । राम … बोलो भाई राम … । 
अथȸवाले तेजी से भागे जा रहे हैं । पीछे 50-100 आदमी जा रहे हैं । वे आपस में 
बातचीत कर रहे हैं िक: ‘भाई अच्छे थे, मालदार थे, सखुी थे ।’ (अथवा) ‘गरीब थे, द:ुखी 
थे… बेचारे चल बसे… ।’ 
 
उन मखूɟ को पता नहीं िक वे भी ऐसे ही जायेंगे । वे तुम पर दया कर रहे हैं और अपने 
को शाƳत ्समझ रहे हैं नादान !  
 
अथȸ सड़क पर आगे बढ़ रही है । बाजार के लोग बाजार की तरफ भागे जा रहे हैं । 



नौकरीवाले नौकरी की तरफ भागे जा रहे हैं । तुàहारे शव पर िकसीकी नजर पड़ती है वह 
‘ओ … हो …’ करके िफर अपने काम की तरफ , अपने व्यवहार की तरफ भागा जा रहा 
है । उसको याद भी नहीं आती िक मैं भी इसी ूकार जानेवाला हूँ, मैं भी मौत को 
उपलब्ध होनेवाला हूँ । साइिकल, ःकूटर, मोटर पर सवार लोग शवयाऽा को देखकर ‘ 

आहा… उहू…’ करते आगे भागे जा रहे हैं, उस व्यवहार को सभँालने के िलए िजसे 
छोड़कर मरना है उन मखूȾ को । िफर भी सब उधर ही जा रहे हैं । 
 
अब तुम घर और ःमशान के बीच के राःते में हो । घर दरू सरकता जा रहा है… 

ःमशान पास आ रहा है । अथȸ ःमशान के नजदीक पहुँची । एक आदमी ःकूटर पर 
भागा और ःमशान में लकिड़यों के इन्तजाम में लगा । ःमशानवाले से कह रहा है: 
‘लकड़ी 8 मन तौलो, 10 मन तौलो, 16 मन तौलो । आदमी अच्छे थे इसिलए लकड़ी 
ज्यादा खचर् हो जाए तो कोई बात नहीं ।’ 
 
जसैी िजनकी हैिसयत होती है वैसी लकिड़याँ खरीदी जाती हैं, लेिकन अब शव 8 मन में 
जले या 16 मन में , इससे क्या फकर्  पड़ता है ? धन ज्यादा है तो 10 मन लकड़ी 
ज्यादा आ जाएगी, धन कम है तो दो-पाँच मन लकड़ी कम आ जाएगी, क्या फकर्  पड़ता 
है इससे ? तुम तो बाबा हो गये पराये । 
 
अब ःमशान िबãकुल नजदीक आ गया है । शकुन करने के िलए वहाँ बच्चों के बाल 
िबखेरे जा रहे हैं । लÔडू लाये थे साथ में, वे कुƣों को िखलाये जा रहे हैं । 
िजसको बहुत जãदी है वे लोग वहीं से िखसक रहे हैं । बाकी के लोग तुàहें वहाँ ले जाते 
हैं जहाँ सभी को जाना होता है । 
 
लकिड़याँ जमानेवाले लकिड़याँ जमा रहे हैं । दो-पाँच मन लकिड़याँ िबछा दी गयीं । अब 
तुàहारी अथȸ को वे उन लकिड़यों पर उतार रहे हैं । बोझा कंधों से उतरकर अब लकिड़यों  
पर पड़ रहा है । लेिकन वह बोझा भी िकतनी देर वहाँ रहेगा ? 
घास की गिÔडयाँ, नािरयल की जटायें, मािचस, घी और बƣी सभँाली जा रही है । 
तुàहारा अिंतम ःवागत करने के िलए ये चीजें यहाँ लायी गयी हैं । अिंतम अलिवदा… 

अपने शरीर को तुमने हलवा-पूरी िखलाकर पाला या रुखी सखूी रोटी िखलाकर िटकाया 
इससे अब क्या फकर्  पड़ता है ? गहने पहनकर िजये या िबना गहनों के िजये, इससे क्या 
फकर्  पड़ता है ? आिखर तो वह अिग्न के Ʈारा ही सभँाला जायेगा । मािचस से तुàहारा 
ःवागत होगा । 
 



इसी शरीर के िलए तुमने ताप सतंाप सहे । इसी शरीर के िलए तुमने लोगों के िदल 
द:ुखाये । इसी शरीर के िलए तुमने लोकेƳर से सàबन्ध तोड़ा । लो, देखो, अब क्या हो 
रहा है ? िचता पर पड़ा है वह शरीर । उसके ऊपर बड़े बड़े लक्कड़ जमाये जा रहे हैं । 
जãदी जल जाय इसिलए छोटी लकिड़याँ साथ में रखी जा रहीं हैं । 
 
सब लकिड़याँ रख दी गयीं । बीच में घास भी िमलाया गया है, तािक कोई िहःसा कच्चा 
न रह जाय । एक भी मांस की लोथ बच न जाय । एक आदमी देख रेख करता है, 
‘मनेैजमेन्ट’ कर रहा है । वहाँ भी नेतािगरी नहीं छूटती । नेतािगरी की खोपड़ी उसकी 
चाल ूहै । ‘ऐसा करो … वैसा करो … ‘ वह सचूनायें िदये जा रहा है । 
 
ऐ चतुराई िदखानेवाले ! तुमको भी यही होनेवाला है । समझ लो भयैा मेरे ! शव को 
जलाने में भी अगवानी चािहए ? कुछ मखु्य िवशेषताँए चािहए वहाँ भी ? वाह …वाह … 
! 
 
हे अज्ञानी मनुंय ! तू क्या क्या चाहता है ? हे नादान मनुंय ! तूने क्या क्या िकया है 
? ईƳर के िसवाय तूने िकतने नाटक िकये ? ईƳर को छोड़कर तूने बहुत कुछ पकड़ा, 
मगर आज तक मतृ्यु के एक झटके से सब कुछ हर बार छूटता आया है । हजारों बार 
तुझसे छुड़वाया गया है और इस जन्म में भी छुड़वाया जायेगा । तू जरा सावधान हो जा 
मेरे भयैा ! 
 
अथȸ के ऊपर लकड़े  ‘िफट’ हो गये हैं । तुàहारे पुऽ, तुàहारे ःनेही मन में कुछ भाव 
लाकर आँस ूबहा रहे हैं । कुछ ःनेिहयों के आँस ूनहीं आते हैं इसिलए वे शरिमदंा हो रहे 
हैं । बाकी के लोग गपशप लगाने बैठ गये हैं । कोई बीड़ी पीने लगा है कोई ःनान करने 
बैठ गया है, कोई ःकूटर की सफाई कर रहा है । कोई अपने कपड़े बदलने में व्यःत है । 
कोई दकुान जाने की िचन्ता में है, कोई बाहरगाँव जाने की िचन्ता में है । तुàहारी िचन्ता 
कौन करता है ? कब तक करेंगे लोग तुàहारी िचन्ता ? तुàहें ःमशान तक पँहुचा िदया, 
िचƣा पर सलुा िदया, दीया-सलाई दान में दी, बात पूरी हो गयी । 
 
लोग अब जाने को आतुर हैं । ‘अब िचता को आग लगाओ । बहुत देर हो गई । जãदी 
करो… जãदी करो…’ इशारे हो रहे हैं । वे ही तो िमऽ थे जो तुमसे कह रहे थे : ‘बैठे 
रहो, तुम मेरे साथ रहो, तुàहारे िबना चैन नहीं पड़ता ।’ अब वे ही कह रहे हैं : ‘जãदी 
करो… आग लगाओ… हम जायें… जान छोड़ो हमारी…’ 
 
वाह रे वाह ससंार के िमऽों ! वाह रे वाह ससंार के िरँते नाते । धन्यवाद… धन्यवाद… 



तुàहारा पोल देख िलया । 
 
ूभ ुको िमऽ न बनाया तो यही हाल होनेवाला है ।  आज तक जो लोग तुàहें सेठ, साहब 
कहते थे, जो तुàहारे लगंोिटया यार थे वे ही जãदी कर रहे हैं । उन लोगों को भखू लगी 
है । खुलकर तो नहीं बोलते लेिकन भीतर ही भीतर कह रहे हैं िक अब देर नहीं करो । 
जãदी ःवगर् पँहुचाओ । िसर की ओर से आग लगाओ तािक जãदी ःवगर् में जाय । 
 
वह तो क्या ःवगर् में जाएगा ! उसके कमर् और मान्यताँए जसैी होंगी ऐसे ःवगर् में वह 
जायेगा लेिकन तुम रोटी रुप ःवगर् में जाओगे । तुमको यहाँ से छुÒटी िमल जायेगी । 
 
नािरयल की जटाओं में घी डालते हैं । ज्योित जलाते हैं, तुàहारे बुझे हुए जीवन को सदा 
के िलए नƴ करने के हेतु ज्योित जलायी जा रही है । यह ॄƺज्ञानी गरुु की ज्योित नहीं 
है, यह सदगरुु की ज्योित नहीं है । यह तुàहारे िमऽों की ज्योित है ।  
 
िजनके िलए पूरा जीवन तुम खो रहे थे वे लोग तुàहें यह ज्योित देंगे । िजनके पास जाने 
के िलए तुàहारे पास समय न था उन सदगरुु की ज्योित तुमने देखी भी नहीं हैं बाबा ! 
 
लोग ज्योित जलाते हैं । िसर की तरफ लकिड़यों के बीच जो घास है उसे ज्योित का 
ःपशर् कराते हैं । घास की गÔडी को आग ने घेर िलया है । परैों की तरफ भी एक 
आदमी आग लगा रहा है । भभुकु … भभुकु … अिग्न शुरु हो गयी । तुàहारे ऊपर ढँके 
हुए कपड़े तक आग पँहुच गयी है । लकड़े धीरे धीरे आग पकड़ रहे हैं । अब तुàहारे बस 
की बात नहीं िक आग बुझा लो । तुàहारे िमऽों को जरुरत नहीं िक फायर िॄगेड बलुा लें 
। अब डॉक्टर हकीमों को बुलाने का मौका नहीं है । जरुरत भी नहीं है । अब सबको घर 
जाना है, तुमको छोड़कर िवदा होना है । 
 
धुआँ िनकल रहा है । आग की ज्वालाएँ िनकल रही हैं । जो ज्यादा ःनेही और साथी थे, 
वे भी आग की तपन से दरू भाग रहे हैं । चारों और अिग्न के बीच तुàहें अकेला जलना 
पड़ रहा है । िमऽ , ःनेही , सàबन्धी बचपन के दोःत सब दरू िखसक रहे हैं । 
 
अब … कोई … िकसीका… नहीं । सारे सàबन्ध … ममता के सàबन्ध । ममता में जरा 
सी आँच सहने की ताकत कहाँ है ? तुàहारे नाते िरँतों में मौत की एक िचनगारी सहने 
की ताकत कहाँ है ? िफर भी तुम सबंंध को पक्के िकये जा रहे हो । तुम िकतने भोले 
महेƳर हो ! तुम िकतने नादान हो ! अब देख लो जरा सा ! 
अथȸ को आग ने घेरा है । लोगों को भखू ने घेरा है । कुछ लोग वहाँ से िखसक गये । 



कुछ लोग बचे हैं । िचमटा िलए हुए ःमशान का एक नौकर भी है । वह सभँाल करता है 
िक लक्कड़ इधर उधर न चला जाए । लक्कड़ िगरता है तो िफर चढ़ाता है तुàहारे िसर 
पर । अब आग ने ठीक से घेर िलया है । चारों तरफ भभुकु … भभुकु … आग जल रही 
है । िसर की तरफ आग … पैरों की तरफ आग … बाल तो ऐसे जले मानो घास जला । 
मुडंी को भी आग ने घेर िलया है । मुहँ में घी डाला हुआ था, बƣी डाली हुई थी, आँखों 
पर घी लगाया हुआ था । 
 

मत कर रे भाया गरव गुमान गलुाबी रंग उड़ी जावेलो । 
मत कर रे भाया गरव गुमान जवानीरो रंग उड़ी जावेलो । 
उड़ी जावेलो रे फीको पड़ी जावेलो रे काले मर जावेलो, 

पाछो नहीं आवेलो… मत कर रे गरव … 

जोर रे जवानी थारी िफर को नी रे वेला… 

इणने जातां नहीं लागे वार गलुाबी रंग उड़ी जावेलो॥ 

पतंगी रंग उड़ी जावेलो… मत कर रे गरव ॥ 

धन रे दौलत थारा माल खजाना रे… 

छोड़ी जावेलो रे पलमां उड़ी जावेलो॥ 

पाछो नहीं आवेलो… मत कर रे गरव । 
कंई रे लायो ने कंई ले जावेलो भाया… 

कंई कोनी हाले थारे साथ गलुाबी रंग उड़ी जावेलो॥ 

पतंगी रंग उड़ी जावेलो… मत कर रे गरव ॥ 
 
तुàहारे सारे शरीर को ःमशान की आग ने घेर िलया है । एक ही ¢ण में उसने अपने 
भोग का ःवीकार कर िलया है । सारा शरीर काला पड़ गया । कपड़े जल गये, कफन 
जल गया, चमड़ी जल गई । पैरों का िहःसा नीचे लथड़ रहा है, िगर रहा है । चरबी को 
आग ःवाहा कर रही है । मांस के टुकड़े जलकर नीचे िगर रहे हैं । हाथ के पंजे और 
हिÔडयाँ िगर रही हैं । खोपड़ी तड़ाका देने को उत्सकु हो रही हैं । उसको भी आग ने 
तपाया है । शव में फैले हुए ‘बैक्टीिरया’ तथा बचा हुआ गसै था वह सब जल गया । 
 

ऐ गािफल ! न समझा था , िमला था तन रतन तुझको । 
िमलाया खाक में तुने, ऐ सजन ! क्या कहूँ तुझको ? 
अपनी वजदूी हःती में तू इतना भलू मःताना … 

अपनी अहंता की मःती में तू इतना भलू मःताना … 
करना था िकया वो न, लगी उãटी लगन तुझको ॥ 



ऐ गािफल ……। 
िजन्होंके प्यार में हरदम मःुतके दीवाना था… 

िजन्होंके सगं और साथ में भयैा ! तू सदा िवमोिहत था… 
आिखर वे ही जलाते हैं करेंगे या दफन तुझको ॥ 

ऐ गािफल …॥ 

शाही और गदाही क्या ? कफन िकःमत में आिखर । 
िमले या ना खबर पुख्ता ऐ कफन और वतन तुझको ॥ 

ऐ गािफल ……। 
 
पहनी हुई टेरीकोटन, पहने हुए गहने तेरे काम न आए । तेरे वे हाथ, तेरे वे पैर सदा के 
िलए अिग्न के मास हो रहे हैं । लक्कड़ों के बीच से चरबी िगर रही है । वहाँ भी आग 
की लपटें उसे भःम कर रही हैं । तुàहारे पेट की चरबी सब जल गई । अब हिÔडयाँ 
पसिलयाँ एक एक होकर जदुा हो रही हैं । 
 
ओ… हो… िकतना सभँाला था इस शरीर को ! िकतना प्यारा था वह ! जरा सी िकडनी 
िबगड़ गई तो अमेिरका तक की दौड़ थी । अब तो पूरी देह िबगड़ी जा रही है। कहाँ तक 
दौड़ोगे ? कब तक दौड़ोगे ? जरा सा पैर दखुता था, हाथ में चोट लगती थी तो 
ःपेँयिलःटों से घेरे जाते थे । अब कौन सा ःपेँयिलःट यहाँ काम देगा ? ईƳर के 
िसवाय कोई यहाँ सहाय न कर सकेगा । आत्मज्ञान के िसवाय इस मौत की आग से 
तुàहें सदा के िलए बचाने का सामØयर् डॉक्टरों ःपेँयिलःटों के पास कहाँ है ? वे लोग 
खुद भी इस अवःथा में आनेवाले हैं । भले थोकबन्ध फीस ले लें, पर कब तक रखेंगे ? 
भले जाँच पड़ताल माऽ के िलये थप्पीबंद नोटों के बंडल ले लें, पर लेकर जायेंगे कहाँ ? 
उन्हें भी इसी अवःथा से गजुरना होगा । 
 

शाही और गदाही क्या? कफन िकःमत में आिखर … 
 
कर लो इकÒठा । ले लो लàबी चौड़ी फीस । लेिकन याद रखो : यह बूर मौत तुàहें 
साàयवादी बनाकर छोड़ देगी । सबको एक ही तरह से गजुारने का सामØयर् यिद िकसीमें 
है तो मौत में है । मौत सबसे बड़ी साàयवादी है । ूकृित सच्ची साàयवादी है ।  
 
तुàहारे शरीर का हाड़िपंजर भी अब िबखर रहा है । खोपड़ी टूटी । उसके पाँच सात टुकड़े 
हो गये । िगर रहे हैं इधर उधर । आ… हा… हा…हÔडी के टुकड़े िकसके थे ? कोई साहब 
के थे या चपरासी के थे ? सेठ के थे या नौकर के थे ? सखुी आदमी के थे या द:ुखी 



आदमी के थे ? भाई के थे या माई के थे ? कुछ पता नहीं चलता । 
 
अब आग धीरे-धीरे शमन को जा रही है । अिधकांश िमऽ ःनान में लगे हैं । तैयािरयाँ 
कर रहे हैं जाने की । िकतने ही लोग िबखर गये । बाकी के लोग अब तुàहारी आिखरी 
इजाजत ले रहे हैं । आग को जल की अजंिल देकर, आँखों में आँस ूलेकर िवदा हो रहे हैं 
।  
 

कह रहा है आसमाँ यह समाँ कुछ भी नहीं । 
रोती है शबनम िक नैरंगे जहाँ कुछ भी नहीं ॥ 

िजनके महलों में हजारों रंग के जलते थे फानूस । 
झाड़ उनकी कॄ पर है और िनशाँ कुछ भी नहीं ॥ 

िजनकी नौबत से सदा गूँजते थे आसमाँ । 
दम बखुद है कॄ में अब हूँ न हाँ कुछ भी नहीं ॥ 

तख्तवालों का पता देते हैं तख्ते गौर के । 
खोज िमलता तक नहीं वादे अजां कुछ भी नहीं ॥ 

 
ःमशान में अब केवल अगंारों का ढेर बचा । तुम आज तक जो थे वह समाƯ हो गये । 
अब हिÔडयों से मालमू करना असभंव है िक वे िकसकी हैं । केवल अगंारे रह गये हैं । 
तुàहारी मौत हो गई । हिÔडयाँ और खोपड़ी िबखर गयी । तुàहारे नाते और िरँते टूट 
गये । अपने और पराये के सàबन्ध कट गये । तुàहारे शरीर की जाित और सांूदाियक 
सàबन्ध टूट गये । शरीर का कालापन और गोरापन समाƯ हो गया । तुàहारी तन्दरुुःती 
और बीमारी अिग्न ने एक कर दी । 
 
ऐ गािफल ! न समझा था … 
 
आग अब धीरे धीरे शांत हो रही है क्योंिक जलने की कोई चीज बची नहीं । कुटुàबी, 
ःनेही, िमऽ, पड़ोसी सब जा रहे हैं । ःमशान के नौकर से कह रहे हैं : ‘हम परसों आयेंगे 
फूल चुनने के िलए । देखना, िकसी दसूरे के फूल िमिौत न हो जाए ।’ कइयों के फूल 
वहाँ पड़े भी रह जाते हैं । िमऽ अपनेवालों के फूल समझकर उठा लेते हैं । 
 
कौन अपना कौन पराया ? क्या फूल और क्या बेफूल ? ‘फूल’ जो था वह तो अलिवदा हो 
गया । अब हिÔडयों को फूल कहकर भी क्या खुशी मनाओगे? फूलों का फूल तो तुàहारा 
चैतन्य था । उस चैतन्य से सàबन्ध कर लेते तो तुम फूल ही फूल थे । 
 



सब लोग घर गये । एक िदन बीता । दसूरा िदन बीता । तीसरे िदन वे लोग पहुँचे 
ःमशान में । िचमटे से इधर उधर ढूँढ़कर अिःथयाँ इकÒठी कर लीं । डाल रहे हैं तुàहें 
एक िडब्बे में बाबा ! खोपड़ी के कुछ टुकड़े, जोड़ों की कुछ हिÔडयाँ िमल गɃ । जो पक्की 
पक्की थीं वे िमलीं, बाकी सब भःम हो गɃ । 
 
करीब एकाध िकलो फूल िमल गये । उन्हें िडब्बे में डालकर िमऽ घर ले आए हैं । 
समझानेवालों  ने कहा : ‘हिÔडयाँ घर में न लाओ । बाहर रखो, दरू कहीं । िकसी पेड़ की 
डाली पर बाँध दो । जब हिरƮार जायेंगे तब वहाँ से लेकर जायेंगे। उसे घर में न लाओ, 
अपशकुन है ।’ 
 
अब तुàहारी हिÔडयाँ अपशकुन हैं । घर में आना अमगंल है। वाह रे वाह ससंार ! तेरे 
िलए पूरा जीवन खचर् िकया था । इन हिÔडयों को कई वषर् बनाने में और सभँालने में 
लगे । अब अपशकुन हो रहा है ? बोलते हैं : इस िडब्बे को बाहर रखो । पड़ोसी के घर 
ले जाते हैं तो पड़ोसी नाराज होता है िक यह क्या कर रहे हो ? तुàहारे िजगरी दोःत के 
घर ले जाते हैं तो वह इन्कार कर देता है िक इधर नहीं … दरू … दरू …दरू … 
 
तुàहारी हिÔडयाँ िकसीके घर में रहने लायक नहीं हैं, िकसीके मिंदर में रहने लायक नहीं 
हैं । लोग बड़े चतुर हैं । सोचते हैं : अब इससे क्या मतलब है ? दिुनयाँ के लोग तुàहारे 
साथ नाता और िरँता तब तक सभँालेंगे जब तक तुमसे उनको कुछ िमलेगा । हिÔडयों 
से िमलना क्या है? 
 
दिुनयाँ के लोग तुàहें बुलायेंगे कुछ लेने के िलए । तुàहारे पास अब देने के िलए बचा भी 
क्या है ? वे लोग दोःती करेंगे कुछ लेने के िलए । सदगरुु तुàहें प्यार करेंगे … ूभ ुदेने 
के िलए । दिुनयाँ के लोग तुàहें नƳर देकर अपनी सिुवधा खड़ी करेंगे, लेिकन सदगǾु 
तुàहें शाƳत ्देकर अपनी सिुवधा की परवाह नहीं करेंगे । ॐ… ॐ … ॐ … 
 
िजसमें चॉकलेट पड़ी थी, िबिःकट पड़े थे उस छोटे से िडब्बे में तुàहारी अिःथयाँ पड़ी हैं 
। तुàहारे सब पद और ूितƵा इस छोटे से िडब्बे में परािौत होकर, अित तुच्छ होकर पेड़ 
पर लटकाये जा रहे हैं । जब कुटुिàबयों को मौका िमलेगा तब जाकर गंगा में ूवािहत 
कर देंगे । 
 
देख लो अपने कीमती जीवन की हालत ! 
 
जब िबãली िदखती है तब कबूतर आँखे बंद करके मौत से बचना चाहता है लेिकन 



िबãली उसे चट कर देती है । इसी ूकार तुम यिद इस ठोस सत्य से बचना चाहोगे, 
‘मेरी मौत न होगी’ ऐसा िवचार करोगे अथवा इस सत्सगं को भलू जाओगे िफर भी मौत 
छोड़ेगी नहीं । 
 
इस सत्सगं को याद रखना बाबा ! मौत से पार कराने की कंुजी वह देता है तुàहें । 
तुàहारी अहंता और ममता तोड़ने के िलये यिुƠ िदखाता है , तािक तुम साधना में लग 
जाओ । इस राह पर कदम रख ही िदये हैं तो मिंजल तक पँहुच जाओ । कब तक रुके 
रहोगे ? हजार-हजार िरँते और नाते तुम जोड़ते आये हो । हजार हजार सबंंिधयों को 
तुम िरझाते आये हो । अब तुàहारी अिःथयाँ गगंा में पड़े उससे पहले अपना जीवन ज्ञान 
की गगंा में बहा देना । तुàहारी अिःथयाँ पेड़ पर टँगें उससे पहले तुम अपने अहंकार को 
टाँग देना परमात्मा की अनुकंपा में । परमात्मारुपी पेड़ पर अपना अहंकार लटका देना । 
िफर जसैी उस प्यारे की मजȸ हो… नचा ले, जैसी उसकी मजȸ हो… दौड़ा ले । 
 

तेरी मजȸ पूरन हो… 
  
ऐसा करके अपने अहंकार को परमात्मारुपी पेड़ तक पँहुचा दो । 
 
तीसरा िदन मनाने के िलए लोग इकÒठे हुए हैं । हँसनेवाले शऽुओं ने घर बैठे थोड़ा हँस 
िलया । रोनेवाले ःनेिहयों ने थोड़ा रो िलया । िदखावा करनेवालों ने औपचािरकताएँ पूरी 
कर लीं ।  
 
सभा में आए हुए लोग तुàहारी मौत के बारे में कानाफूसी कर रहे हैं: 
 
मौत कैसे हुई? िसर दखुता था । पानी माँगा । पानी िदया और पीते पीते चल बसे । 
चक्कर आये और िगर पड़े । वापस नहीं उठे । 
 
पेट दखुने लगा और वे मर गये । 
 
सबुह तो घमूकर आये । खूब खुश थे । िफर जरा सा कुछ हुआ । बोले : ‘मझेु कुछ हो 
रहा है, डॉक्टर को बुलाओ ।’ हम बुलाने गये और पीछे यह हो गया। 
 
हॉिःपटल में खुब उपचार िकये, बचाने के िलए डॉक्टरों ने खूब ूयƤ िकये लेिकन मर 
गये । राःते पर चलते चलते िसधार गये। कुछ न कुछ िनिमƣ बन ही गया। 
 
तीसरा िदन मनाते वƠ तुàहारी मौत के बारे में बातें हो गई थोड़ी देर । िफर समय हो 



गया : पाँच से छ: । उठकर सब चल िदये । कब तक याद करते रहेंगे ? लोग लग गये 
अपने-अपने काम धन्धे में । 
 
अिःथयों का िडब्बा पेड़ पर लटक रहा है । िदन बीत रहे हैं । मौका आया । वह िडब्बा 
अब हिरƮार ले जाया जा रहा है । एक थैली में िडब्बा डालकर शेन की सीट के नीचे 
रखते हैं । लोग पूछ्ते हैं: ‘इसमें क्या है?’ तुàहारे िमऽ बताते हैं : ‘नहीं नहीं, कुछ नहीं । 
सब ऐसे ही है । अिःथयाँ हैं इसमें…’ ऐसा कहकर वे पैर से िडब्बे को धक्का लगाते हैं । 
लोग िचãलाते हैं:  

‘यहाँ नहीं…   यहाँ नहीं … उधर रखो ।’ 
 
वाह रे वाह ससंार ! तुàहारी अिःथयाँ िजस िडब्बे में हैं वह िडब्बा शेन में सीट के नीचे 
रखने के लायक नहीं रहा । वाह रे प्यारा शरीर ! तेरे िलए हमने क्या क्या िकया था ? 
तुझे सभँालने के िलए हमने क्या क्या नहीं िकया ? ॐ … ॐ … ॐ … !! 
 
िमऽ हिरƮार पहुँचे हैं । पÖडे लोगों ने उन्हें घेर िलया । िमऽ आिखरी िविध करवा रहे हैं 
। अिःथयाँ डाल दीं गगंा में, ूवािहत हो गयीं । पÖडे को दि¢णा िमल गई । िमऽों को 
आँस ूबहाने थे, दो चार बहा िलये । अब उन्हें भी भखू लगी है । अब वे भी अपनी 
हिÔडयाँ सभँालेंगे, क्योंिक उन्हें तो सदा रखनी हैं। वे खाते हैं, पीते हैं, गाड़ी का समय 
पूछते हैं । 
 
जãदी वापस लौटना है क्योंिक आिफस में हािजर होना है, दकुान सभँालनी है। वे सोचते 
हैं: ‘वह तो मर गया । उसे िवदा दे दी । मैं मरनेवाला थोड़े हूँ ।’ 
 
िमऽ भोजन में जटु गये हैं।  
 
आज तुमने अपनी मौत की याऽा देखी । अपने शव की, अपनी हिÔडयों की िःथित देख 
ली । तुम एक ऐसी चेतना हो िक तुàहारी मौत होने पर भी तुम उस मौत के सा¢ी हो । 
तुàहारी हिÔडयाँ जलने पर भी तुम उससे पथृक् रहनेवाली ज्योित हो । 
 
तुàहारी अथȸ जलने के बाद भी तुम अथȸ से पथृक् चेतना हो । तुम सा¢ी हो, आत्मा हो 
। तुमने आज अपनी मौत को भी सा¢ी होकर देख िलया । आज तक तुम हजारों-हजारों 
मौत की याऽाओं को देखते आये हो । 
 
जो मौत की याऽा के सा¢ी बन जाते हैं उनके िलये याऽा याऽा रह जाती है, सा¢ी उससे 



परे हो जाता है । 
 
मौत के बाद अपने सब पराये हो गये । तुàहारा शरीर भी पराया हो गया । लेिकन 
तुàहारी आत्मा आज तक परायी नहीं हुई ।  
 
हजारों िमऽों ने तुमको छोड़ िदया, लाखों कुटुिàबयों ने तुमको छोड़ िदया, करोड़ों-करोड़ों 
शरीरों ने तमुको छोड़ िदया, अरबों-अरबों कमɟ ने तुमको छोड़ िदया लेिकन तुàहारा 
आत्मदेव तमुको कभी नहीं छोड़ता । 
 
शरीर की ःमशानयाऽा हो गयी लेिकन तुम उससे अलग सा¢ी चैतन्य हो । तुमने अब 
जान िलया िक: 
 
‘मैं इस शरीर की अिंतम याऽा के बाद भी बचता हूँ, अथȸ के बाद भी बचता हूँ, जन्म से 
पहले भी बचता हूँ और मौत के बाद भी बचता हूँ । मैं िचदाकाश … ज्ञानःवरुप आत्मा 
हूँ । मैंने छोड़ िदया मोह ममता को । तोड़ िदया सब ूपंच ।’ 
 
इस अßयास को बढ़ाते रहना । शरीर की अहंता और ममता, जो आिखरी िवËन है, उसे 
इस ूकार तोड़ते रहना । मौका िमले तो ःमशान में जाना । िदखाना अपनेको वह Ǻँय 
। 
 
मैं भी जब घर में था, तब ःमशान में जाया करता था । कभी-कभी िदखाता था अपने 
मन को िक, ‘देख ! तेरी हालत भी ऐसी होगी ।’ 
 
ःमशान में िववेक और वैराग्य होता है । िबना िववेक और वैराग्य के तुàहें ॄƺाजी का 
उपदेश भी काम न आयेगा । िबना िववेक और वैराग्य के तुàहें सा¢ात्कारी पूणर् सदगरुु 
िमल जायँ िफर भी तुàहें इतनी गित न करवा पायेंगे । तुàहारा िववेक और वैराग्य न 
जगा हो तो गरुु भी क्या करें ? 
 
िववेक और वैराग्य जगाने के िलए कभी कभी ःमशान में जाते रहना । कभी घर में बैठे 
ही मन को ःमशान की याऽा करवा लेना । 
 

मरो मरो सब कोई कहे मरना न जाने कोय । 
एक बार ऐसा मरो िक िफर मरना न होय ॥ 

 



ज्ञान की ज्योित जगने दो । इस शरीर की ममता को टूटने दो । शरीर की ममता टूटेगी 
तो अन्य नाते िरँते सब भीतर से ढीले हो जायेंगे । अहंता ममता टूटने पर तुàहारा 
व्यवहार ूभ ुका व्यवहार हो जाएगा । तुàहारा बोलना ूभ ुका बोलना हो जाएगा । 
तुàहारा देखना ूभ ुका देखना हो जाएगा । तुàहारा जीना ूभ ुका जीना हो जाएगा । 
 
केवल भीतर की अहंता तोड़ देना । बाहर की ममता में तो रखा भी क्या है ? 
  

देहािभमाने गिलते िवज्ञाते परमात्मिन। 
यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधय: ॥ 

देह छ्तां जेनी दशा वतȶ देहातीत । 
ते ज्ञानीना चरणमां हो वन्दन अगिणत ॥ 

 
भीतर ही भीतर अपने आपसे पूछो िक: 
 
‘मेरे ऐसे िदन कब आयेंगे िक देह होते हुए भी मैं अपने को देह से पथृक् अनुभव करँुगा 
? मेरे ऐसे िदन कब आयेंगे िक एकांत में बैठा बैठा मैं अपने मन बुिƨ को पथृक् देखते-
देखते अपनी आत्मा में तƯृ होऊँगा ? मेरे ऐसे िदन कब आयेंगे िक मैं आत्मानन्द में 
मःत रहकर ससंार के व्यवहार में िनिƱन्त रहूँगा ? मेरे ऐसे िदन कब आयेंगे िक शऽु 
और िमऽ के व्यवहार को मैं खेल समझूगँा ?’ 
 
ऐसा न सोचो िक वे िदन कब आयेंगे िक मेरा ूमोशन हो जाएगा… मैं ूेिसडेन्ट हो 
जाऊँगा … मैं ूाइम िमिनःटर हो जाऊँगा ? 
 
आग लगे ऐसे पदों की वासना को ! ऐसा सोचो िक मैं कब आत्मपद पाऊँगा ? कब ूभ ु
के साथ एक होऊँगा ? 
 
अमेिरका के ूेिसडेन्ट िम कूिलज व्हाइट हाउस में रहते थे । एक बार वे बगीचे में घूम 
रहे थे । िकसी आगन्तुक ने पूछा : ‘यहाँ कौन रहता है ?’ 
 
कूिलज ने कहा : ‘यहाँ कोई रहता नहीं है। यह सराय है, धमर्शाला है। यहाँ कई आ 
आकर चले गये, कोई रहता नहीं ।’ 
 
रहने को तुम थोड़े ही आये हो ! तमु यहाँ से गजुरने को आये हो, पसार होने को आये 
हो । यह जगत तुàहारा घर नहीं है । घर तो तुàहारा आत्मदेव है । फकीरों का जो घर 



है वही तुàहारा घर है। जहाँ फकीरों ने डेरा डाला है वहीं तुàहारा डेरा सदा के िलए िटक 
सकता है, अन्यऽ नहीं । अन्य कोई भी महल, चाहे कैसा भी मजबूत हो, तुàहें सदा के 
िलए रख नहीं सकता । 
 

ससंार तेरा घर नहीं, दो चार िदन रहना यहाँ । 
कर याद अपने राज्य की, ःवराज्य िनंकंटक जहाँ ॥ 

 
कूिलज से पूछा गया : ‘ I have come to know that Mr. Coolidge, President 

of America lives here. ’ 
( ‘मझेु पता चला है िक अमेिरका के राƶपित ौी कूिलज यहाँ रहते हैं ।’)  
कूिलज ने कहा : ‘No, Coolidge doesnot live here. Nobody lives here. 

Everybody is passing through.’ (‘नहीं, कूिलज यहाँ नहीं रहता । कोई भी नहीं 
रहता । सब यहाँ से गजुर रहे हैं। ’) 
 
चार साल पूरे हुए । िमऽों ने कहा : ‘िफर से चनुाव लड़ो । समाज में बड़ा ूभाव है 
अपका । िफर से चुने जाओगे ।’ 
 
कूिलज बोला : ‘चार साल मैंने व्हाइट हाउस में रहकर देख िलया । ूेिसडेन्ट का पद 
सभँालकर देख िलया । कोई सार नहीं । अपने आपसे धोखा करना है, समय बरबाद 
करना है। I have no time to waste. अब मेरे पास बरबाद करने के िलए समय नहीं है ।’ 
 
ये सारे पद और ूितƵा समय बरबाद कर रहे हैं तुàहारा । बड़े बड़े नाते िरँते तुàहारा 
समय बरबाद कर रहे हैं । ःवामी रामतीथर् ूाथर्ना िकया करते थे : 
 
‘हे ूभ ु! मझेु िमऽों से बचाओ, मझेु सखुों से बचाओ’ 
 
सरदार पूरनिसहं ने पूछा : ‘क्या कह रहे हैं ःवामीजी ? शऽुओ ंसे बचना होगा, िमऽों से 
क्या बचना है ?’ 
 
रामतीथर् : ‘नहीं, शऽुओं से मैं िनपट लूगँा, द:ुखों से मैं िनपट लूगँा । द:ुख में कभी 
आसिƠ नहीं होती, ममता नहीं होती । ममता, आसिƠ जब हुई है तब सखु में हुई है, 
िमऽों में हुई है, ःनेिहयों में हुई है ।’ 
 
िमऽ हमारा समय खा जाते हैं, सखु हमारा समय खा जाता है । वे हमें बेहोशी में रखते 
हैं । जो करना है वह रह जाता है । जो नहीं करना है उसे सभँालने में ही जीवन खप 



जाता है । 
 
तथाकिथत िमऽों से हमारा समय बच जाए, तथाकिथत सखुों से हमारी आसिƠ हट जाए 
। सखु में होते हुए भी परमात्मा में रह सको, िमऽों के बीच रहते हुए भी ईƳर में रह 
सको - ऐसी समझ की एक आँख रखना अपने पास । 
 

ॐ शांित : शांित : शांित : ! ॐ … ॐ … ॐ … !! 
 
तुàहारे शरीर की याऽा हो गई पूरी । मौत को भी तुमने देखा । मौत को देखनेवाले तमु 
Ǻƴा कैसे मर सकते हो ? तुम सा¢ात ्चैतन्य हो । तुम आत्मा हो । तुम िनभर्य हो । 
तुम िन:शंक हो । मौत कई बार आकर शरीर को झपट गई । तुàहारी कभी मतृ्यु नहीं 
हुई । केवल शरीर बदलते आये, एक योिन से दसूरी योिन में याऽा करते आये । 
 
तुम िनभर्यतापूवर्क अनुभव करो िक मैं आत्मा हूँ । मैं अपनेको ममता से बचाऊँगा । 
बेकार के नाते और िरँतों में बहते हुए अपने जीवन को बचाऊँगा । पराई आशा से अपने 
िचƣ को बचाऊँगा । आशाओं का दास नहीं लेिकन आशाओं का राम होकर रहूँगा ।  

ॐ … ॐ … ॐ … 
 
मैं िनभर्य रहूँगा । मैं बेपरवाह रहूँगा जगत के सखु द:ुख में । मैं ससंार की हर 
पिरिःथित में िनिƱन्त रहूँगा, क्योंिक मैं आत्मा हूँ । ऐ मौत ! तू शरीरों को िबगाड़ 
सकती है, मेरा कुछ नहीं कर सकती । तू क्या डराती है मझेु ? 
 
ऐ दिुनयाँ की रंगीिनयाँ ! ऐ ससंार के ूलोभन ! तुम मझेु अब क्या फँसाओगे ! तुàहारी 
पोल मैंने जान ली है । हे समाज के रीित िरवाज ! तुम कब तक बाँधोगे मझेु ? हे सखु 
और द:ुख ! तुम कब तक नचाओगे मझेु ? अब मैं मोहिनशा से जाग गया हूँ । 
 
िनभर्यतापूवर्क, Ǻढ़तापूवर्क, ईमानदारी और िन:शकंता से अपनी असली चेतना को जगाओ 
। कब तक तुम शरीर में सोते रहोगे ? 
 
साधना के राःते पर हजार हजार िवËन होंगे, लाख लाख काँटे होंगे । उन सबके ऊपर 
िनभर्यतापूवर्क पैर रखेंगे ।  
 
वे काँटे फूल न बन जाँए तो हमारा नाम ‘साधक’ कैसे ? 

ॐ … ॐ … ॐ … 



 
हजारों हजारों उत्थान और पतन के ूसगंो में हम अपनी ज्ञान की आँख खोले रहेंगे । हो 
होकर क्या होगा ? इस मदुȶ शरीर का ही तो उत्थान और पतन िगना जाता है । हम तो 
अपनी आत्मा मःती में मःत है। 
 

िबगड़े तब जब हो कोई िबगड़नेवाली शय । 
अकाल अछेघ अभेघ को कौन वःतु का भय ॥ 

 
मझु चैतन्य को, मझु आत्मा को क्या िबगड़ना है और क्या िमलना है ? िबगड़ िबगड़कर 
िकसका िबगड़ेगा ? इस मदुȶ शरीर का ही न ? िमल िमलकर भी क्या िमलेगा ? इस मदुȶ 
शरीर को ही िमलेगा न ? इसको तो मैं जलाकर आया हूँ ज्ञान की आग में । अब 
िसकुड़ने की क्या जरुरत है ? बाहर के द:ुखों के सामने, ूलोभनों के सामने झकुने की 
क्या जरुरत है ? 
 
अब मैं सॆाट की नाɃ िजऊँगा … बेपरवाह होकर िजऊँगा । साधना के मागर् पर कदम 
रखा है तो अब चलकर ही रहूँगा । ॐ … ॐ … ॐ … ऐसे व्यिƠ के िलए सब सभंव है 
। 
 

एक मरिणयो सोने भारे । 
 
आिखर तो मरना ही है, तो अभी से मौत को िनमऽंण दे दो । साधक वह है िक जो 
हजार िवËन आयें तो भी न रुके , लाख ूलोभन आएँ तो भी न फँसे । हजार भय के 
ूसगं आएँ तो भी भयभीत न हो और लाख धन्यवाद िमले तो भी अहंकारी न हो । 
उसका नाम साधक है । साधक का अनुभव होना चािहए िक: 
 

हमें रोक सके ये जमाने में दम नहीं । 
हम से जमाना है जमाने से हम नहीं ॥ 

 
ूहलाद के िपता ने रोका तो ूहलाद ने िपता की बात को ठुकरा दी । वह भगवान के 
राःते चल पड़ा । मीरा को पित और पिरवार ने रोका तो मीरा ने उनकी बात को ठुकरा 
िदया । राजा बिल को तथाकिथत गरुु ने रोका तो राजा बिल ने उनकी बात को सुनी 
अनसनुी कर दी । 
 
ईƳर के राःते पर चलने में यिद गरुु भी रोकता है तो गरुु की बात को भी ठुकरा देना, 



पर ईƳर को नहीं छोड़ना । 
 
ऐसा कौन गुरु है जो भगवान के राःते चलने से रोकेगा ? वह िनगरुा गरुु है । ईƳर के 
राःते चलने में यिद कोई गरुु रोके तो तुम बिल राजा को याद करके कदम आगे रखना 
। यिद पƤी रोके तो राजा भरतहृरी को याद करके पƤी की ममता को ढकेल देना । यिद 
पुऽ और पिरवार रोकता है तो उन्हें ममता की जाल समझकर काट देना ज्ञान की कैं ची 
से । ईƳर के राःते, आत्म-सा¢ात्कार के राःते चलने में दिुनयाँ का अच्छे से अच्छा 
व्यिƠ भी आड़े आता हो तो … आहा ! तुलसीदासजी ने िकतना सनु्दर कहा है ! 

जाके िूय न राम वैदेही, 
तिजए तािह कोिट वैरी सम , यƭिप परम सनेही । 

 
ऐसे ूसगं में परम ःनेही को भी वैरी की तरह त्याग दो । अन्दर की चेतना का सहारा 
लो और ॐ की गजर्ना करो । 
 
द:ुख और िचन्ता, हताशा और परेशानी, असफलता और दिरिता भीतर की चीजें होती हैं, 
बाहर की नहीं । जब भीतर तुम अपने को असफल मानते हो तब बाहर तुàहें असफलता 
िदखती है । 
 
भीतर से तुम दीन हीन मत होना । घबराहट पदैा करनेवाली पिरिःथितयों के आगे भीतर 
से झकुना मत । ॐकार का सहारा लेना । मौत भी आ जाए तो एक बार मौत के िसर 
पर भी पैर रखने की ताकत पैदा करना । कब तक डरते रहोगे ? कब तक मनौितयाँ 
मनाते रहोगे ? कब तक नेताओं को, साहबों को, सेठों को, नौकरों को िरझाते रहोगे ? 
तुम अपने आपको िरझा लो एक बार । अपने आपसे दोःती कर लो एक बार । बाहर के 
दोःत कब तक बनाओगे ? 
 

कबीरा इह जग आय के, बहुत से कीने मीत । 
िजन िदल बाँधा एक से, वे सोये िनिƱंत ॥ 

 
बहुत सारे िमऽ िकये लेिकन िजसने एक से िदल बाँधा वह धन्य हो गया । अपने आपसे 
िदल बाँधना है । यह ‘एक’ कोई आकाश पाताल में नहीं बैठा है । कहीं टेिलफोन के खàभे 
नहीं डालने हैं, वायिरंग नहीं जोड़नी है । वह ‘एक’ तो तुàहारा अपना आपा है । वह ‘एक’ 

तुàहीं हो । नाहक िसकुड़ रहे हो । ‘यह िमलेगा तो सखुी होऊँगा, वह िमलेगा तो सुखी 
होऊँगा …’ 
 



अरे ! सब चला जाए तो भी ठीक है, सब आ जाए तो भी ठीक है । आिखर यह ससंार 
सपना है । गजुरने दो सपने को । हो होकर क्या होगा ? क्या नौकरी नहीं िमलेगी ? 
खाना नहीं िमलेगा ? कोई बात नहीं । आिखर तो मरना है इस शरीर को । ईƳर के 
मागर् पर चलते हुए बहुत बहुत तो भखू प्यास से पीिड़त हो मर जायेंगे । वैसे भी खा 
खाकर लोग मरते ही हैं न ! वाःतव में होता तो यह है िक ूभ ुूािƯ के मागर् पर 
चलनेवाले भƠ की र¢ा ईƳर ःवयं करते हैं । तुम जब िनिƱतं हो जाओगे तो तुàहारे 
िलए ईƳर िचिन्तत होगा िक कहीं भखूा न रह जाए ॄƺवेƣा । 
 

सोचा मैं न कहीं जाऊँगा यहीं बैठकर अब खाऊँगा । 
िजसको गरज होगी आयेगा सिृƴकƣार् खुद लायेगा ॥ 

 
सिृƴकƣार् खुद भी आ सकता है। सिृƴ चलाने की और सभँालने की उसकी िजàमेदारी है । 
तुम यिद सत्य में जटु जाते हो तो िधक्कार है उन देवी देवताओं को जो तुàहारी सेवा के 
िलए लोगों को ूेरणा न दें । तुम यिद अपने आपमें आत्मारामी हो तो िधक्कार है उन 
िकन्नरों और गधंवɟ को जो तुàहारा यशोगान न करें ! 
 
नाहक तुम देवी देवताओं के आगे िसकुड़ते रहते हो िक ‘आशीवार्द दो… कृपा करो …’ तुम 
अपनी आत्मा का घात करके, अपनी शिƠयों का अनादर करके कब तक भीख माँगते 
रहोगे ? अब तुàहें जागना होगा । इस Ʈार पर आये हो तो सोये सोये काम न चलेगा । 
 
हजार तुम यज्ञ करो, लाख तुम मऽं करो लेिकन तुमने मखूर्ता नहीं छोड़ी तब तक 
तुàहारा भला न होगा । 33 करोड़ देवता तो क्या, 33 करोड़ कृंण आ जायें, लेिकन जब 
तक तǂवज्ञान को व्यवहार में उतारा नहीं तब तक अजुर्न की तरह तुàहें रोना पड़ेगा । 
Let the lion of vedant roar in your life. वेदान्तरुपी िसहं को अपने जीवन में गजर्ने दो । 
टँकार कर दो ॐ कार का । िफर देखो, द:ुख िचन्ताएँ कहाँ रहते हैं । 
 
चाचा िमटकर भतीजे क्यों होते हो ? आत्मा होकर शरीर क्यों बन जाते हो ? कब तक 
इस जलनेवाले को ‘मैं’ मानते रहोगे ? कब तक इसकी अनुकूलता में सुख, ूितकूलता में 
द:ुख महससू करते रहोगे ? अरे सिुवधा के साधन तुàहें पाकर धनभागी हो जायें, तुàहारे 
कदम पड़ते ही असिुवधा सिुवधा में बदल जाए -ऐसा तुàहारा जीवन हो । 
 
घने जगंल में चले जाओ । वहाँ भी सिुवधा उपलब्ध हो जाए । न भी हो तो अपनी मौज, 
अपना आत्मानंद भगं न हो । िभ¢ा िमले तो खा लो । न भी िमले तो वाह वाह ! आज 
उपवास हो गया । 



 
राजी हैं उसमें िजसमें तेरी रजा है । 
हमारी न आरज ूहै न जःूतज ूहै ॥ 

 
खाना या नहीं खाना यह मदुȶ के िलए है । िजसकी अिःथयाँ भी ठुकराई जाती हैं उसकी 
िचन्ता ? भगवान का प्यारा होकर टुकड़ों की िचन्ता ? सतंो का प्यारा होकर कपड़ों की 
िचन्ता ? फकीरों का प्यारा होकर रुपयों की िचन्ता ? िसƨों का प्यारा होकर नाते िरँतों 
की िचन्ता ? 
 
िचन्ता के बहुत बोझे उठाये । अब िनिƱन्त हो जाओ । फकीरों के सगं आये हो तो अब 
फक्कड़ हो जाओ । साधना में जटु जाओ ।  
 
फकीर का मतलब िभखारी नहीं । फकीर का मतलब लाचार नहीं । फकीर वह है जो 
भगवान  की छाती पर खेलने का सामØयर् रखता हो । ईƳर की छाती पर लात मारने की 
शिƠ िजसमें है वह फकीर । भगृ ुने भगवान की छाती पर लात मार दी और भगवान 
पैरचंपी कर रहे हैं । भगृ ुफकीर थे । िभखमगंो को थोड़े ही फकीर कहते हैं ? तृं णावान ्
को थोड़े ही फकीर कहते हैं ? 
 
भगृ ुको भगवान के ूित Ʈेष न था । उनकी समता िनहारने के िलए लगा दी लात । 
भगवान िवंण ुने क्या िकया ? कोप िकया ? नहीं । भगृ ुके पैर पकड़कर चंपी की िक हे 
मुि्न ! तुàहें चोट तो नहीं लगी ? 
 
फकीर ऐसे होते हैं । उनके सगं में आकर भी लोग रोते हैं : ‘कंकड़ दो… पत्थर दो… मेरा 
क्या होगा … ? बच्चो का क्या होगा ? कुटुàब का क्या होगा ? 
 
सब ठीक हो जायेगा । पहले तुम अपनी मिहमा में आ जाओ । अपने आपमें आ जाओ ।  
 
न्यायाधीश कोटर् में झाडू लगाने थोड़े ही जाता है ? वादी ूितवादी को, असील वकील को 
बुलाने थोड़ी ही जाता है ? वह तो कोटर् में आकर िवराजमान होता है अपनी कुसȸ पर । 
बाकी के सब काम अपने आप होने लगते हैं । न्यायाधीश अपनी कुसȸ छोड़कर पानी 
भरने लग जाए, झाडू लगाने लग जाए, वादी ूितवादी को पुकारने लग जाए तो वह क्या 
न्याय करेगा ? 
 



तुम न्यायाधीशों के भी न्यायाधीश हो । अपनी कुसȸ पर बैठ जाओ । अपनी आत्मचेतना 
में जग जाओ । 
 
छोटी बड़ी पूजाएँ बहुत की । अब आत्मपूजा में आ जाओ । 
 

देखा अपने आपको, मेरा िदल दीवाना हो गया । 
ना छेड़ो मझेु यारों ! मैं खुद पे मःताना हो गया ॥ 

 
ऐसे गीत िनकलेंगे तुàहारे भीतर से । तुम अपनी मिहमा में आओ । तुम िकतने बड़े हो 
! इन्िपद तàुहारे आगे तुच्छ है, अित तुच्छ है । इतने तुम बड़े हो, िफर िसकुड़ रहे हो ! 
धक्का मकु्का कर रहे हो । ‘दया कर दो … जरा सा ूमोशन दे दो… अवल कारकुन में 
से तहसीलदार बना दो … तहसीलदार में से कलेक्टर बना दो … कलेक्टर में से सिचव 
बना दो …’ 
 
लेिकन … जो तुमको यह सब बनायेंगे वे तुमसे बड़े बन जायेंगे । तुम छोटे ही रह 
जाओगे । बनती हुई चीज से बनानेवाला बड़ा होता है । अपने से िकसको बड़ा रखोगे ? 
मदुɟ को क्या बड़ा रखना ? अपनी आत्मा को ही सबसे बड़ी जान लो, भयैा ! यहाँ तक 
िक तुम अपने से इन्ि को भी बड़ा न मानो। 
 
फकीर तो और आगे की बात कहेंगे । वे कहते हैं ‘ॄƺा, िवंण ुऔर महेश भी अपने से 
बढ़कर नहीं होते, एक ऐसी अवःथा आती है । यह है आत्म सा¢ात्कार ।’ 
 
ॄƺा, िवंण ुऔर महेश भी तǂववेƣा से आिलगंन करके िमलते हैं िक यह जीव अब 
िशवःवरुप हुआ । ऐसे ज्ञान में जगने के िलए तुàहारा मनुंय जन्म हुआ है । … और 
तुम िसकुड़ते रहते हो ? ‘मझेु नौकर बनाओ, चाकर रखो ।’ अरे, तुàहारी यिद तैयारी है 
तो अपनी मिहमा में जगना कोई किठन बात नहीं है । 
 

यह कौन सा उकदा है जो हो नहीं सकता । 
तेरा जी न चाहे तो हो नहीं सकता ॥ 

छोटा सा कीड़ा पत्थर में घर करे । 
और इन्सान क्या िदले िदलबर में घर न करे ॥ 

 
तुàहारे सब पुÖय, कमर्, धमार्चरण और देव दशर्न का यह फल है िक तुàहें आत्मज्ञान में 
रुिच हुई । ॄƺवेƣाओं के शरीर की मलुाकात तो कई नािःतकों को भी हो जाती है, 



अभागों को भी हो जाती है । ौƨा जब होती है तब शरीर के पार जो बैठा है उसे 
पहचानने के कािबल तुम बन जाओगे । ॐ … ॐ … ॐ … 
 
जो तǂववेƣाओं की वाणी से दरू है उसे इस ससंार में भटकना ही पड़ेगा । जन्म मरण 
लेना ही पड़ेगा । चाहे वह कृंण के साथ हो जाए चाहे अàबाजी के साथ हो जाए लेिकन 
जब तक तǂवज्ञान नहीं हुआ तब तक तो बाबा … 

गजुराती भƠ किव नरिसहं मेहता कहते हैं : 
 

आत्मतǂव चीन्या िवना सवर् साधना झठूी । 
 
सवर् साधनाओं के बाद नरिसहं मेहता यह कहते हैं । 
तुम िकतनी साधना करोगे ? 
 
पहले मैंने भी खूब पूजा उपासना की थी । भगवान िशव की पूजा के िबना कुछ खाता 
पीता नहीं था । प. पू. सदगरुुदेव ौी लीलाशाहजी बापू के पास गया तब भी भगवान 
शंकर का बाण और पूजा की साममी साथ में लेकर गया था । मैं लकिड़याँ भी धोकर 
जलाऊँ, ऐसी पिवऽता को माननेवाला था । िफर भी जब तक परम पिवऽ आत्मज्ञान नहीं 
हुआ तब तक यह सब पिवऽता बस उपािध थी । अब तो … अब क्या कहूँ ? 
नैनीताल में 15 डोिटयाल (कुली) रहने के िलए एक मकान िकराये पर ले रहे थे । 
िकराया 32 रुपये था और वे लोग 15 थे । लीलाशाहजी बापू ने दो रुपये देते हुए कहा: 
“मझेु भी एक ‘मेàबर’ बना लो । 32 रुपये िकराया है, हम 16 िकरायेदार हो जायेंगे ।’’ 
 
ये अनन्त ॄƺाÖडों के शहेनशाह उन डोिटयालों के साथ वषɟ तक रहे । वे तो महा पिवऽ 
हो गये थे । उन्हें कोई अपिवऽता छू नहीं सकती थी । 
 
एक बार जो परम पिवऽता को उपलब्ध हो गया उसे क्या होगा ? लोहे का टुकड़ा िमÒटी 
में पड़ा है तो उसे जगं लगेगा । उसे सभँालकर आलमारी में रखोगे तो भी हवाँए वहाँ 
जगं चढ़ा देंगी । उसी लोहे के टुकड़े को पारस का ःपशर् करा दो, एक बार सोना बना दो, 
िफर चाहे आलमारी में रखो चाहे कीचड़ में डाल दो, उसे जगं नहीं लगेगा । 
 
ऐसे ही हमारे मन को एक बार आत्मःवरुप का सा¢ात्कार हो जाय । िफर उसे चाहे 
समािध में िबठाओ, पिवऽता में िबठाओ चाहे नरक में ले जाओ । वह जहाँ होगा, अपने 
आपमें पूणर् होगा । उसीको ज्ञानी कहते हैं । ऐसा ज्ञान जब तक नहीं िमलेगा तब तक 
िरिƨ िसिƨ आ जाए, मदुȶ को फँूक मारकर उठाने की शिƠ आ जाए िफर भी उस 



आत्मज्ञान के िबना सब व्यथर् है । वाक् िसिƨ या सकंãपिसिƨ ये कोई मिंजल नहीं है । 
साधनामागर् में ये बीच के पड़ाव हो सकते हैं । यह ज्ञान का फल नहीं है । ज्ञान का फल 
तो यह है िक ॄƺा और महेश का ऐƳयर् भी तàुहें अपने िनजःवरुप में भािसत हो, छोटा 
सा लगे । ऐसा तुàहारा आत्म परमात्मःवरुप है। उसमें तुम जागो । ॐ … ॐ … ॐ … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



मोहिनशा से जागो 
 
आँखों के Ʈारा, कानों के Ʈारा दिुनयाँ भीतर घुसती है और िचƣ को चंचल करती है । 
जप, Úयान, ःमरण, शुभ कमर् करने से बुिƨ ःवच्छ होती है । ःवच्छ बुिƨ परमात्मा में 
शांत होती है और मिलन बुिƨ जगत में उलझती है । बुिƨ िजतनी िजतनी पिवऽ होती है 
उतनी उतनी परम शांित से भर जाती है । बुिƨ िजतनी िजतनी मिलन होती है, उतनी 
ससंार की वासनाओं में, िवचारों में भटकती है ।  
 
आज तक जो भी सनुा है, देखा है, उसमें बुिƨ गई लेिकन िमला क्या? आज के बाद जो 
देखेंगे, सनुेंगे उसमें बुिƨ को दौड़ायेंगे लेिकन अन्त में िमलेगा क्या? ौीकृंण कहते हैं : 
 

यदा ते मोहकिलल ंबुिƨव्यर्िततिरंयित । 
तदा गन्तािस िनवȶदं ौोतव्यःय ौतुःय च ॥ 

 
‘िजस काल में तेरी बुिƨ मोहरुप दलदल को भलीभाँित पार कर जाएगी, उस समय तू 
सनेु हुए और सनुने में आनेवाले इस लोक और परलोक सàबन्धी सभी भोगों से वैराग्य 
को ूाƯ हो जायेगा ।’    (भगवदगीता:2.52) 
 
दलदल में पहले आदमी का पैर धँस जाता है । िफर घुटने, िफर जाँघें, िफर नािभ, िफर 
छाती, िफर पूरा शरीर धसँ जाता है । ऐसे ही ससंार के दलदल में आदमी धँसता है । 
‘थोड़ा सा यह कर लू,ँ थोड़ा सा यह देख लू,ँ थोड़ा सा यह खा लू,ँ थोड़ा सा यह सनु लू ँ।’ 
ूारàभ में बीड़ी पीनेवाला जरा सी फँूक मारता है, िफर व्यसन में पूरा बँधता है । शराब 
पीनेवाला पहले जरा सा घूँट पीता है, िफर पूरा शराबी हो जाता है । 
 
ऐसे ही ममता के बन्धनवाले ममता में फँस जाते हैं । ‘जरा शरीर का ख्याल करें, जरा 
कुटुिàबयों का ख्याल करें … ।’ ‘जरा … जरा …’ करते करते बुिƨ ससंार के ख्यालों से 
भर जाती है । िजस बुिƨ में परमात्मा का ज्ञान होना चािहए, िजस बुिƨ में परमात्मशांित 
भरनी चािहए उस बुिƨ में ससंार का कचरा भरा हुआ है । सोते हैं तो भी ससंार याद 
आता है, चलते हैं तो भी ससंार याद आता है, जीते हैं तो ससंार याद आता है और 
मरते… हैं … तो … भी … ससंार… ही…  याद… आता…  है । 
 
सनुा हुआ है ःवगर् के बारे में, सनुा हुआ है नरक के बारे में, सनुा हुआ है भगवान के 



बारे में । यिद बुिƨ में से मोह हट जाए तो ःवगर् नरक का मोह नहीं होगा, सनेु हुए 
भोग्य पदाथɟ का मोह नहीं होगा । मोह की िनविृƣ होने पर बुिƨ परमात्मा के िसवाय 
िकसी में भी नहीं ठहरेगी । परमात्मा के िसवाय कहीं भी बुिƨ ठहरती है तो समझ लेना 
िक अभी अज्ञान जारी है । अमदावादवाला कहता है िक मुबंई में सखु है । मुबंईवाला 
कहता है िक कलकƣे में सखु है । कलकƣेवाला कहता है िक कँमीर में सखु है । 
कँमीरवाला कहता है िक मगंणी में सखु है । मगंणीवाला कहता हैं िक शादी में सखु है । 
शादीवाला कहता है िक बाल बच्चों में सखु है । बाल बच्चोंवाला कहता है िक िनविृƣ में 
सखु है । िनविृƣवाला कहता है िक ूविृƣ में सखु है । मोह से भरी हुई बुिƨ अनेक रंग 
बदलती है । अनेक रंग बदलने के साथ अनेक अनेक जन्मों में भी ले जाती है । 
 

यदा ते मोहकिलल ंबुिƨव्यर्ित … 
 
   ‘िजस काल में तेरी बुिƨ मोहरुपी दलदल को भलीभाँित पार कर जाएगी, उसी समय तू 
सनेु हुए और सनुने में आनेवाले इस लोक और परलोक सबंंधी सभी भोगों से वैराग्य को 
ूाƯ हो जायेगा ।’ 
 
इस लोक और परलोक… 

सात लोक ऊपर हैं : भ:ू, भवु:, ःव:, जन:, तप:, मह: और सत्य । 
सात लोक नीचे हैं : तल, अतल, िवतल, तलातल, महातल, रसातल और पाताल । 
इस ूकार सात लोक उपर , सात लोक  िनचे है…जब बुिÚद में मोह होता है तो िकसी 
न िकसी लोक में आदमी याऽा करते  है । 
 
विशƵजी महाराज के पास एक ऐसी िवƭाधरी आयी िजसका मनोबल धारणाशिƠ से 
अत्यन्त पुƴ हुआ था, इच्छाशिƠ ूबल थी । उसने विशƵजी से कहा : 
‘’हे मनुीƳर ! मैं तुàहारी शरण आई हूँ । मैं एक िनराली सिृƴ में रहनेवाली हूँ । उस सिृƴ 
का रचियता मेरे पित हैं । उनकी बुिƨ में Ƹी भोगने की इच्छा हुई इसिलए उन्होंने मेरा 
सजृन िकया । मेरी उत्पिƣ के बाद उनको Úयान में, आत्मा में अिधक आनंद आने लगा, 
इसिलए वे मझुसे िवरƠ हो गये । अब मेरी ओर आँख उठाकर देखते तक नहीं । अब 
मेरी यौवन अवःथा है । मेरे अगं सुंदर और सकुोमल हैं । मैं भतार् के िबना नहीं रह 
सकती । आप कृपा करके चिलये । मेरे पित को समझाइए ।’’ 
 
साधु पुरुष परोपकार के िलए सàमत हो जाते हैं । विशƵजी महाराज उस भि मिहला के 
साथ उसके पित के यहाँ जाने को तैयार हुए । विशƵजी भी योगी थे, वह मिहला भी 



धारणाशिƠ में िवकिसत थी । दोनों उड़तें उड़तें इस सिृƴ को लाँघते गये । एक नये 
ॄƺाÖड में ूिवƴ हो गये । वहाँ वह िवƭाधरी एक बड़ी िशला में ूिवƴ हो गयी । 
विशƵजी बाहर रुक गये । वह Ƹी वापस बाहर आई तो विशƵजी बोले: ‘‘तेरी सिृƴ में 
हम ूिवƴ नहीं हो सकते ।’’ 
 
तब उस िवƭाधरी ने कहा : ‘‘आप मेरी िचƣविृƣ के साथ अपनी िचƣविृƣ िमलाइए । 
आप भी मेरे साथ साथ ूिवƴ हो सकें गे ।’’ 
 
एक आदमी ःवप्न देख रहा है । उसके ःवप्न में दसूरा आदमी ूिवƴ नहीं हो सकता । 
दसूरा तब ूिवƴ हो सकेगा िक जब उन दोनों के सनेु हुये सःंकार एक जसेै हों । एक 
आदमी सोया है । आप उसके पास खड़े हैं । आप बार बार सघनता से ख्याल करो, उसी 
ख्याल का बार बार पुनरावतर्न करो िक बािरश हो रही है, ठंड लग रही है । आपके 
Ƴासोच्छ्वास के आंदोलन उस सोये हुए आदमी पर ूभाव डालेंगे, उसकी िचƣविृƣ आपकी 
िचƣविृƣ के साथ तादात्àय करेगी और उसको ःवप्न आयेगा िक खूब बािरश हो रही है 
और मैं भीग गया । 
 
मखूर् आदिमयों के साथ हम लोग जीते हैं । ससंार के दलदल में फँसे हुए, पैसों के 
गलुाम, इिन्ियों के गलुाम ऐसे लोगों के बीच यिद साधक भी जाता है तो वह भी सोचता 
है िक चलो, थोड़े रुपये इकÒठे कर लूँ । नोटों की थोड़ी सी थप्पी तो बना लू ँक्योंिक मेरे 
बाप के बाप तो ले गये हैं, मेरे बाप भी ले गये हैं और अब मेरेको भी ले जाना है । 
 
मोह के दलदल में आदमी फँस जाता है । कीचड़ में धँसे हुए व्यिƠ के साथ यिद तुम 
तादात्àय करते हो तो तुम भी डूबने लगते हो । तुमको लगता है िक ये डूबे हैं, हम नहीं 
डूबते । मगर तुम ऐसा कहते भी जाते हो और डूबते भी जाते हो । बुिƨ में एक ऐसा 
िविचऽ ॅम घुस जाता है । 
 
जसेै तैसे साधक को ही नहीं, अजुर्न जसेै को भी यह ॅम हो गया था । अजुर्न को आत्म 
सा¢ात्कार नहीं हुआ और वह बोलता है िक: ‘‘भगवन ्! तुàहारे ूसाद से अब मैं सब 
समझ गया हूँ । अब मैं ठीक हो गया हूँ ।’’  
 
भगवान कहते हैं : ‘‘अच्छा, ठीक है । समझ रहा है िफर भी द:ुखी सखुी होता है, भीतर 
मोह ममता है ।’’ 
 
ग्यारहवें अÚयाय में अजुर्न ने कहा िक मझेु ज्ञान हो गया है, मैं सब समझ गया । मेरा 



मोह नƴ हो गया । िफर सात अÚयाय और चले हैं । उसको पता ही नहीं िक आत्म 
सा¢ात्कार क्या होता है । 
 
एक तुिƴ नाम की भिूमका आती है जो जीव का ःवभाव होता है । जीव में थोड़ी सी 
शांित, थोड़ा सा सामØयर्, थोड़ा सा हषर् आ जाता है तो समझ लेता है मैंने बहुत कुछ पा 
िलया । जरा सा आभास होता है, झलक आती है तो उसीको लोग आत्म सा¢ात्कार मान 
लेते हैं । 
 
जब मोहकिलल को बुिƨ पार कर जायेगी तब सनुा हुआ और देखा हुआ जो कुछ होगा 
उससे तुàहारा वैराग्य हो जायेगा । इन्ि आकर हाथ जोड़कर खड़ा हो जाए, कुबेर तुàहारे 
िलए खजाने की कंुिजयाँ लेकर खड़ा रहे, ॄƺाजी कमÖडल लेकर खड़े रहें और बोलें िक: 
‘चिलए, ॄƺपुरी का सखु लीिजये …’ िफर भी तुàहारे िचƣ में उन पदाथɟ का आकषर्ण 
नहीं होगा । तब समझना िक आत्म सा¢ात्कार हो गया । 
 

बच्चों का खेल नहीं मदैाने महुब्बत । 
यहाँ जो भी आया िसर पर कफन बाँधकर आया ॥ 

 
जीव का ःवभाव है भोग । िशव का ःवभाव भोग नहीं है । जीव का ःवभाव है वासना, 
जीव का ःवभाव है सखु के िलए दौड़ना । ॄƺाजी आयेंगे तो सखु देने की ही बात करेंगे 
न ? सखु के िलए यिद तुम भागते हो तो पता चलता है िक सखु का दिरया तुàहारे 
भीतर पूरा उमड़ा नहीं है । सखु की कमी होगी तब सखु लेने को कहीं और जाओगे । 
सखु लेना जीव का ःवभाव होता है । आत्म सा¢ात्कार के बाद जीव बािधत हो जाता है 
। जीव का जीवपना नहीं रहता । वह िशवत्व में ूगट हो जाता है।  
 
कामदेव रित को साथ लेकर िशवजी के आगे िकतने ही नखरे करने लगा लेिकन िशवजी 
को ूभािवत न कर सका । िशवजी इतने आत्मारामी हैं, उनमें इतना आत्मानंद है िक 
उनके आगे काम का सुख अित नीचा है, अित तुच्छ है । िशवजी काम से ूभािवत नहीं 
हुए । 
 
योगी लोग, सतं लोग जब साधना करते हैं तब अप्सराएँ आती हैं, नखरे करती हैं । जो 
उनके नखरे से आकिषर्त हो जाते हैं वे आत्मिनƵा नहीं पा सकते हैं, आत्मानंद के खजाने 
को नहीं पा सकते हैं । इसीिलए साधकों को चेतावनी दी जाती है िक िकसी िरिƨ िसिƨ 
में, िकसी ूलोभन में मत फँसना । 
 



तुम मन और इिन्ियों का थोड़ा सा सयंम करोगे तो तुàहारी वाणी में सामØयर् आ जाएगा 
। तुàहारे सकंãप में बल आ जाएगा, तुàहारे Ʈारा चमत्कार होने लगेंगे । 
चमत्कार होना आत्म सा¢ात्कार नहीं है । चमत्कार होना शरीर और इिन्ियों के सयंम 
का फल है । आत्म सा¢ात्कारी महापुरुष के Ʈारा भी चमत्कार हो जाते हैं । वे चमत्कार 
करते नहीं हैं, हो जाते हैं । उनके िलए यह कोई बड़ी बात नहीं है । वाणी और सकंãप में 
सामØयर् यह इच्छाशिƠ का ही एक िहःसा है । तुम जो सकंãप करो उसमें डटे रहो । 
तुम जो िवचार करते हो उन िवचारों को काटने का दसूरा िवचार न उठने दो, तो तुàहारे 
िवचारों में बल आ जाएगा । 
 
शरीर को, इिन्ियों को सयंत करके जप, तप, मौन, एकामता करो तो अंत:करण शुƨ 
होगा । शुƨ अतं:करण का सकंãप जãदी फलता है । लेिकन यह आिखरी मिंजल नहीं है 
। शुƨ अतं:करण िफर अशुƨ भी हो सकता है । 
 
15-16 साल पहले वाराही में मेरे पास एक साधु आया और बहुत रोया । मैंने पूछा 
:‘‘क्या बात है ?’’ 
 
वह बोला : ‘‘ मेरा सब कुछ चला गया । बाबाजी ! लोग मझेु भगवान जसैा मानते थे । 
अब मेरे सामने आँख उठाकर कोई नहीं देखता है ।’’ वह और रोने लगा । मैंने सांत्वना 
देकर ज्यादा पूछा तो उसने बताया: 
 
‘‘बाबाजी ! क्या बताऊँ ? मैं पानी में िनहारकर वह पानी दे देता तो रोता हुआ आदमी 
हँसने लगता था । बीमार आदमी ठीक हो जाता था । लेिकन बाबाजी ! अब मेरी वह 
शिƠ न जाने कहाँ चली गई ? अब मझेु कोई पूछता नहीं ।’’ 
 
बुिƨ का मोह पूरा गया नहीं था । बुिƨ का तमस ्थोड़ा गया, बुिƨ का रजस ्थोड़ा गया 
लेिकन बुिƨ पूरी परमात्मा में ठहरी नहीं थी । पूरी परमात्मा में नहीं ठहरी तो ूितƵा में 
ठहरी । ूितƵा थी तो बुिƨ ूसन्न हुई और ‘मैं भगवान हूँ…’ ऐसा मानकर खुश रहने 
लगी । जब बुिƨ की शुिƨ चली गई, एकामता नƴ हुई तो सकंãप का सामØयर् चला गया 
। लोगों ने देखना बंद कर िदया तो बोलता है : ‘बाबाजी ! मैं परेशान हूँ ।’ 
 
ज्ञानी शूली पर चढ़े तो भी परेशान नहीं होते । ूिसिƨ के बदले कुूिसिƨ हो जाए, जहर 
िदया जाए, शूली पर चढ़ा िदया जाए िफर भी ज्ञानी अन्दर से द:ुखी नहीं होते, क्योंिक 
उन्होंने जान िलया िक ससंार में जो भी सनुा हुआ, देखा हुआ, जो कुछ भी है, नहीं के 
बराबर है, सब ःवप्न है । भगवान शंकर कहते हैं : 



 
उमा कहउँ मैं अनुभव अपना । 

सत्य हिरभजन जगत सब सपना ॥ 
 
तःय ूज्ञा ूितिƵता । उसकी ूज्ञा ॄƺ में ूितिƵत हो जाती है।  
 
उस साधु के िलए थोड़ी देर मैं शांत हो गया और िफर उससे बोला : ‘‘तुमने ऽाटक िसƨ 
िकया हुआ था ।’’ 
 
वह बोला : ‘‘हाँ बाबाजी ! आपको कैसे पता चला गया ?’’ 

मैंने कहा : ‘‘ऐसे ही पता चल गया ।’’ 
 
आपका ǿदय िःथर है तो दसूरों की िचƣविृƣ के साथ आपका तादात्àय हो जाता है । 
कोई किठन बात नहीं है । अपने िलए वह चमत्कार लगता है, सतंो के िलए यह कोई 
चमत्कार नहीं है । 
 
तुàहारा रेिडयो यिद ठीक है तो वायुमÖडल में बहता हुआ गाना तुàहें सनुाई पड़ता है । 
ऐसे ही यिद तुàहारा अतं:करण शांत होता है, बुिƨ िःथर होती है तो घिटत घटना या 
भिवंय की घटना का पता चल जाता है । यही कारण है िक वाãमीिक ॠिष ने सौ साल 
पहले रामायण रच िलया, रामजी से या िवंणजुी से पूछ्ने नहीं गये िक तुम क्या करोगे 
? अथवा, िकसी ज्योितष का िहसाब लगाने नहीं गये थे । बुिƨ इतनी शƨु होती है िक 
भतू और भिवंय की कãपनाएँ नहीं रहती हैं । ज्ञानी के िलए सदा वƣर्मान रहता है । 
इसिलए भतू भिवंय की खबर पड़ जाती है । उनकी बुिƨ िवचिलत नहीं होती है । 
 
उस साधु ने ऽाटक िसƨ िकया हुआ था । ऽाटक से एकामता होती है और एकामता से 
इच्छाशिƠ िवकिसत होती है, सामØयर् बढ़ जाता है । उसी इच्छाशिƠ को यिद आत्मज्ञान 
में नहीं मोड़ा तो वह इच्छाशिƠ िफर ससंार की तरफ ले जाती है । 
 
एकामता के िलए ऽाटक की िविध इस ूकार है: 
एक फुट के चौरस गƣे पर एक सफेद कागज लगा दो । उसके केन्ि में एक रुपये के 
िसक्के के बराबर एक गोलाकार िचƹ बनाओ । इस गोलाकार िचƹ के केन्ि में एक 
ितलभर िबन्द ुछोड़कर बाकी के भाग में काला रंग भर दो । बीचवाले िबन्द ुमें पीला रंग 
भर दो । 
 



अब उस गƣे को ऐसे रखो िक वह गोलाकार िचƹ आपकी आँखो की सीधी रेखा में रहे । 
हररोज एक ही ःथान में कोई एक िनिƱत समय में उस गƣे के सामने बैठ जाओ । 
पलकें  िगराये िबना अपनी Ǻिƴ उस गोलाकार िचƹ के पीले केन्ि पर िटकाओ । आँखे पूरी 
खुली या पूरी बंद न हों। 
 
आँखे बन्द होती हैं तो तुàहारी शिƠ मनोराज में ¢ीण होती है। आँखे यिद पूरी खलुी 
होती हैं तो उसके Ʈारा तुàहारी शिƠ की रिँमयाँ बाहर बहकर ¢ीण होती है, आित्मक 
शिƠ ¢ीण होती है । इसी कारण शेन, बस या मोटरकार की मसुािफरी में िखड़की से 
बाहर झाँकते हो तो थोड़ी ही देर में थककर झपिकयाँ लेने लगते हो । जीवनशिƠ खचर् हो 
जाती है । 
 
उस पीले िबन्द ुपर Ǻिƴ एकाम करने से आँखो Ʈारा िबखरती हुई जीवनशिƠ बचेगी और 
सकंãप की परंपरा टूटने लगेगी । संकãप िवकãप कम होने से आÚयाित्मक बल जगेगा 
। पहले 5 िमनट, 10 िमनट, 15 िमनट बैठो । ूारंभ में आँखे जलती हुई मालमू पड़ेंगी । 
आँखों में से पानी िगरेगा । रोज आधा घÖटा बैठने का अßयास करो । िफर तो तुम ऐसे 
ऐसे चमत्कार कर लोगे िक भगवान की तरह पूजे जाओगे । उसके साथ यिद आत्मज्ञान 
नहीं होगा तो वह भगवान अतं में रोता हुआ भगवान होगा, मƠु भगवान नहीं होगा ।   
 
एकामता सब तपःयाओं का माई बाप है । 
 
भिƠ परंपरा में पूज्यपाद माधवाचायर् ूिसƨ सतं हो गये । उन्होने कहा था :‘‘हे ूभ ु! 
हम तेरे प्यार में अब इतने गकर्  हो गये हैं िक हमसे अब न यज्ञ होता है न तीथर् होता 
है, न सÚंया होती है, न तपर्ण होता है, न मगृछाला िबछती है न माला घूमती है । हम 
तेरे प्यार में ही िबक गये ।’’ 
 
जब ूेमाभिƠ ूगट होने लगती है तब कुटुिàबयों का, ससंािरयों का, समाज का मोह तो 
हट जाता है लेिकन िफर कमर्काÖड का मोह भी टूट जाता है । कमर्काÖड का मोह तब 
तक है जब तक देह में आत्मबुिƨ होती है । ससंार में आसिƠ होती है तब तक 
कमर्काÖड में ूीित होती है । ससंार की आसिƠ हट जाए, कृंण में ूेम हो जाए, राम में 
ूेम हो जाए तो िफर कमर्काÖड की नीची साधना करने को जी नहीं चाहता है। कृंण का 
अथर् है आकषर्नेवाला, आनंदःवरुप आत्मा । राम का अथर् है सबमें रमनेवाला, चैतन्य 
आत्मा । 
 
कुछ संू दायवाले ऽाटक िसƨ करके अपनी शिƠ का दरुुपयोग करते हैं । चमगादड़ 



मारकर, उसका काजल बनाकर उस काजल को आँखों में लगाकर िकसीसे अपनी आँख के 
सामने िनहारने और Úयान करने को कहते हैं । Úयान करनेवाले व्यिƠ की बुिƨ वश हो 
जाए, ऐसा सकंãप करके ऽाटक करते हैं तो अच्छे अच्छे लोग उनके वश में हो जाते हैं । 
 
इसमें उनकी अपनी भी हािन है और सामनेवाले व्यिƠ की भी हािन है । एकामता तो 
ठीक है लेिकन अगर एकामता का उपयोग ससंार है, एकामता का उपयोग भोग है तो वह 
एकामता साधक को मार डालती हैं । एकामता का उपयोग एक परमात्मा की ूािƯ के 
िलए होना चािहए । 
 
रुपयों में पाप नहीं लेिकन रुपयों से भोग भोगना पाप है । सƣा में पाप नहीं लेिकन सƣा 
से अहंकार बढ़ाना पाप है । अक्लमंद होने में पाप नहीं लेिकन उस अक्ल से दसूरों को 
िगराना और अपने अहं को पोिषत करना पाप है। 
 
कई लोग परेशान रहते हैं । मढ़ू लोग, अधािमर्क लोग परेशान रहते हैं इसमें कोई आƱयर् 
नहीं लेिकन भगत लोग भी परेशान रहते हैं । भगत सोचता है िक ‘मेरा मन िःथर हो 
जाए… मेरी इिन्ियाँ शांत हो जाएँ…’ भयैा मेरे ! मन शांत हो जाएगा, इिन्ियाँ शांत हो 
जाएँगी तो ‘रामनाम सत ्है…’ हो जाएगा । तन, मन, इिन्ियों का तो ःवभाव है हरकत 
करना, चेƴा करना । लेिकन वह चेƴा सयुोग्य हो । मन का ःवभाव है सकंãप करना, 
लेिकन ऐसा सकंãप करें िक अपना बन्धन कटे । बुिƨ का ःवभाव है िनणर्य करना । 
 
लोग इच्छा करते हैं: ‘‘मैं शांत हो जाऊँ पत्थर की तरह … मेरा Úयान लग जाए …’’ 

िजनका Úयान लगता है वे परेशान हैं और िजनका Úयान नहीं लगता है वे भी परेशान हैं 
। Úयान के राःते नहीं आए वे भी परेशान हैं ही । उनकी विृƣयाँ पल पल में उिƮग्न 
होती हैं । रजो तमोगणु बढ़ जाता है । 
 
योग में बताया गया है िक िचƣ की पाँच अवःथाएँ होती हैं : ि¢Ư, िवि¢Ư, मढ़ू, एकाम 
और िनरुƨ । िचƣ ूकृित का बना है । वह सदा एक अवःथा में नहीं रहता । सदा 
एकाम भी नहीं रह सकता और सदा चंचल भी नहीं रह सकता । िकतना भी चंचल 
आदमी हो लेिकन रात को वह शांत हो जाएगा । िकतना भी शांत व्यिƠ हो लेिकन 
उसका िचƣ चेƴा करेगा ही । 
 
भगवान शंकर जसैी समािध तो िकसीकी लगी नहीं । िफर भी शंकरजी समािध से उठते 
हैं तो डमरु लेकर नाचते हैं । शरीर, मन और ससंार सदा बदलता रहता है । सखु द:ुख 
सदा आता जाता है । द:ुख में तो पकड़ नहीं होती लेिकन सखु में पकड़ रहती है िक यह 



सदा बना रहे । सखु में, धन में, ःवगर् में यिद पकड़ है तो समझो िक बुिƨ का मोह 
अभी नहीं गया । ज्ञानी को िकसीमें पकड़ नहीं होती । भगवान कृंण जी कहते हैं : 
 

यदा ते मोहकिललम ्
 
मोह दलदल है । दलदल में आदमी थोड़ा धँसते धँसते पूरा नƴ हो जाता है । 
 
लालजी महाराज एक सरल सतं हैं। उनके पास एक साधु आये । जवान थे, देखने में 
ठीक ठाक थे । 
 
एक बार एक नववधू शादी के बाद तुरंत बाबाजी के दशर्न करने आयी । बाबाजी ने कहा: 
‘‘ भगवान के दशर्न कर लो ।’’ वह दशर्न करने गई तो उस साधु की आँख उस नववध ूकी 
ओर घूमती रही । उसके जाने के बाद लालजी महाराज ने साधु से कहा: ‘ महाराज ! आप 
सनं्यासी ठहरे । गहृःथ साधक भी अपने को बचाता है और आप …? यह ठीक नहीं 
लगता है िक कोई युवती आयी और … इिन्ियों को जरा बचाना चािहए ।’’ 
 
कान से और आँख से ससंार अपने अन्दर घुस जाता है । वह साधु िचढ़ गया । उसे 
अहंकार था िक मैं साधु हूँ । मैंने गेरुए कपड़े पहने हैं । 
 
घर छोड़ना बड़ी बात नहीं लेिकन अहंकार छोड़ना बड़ी बात है । िकन्हीं पादिरयों के सगं 
से ूभािवत और उनकी बुिƨ से रंगे हुए उस युवान साधु ने रुठकर कहा: ‘‘भगवान ने 
आँखें दी हैं देखने के िलए, सौन्दयर् िदया है तो देखने के िलए । केवल देखने में क्या 
जाता है ? मैंने उससे बातें नहीं की, ःपशर् नहीं िकया ।’’ आदमी तकर्  देना चाहे तो कैसे 
भी दे सकता है । 
 
अरे भाई ! पहले पहले तो ऐसा ही होता है िक देखने में क्या जाता है ? शराब की एक 
प्याली पी लेने में क्या जाता हैं ? लेिकन यह मोहकिलल ऐसा िविचऽ दलदल है िक 
उसमें एक बार पैर पड़ गया तो िफर ज्यों ज्यों समय बीतता जाएगा त्यों त्यों ज्यादा 
धँसते जाओगे । 
 
वह साधु उस समय तो रुठकर चला गया लेिकन वƠ बादशाह है । घमूते घामते छ: 
आठ महीने के बाद वह साधु दबुला पतला, चेहरे पर गÔढे, दीन हीन हालत में लालजी 
महाराज के पास आया । उन्होंने तो पहचाना भी नहीं । पहले ःवामी होकर आता था । 
अब वह िभखारी की तरह पूछ रहा है : 



‘‘मैं आ सकता हूँ ?’’ 

लालजी महाराज : ‘‘आओ ।’’ 
‘‘मेरे साथ तीन मिूतर्याँ और भी हैं ।’’ 
‘‘उनको भी बुलाओ ।’’ 
एक सनं्यािसनी जसैी Ƹी और दो बच्चे भी आये । साधु ने अपनी पहचान दी तो लालजी 
महाराज बोले : 
‘‘िफर ये कौन हैं ?’’ 

साधु बोला: ‘‘यह िवधवा माई थी । बेचारी द:ुखी थी । बच्चे भी थे । उसे देखकर मझेु 
दया आ गई । आजीिवका का कोई साधन उसके पास नहीं था इसिलए माई को िशंया 
बना िलया । बच्चों को पढ़ाता हूँ ।’’ 
 
बाद में मालमू करने पर पता चला िक साधु ने उस Ƹी को पƤी बनाया है और कमाता 
नहीं है इसिलए गेरुए कपड़े पहनाकर घुमाता रहता है ।  
 
क्या तेजःवी साधु था ! Ƹी की ओर जरा सा देखा केवल, और कुछ नहीं । आँख से 
इधर उधर कुछ देखते हो या कान से सनुते हो तो बुिƨ में जरा सा भी यिद मोह है तो 
वह बढ़ता जायेगा । आत्मज्ञान नहीं हुआ हो तो जब तक शरीर रहे, तब तक भगवान से 
ूाथर्ना करना िक: ‘हे ूभ ु! बचाते रहना इस दलदल से’ 
 
कईयों को ॅांित हो जाती है िक : “मझेु आत्म सा¢ात्कार हो गया … मझेु आत्मशांित 
िमल गई …’’ 
 
भावनगर से करीब 15-20 िक. मी. दरू गौतमेƳर नामक जगह है । वहाँ एक साधु थे । 
बहुत त्यागी थे । लोगों की भीड़ को देखते तो वे एकान्त में भाग जाते । ससंार से िवरƠ 
। कुछ साथ में नहीं रखते थे । एकाध कपड़ा पहनते थे । त्यागी थे । नारायण उनका 
नाम था और नारायण के भƠ थे । बाद में वे द:ुखी होकर मरे । 
मैंने कहा : ‘त्यागी हैं, भगवान के भƠ हैं तो द:ुखी होकर नहीं मरते । लोग उन्हें द:ुख 
दे सकें , मगर वे द:ुखी होते नहीं ।’ 
 
तब लोगों ने बताया : “घूमते घूमते वे िगरनार चले गये थे । वहाँ देखा िकसी अघोरी को 
। सोचा, जरा सा सãुफा पीने में क्या जाता है ? एक फँूक लेने में क्या जाता है ? जरा 
सा चरस खींचने में क्या जाता है ? उन्होंने सãुफा भी िपया, भाँग भी पी, चरस भी 
िपया, िसगरेट भी पीने लगे । िफर अशांत होकर आये, िवि¢Ư होकर आये और 



आत्मघात करके मर गये ।” 
 
शामलाजी आिदवासी ¢ेऽ में मझेु समाज के लोगों ने आकर कहा िक यहाँ के पादरी लोग 
बोतल खुली रखकर उसमें से प्यािलयाँ पीते पीते लोगों को लेक्चर देते हैं, आशीवर्चन देते 
हैं । ऐसे शराबी लोग धमर्गरुु होकर लोगों के िसर पर हाथ रखते हैं । वे गरीब आिदवासी 
बेचारे धमर्पिरवतर्न के बहाने धमरॅ् ƴ होते हैं । िजस कुल में जन्म िलया हो उस कुल के 
मतुािबक अगर सत्कमर् करें तो उस पुÖय के ूभाव से उनके पूवर्जों को भी सदगित िमल 
जाये । यहा तो शराबी लोग थोड़े से रुपयों की लालच देकर भोले भाले बेचारे आिदवािसयों 
को धमरॅ् ƴ कर रहे हैं । 
 

पीत्वा मोहमयीं मिदरां ससंार भतूो उन्मत : । 
 
दजुर्न तो द:ुखी होते ही हैं लेिकन सज्जन भी सच्ची समझ के िबना परेशान हो जाते हैं 
। एक िपता फिरयाद करता है िक : “मैं सबुह जãदी उठता हूँ । पूजा पाठ करता हूँ । 
कुटुàब के अन्य लोग भी जãदी उठते हैं लेिकन एक नवजवान बेटा दƴु है । वह सबेरे 
जãदी नहीं उठता ।”  
 
यह मोह है । ‘मेरा’ बेटा जãदी उठे । कईयों के बेटे नहीं उठते तो कोई हजर् नहीं लेिकन 
‘मेरा’ बेटा जãदी उठे । मैं धािमर्क हूँ तो ‘मेरे’ बेटे को भी धािमर्क होना चािहए । 
 
अपने बेटे में इतनी ममता होने के कारण ही द:ुख होता है । भगवान के जो प्यारे भƠ 
हैं, भगवत तत्व को कुछ समझ रहे हैं उनको आमह नहीं होता । बड़े बेटे को जãदी 
उठाने का ूयƤ करते हैं लेिकन बेटा नहीं उठता है तो िचƣ में िवि¢Ư नहीं होते । 
 
िकसीका िवरिƠ ूधान ूारब्ध होता है, िकसीका व्यवहार ूधान ूारब्ध होता है । ज्ञान 
होने के बाद ज्ञानी का जीवन ःवाभािवक चलता है । लेिकन धािमर्क लोगों को इतनी 
िचंता परेशानी होती है िक : ‘अरे ! शुकदेवजी को लगंोटी का भी पता नहीं रहता था, 
इतने आत्मानंद में डूबे रहते थे । हमारा Úयान तो ऐसा नहीं लगता । शुकदेवजी जसैा 
हमारा Úयान लगे ।’ 
 
हजारों वषर् पहले का मनुंय, हजारों वषर् पहले का वातावरण और कई जन्मों के सःंकार 
थे । उनको ऐसा हुआ । उनको लआय बनाकर चलते तो जाओ लेिकन लआय बनाकर 
िवि¢Ư नहीं होना । हो गया तो हो गया, नहीं हुआ तो नहीं हुआ, लेिकन िचƣ को सदा 
ूसन्नता से महकता हुआ रखो । ऐसा Úयान हो गया तो भी ःवप्न, न हुआ तो भी 



ःवप्न । िजस परमात्मा में शुकदेवजी आकर चले गये, विशƵजी आकर चले गये, ौीराम 
आकर चले गये, ौीकृंण आकर चले गये वह परमात्मा अभी तुàहारा आत्मा है । ऐसा 
ज्ञान जब तक नहीं होता है तब तक मोह नहीं जाता है ।  

तुलसीदासजी ने कहा है : 
 

मोह सकल ब्यािधन्ह कर मूला । ितन्ह ते पुिन उपजिहं बहु सलूा ॥ 
 
मोह सब व्यािधयों का मलू है । उससे भव का शूल िफर पैदा होता है । इसीिलए िकसी 
भी वःतु में ममता हुई, आसिƠ हुई, मोह हुआ तो समझो िक मरे । िकसी भी पिरिःथित 
में मोह ममता नहीं होनी चािहए । 
 
‘आज आरती की घÖटी बजाई, ूाथर्ना की तो बहुत मजा आया । अहा … ! रोज ऐसे 
आरितयाँ करें, घिÖटयाँ बजायें और मजा आता रहे …’ तो हररोज ऐसा होगा नहीं । िजस 
समय सषुुà्णा का Ʈार खुला है, महूुतर् अच्छा है, बुिƨ में सािǂवकता है उस समय आरती 
करते हो तो मजा आता है । िजस समय शरीर में रजो तमोगणु है, कुछ खाया िपया है, 
शरीर भारी है, ूाण नीचे हैं उस समय आरती करोगे तो मजा नहीं आयेगा । 
 
मजा आना और न आना आत्मा का ःवभाव नहीं, िचदाभास का ःवभाव है, जीव का 
ःवभाव है । मजा जीव को आता है । ज्ञानी को मजा और बेमजा नहीं आता । वे तो 
मःतराम हैं । 
 
ससंारी आदमी Ʈेषी होता है । पामर आदमी को िजतना राग होता है, उतना Ʈेष होता है 
। भƠ होता है रागी । भगवान में राग करता है, आरती पूजा में राग करता है, मिंदर 
मिूतर् में राग करता है । िजज्ञास ुमें होती है िजज्ञासा । ज्ञानी में कुछ नहीं होता है । 
ज्ञानी गणुातीत होते हैं । मजे की बात है िक ज्ञानी में सब िदखेगा लेिकन ज्ञानी में कुछ 
होता नहीं । ज्ञानी से सब गजुर जाता है । 
 
बुिƨ को शुƨ करने के िलए आत्मिवचार की जरुरत है, Úयान की जरुरत है, जप की 
जरुरत है । बुिƨ शुƨ हो तो जसेै दसूरे शरीर को अपनेसे पथृक् देखते हैं वैसे ही अपने 
शरीर को भी आप अपनेसे अलग देखेंगे । ऐसा अनुभव जब तक नहीं होता, तब तक 
बुिƨ में मोह होने की सभंावना रहती है । 
 
थोड़ा सा मोह हट जाता है तब लगता है िक मेरे को रुपयों में मोह नहीं है, Ƹी में मोह 
नहीं है, मकान में मोह नहीं है, आौम में मोह नहीं है । ठीक है । लेिकन ूितƵा में मोह 



है िक नहीं है, इसे जरा ढूँढ़ो । देह में मोह है िक नहीं है, जरा ढूँढ़ो । और मोह टूट जाते 
हैं लेिकन देह का मोह जãदी नहीं टूटता, लोकेषण (वाहवाही) का मोह जãदी नहीं टूटता , 
धन का मोह भी जãदी से नहीं टूटता । 
 
‘रुपये सदू पर िदये हुए हैं । कथा में जाना है । गरुुदेव बाहर जानेवाले हैं । क्या करें ? 
सदू पर पैसे िजनको िदये हुए हैं वे कहीं भाग गये तो ?’ अरे, वह क्या भागेगा ? भाग 
भागकर कहाँ तक जायेगा ? ःमशान में ही न ? … और तुम िकतना भी इकÓठा करोगे 
तो भी आिखर ःमशान में ही जाना है । कोई खाकर नहीं भागता, कोई लेकर नहीं 
भागता । सब यहीं का यहीं पड़ा रह जाता है । केवल बुिƨ में ममता है िक ये मेरे पैसे 
हैं, ये मेरे कजर्दार हैं । यह केवल बुिƨ का िखलवाड़ है । बुिƨ के ये िखलौने तब तक 
अच्छे लगते हैं जब तक परमात्मा का ठीक से अनुभव नहीं हुआ है । 
 
पि¢यों से जरा सीख लो । उनको आज खाने को है, कल का कोई पता नहीं िफर भी पेड़ 
की डाली पर गनुगनुा लेते हैं, कोलाहल कर लेते हैं । कब कहाँ जायेंगे, कोई पता नहीं 
िफर भी िनिƱतंता से जी लेते हैं । 
 
हमारे पास रहने को घर है, खाने को अन्न है - महीने भर का, साल भर का । िफर भी 
दे धमाधम ! सामान सौ साल का, पता पल का नहीं । 
 
िजनको बैठने का िठकाना नहीं, डाल पर बैठ लेते हैं, दसूरे पल कौन सी डाल पर जाना 
है, कोई पता नहीं, ऐसे प¢ी भी आनंद से जी लेते हैं । क्या खायेंगे, कहाँ खायेंगे, कोई 
पता नहीं। उनका कोई कायर्बम नहीं होता िक आज वहाँ ‘िडनर’ (भोज) है । िफर भी जी 
लेते हैं । भखू के कारण नहीं मरते, रहने का ःथान नहीं िमलता इसके कारण नहीं मरते 
। मौत जब आती है तब मरते हैं । 
 

मदुȶ को ूभ ुदेत है, कपड़ा लकड़ा आग । 
िजन्दा नर िचन्ता करे, ता के बड़े अभाग ॥ 

 
िचन्ता यिद करनी है तो इस बात की करो िक पाँच वषर् के ीुव को वैराग्य हुआ, ूहलाद 
को वैराग्य हुआ, पर मझेु क्यों नहीं होता ? रामतीथर् को 22 साल की उॆ में वैराग्य 
हुआ और परमात्मा को पा िलया । मझेु 25 साल हो गये, 40 साल हो गये, 45 साल हो 
गये िफर भी वैराग्य नहीं होता ? 
 
ससंार की चाह अभी भी करते हो ! ससंार के नƳर धन की वसलूी करना चाहते हो ! 



 
ऐसा धन पा लो िक ॄƺाजी का पद, कुबेर का धन, इन्ि का ऐƳयर् तुàहारे आगे तुच्छ 
िदखे । तुममें इतना सामØयर् है । 
 
वह िवƭाधरी िशला से वापस बाहर आकर विशƵजी से कह रही है िक : “महाराज ! 
आइए ।”  

विशƵजी बोले : “मैं तो नहीं आ सकता हूँ।” 
 
िजसकी धारणाशिƠ िसƨ हो गई है वह अतंवाहक शरीर से दीवार के भीतर ूवेश कर 
लेगा । अतंवाहक शरीर की साधना न की हो तो भले िसर फूट जाये लेिकन दीवार के 
भीतर से न जा सकेगा । सरंुग बनाये िबना आदमी योग की कला से पहाड़ में से आर 
पार गजुर सकता है । ऐसी शिƠ तुàहारे सबके भीतर छुपी हुई है । वह शिƠ िवकिसत 
नहीं हुई । ःथूल शरीर के साथ जड़ु गये इसिलए वह शिƠ ःथूलरुप हो गई है । 
 
पानी भाप बन जाता है तो बारीक से बारीक छेद में से िनकल जाता है लेिकन वह पानी 
यिद ठÖडा होकर बफर्  बन जाता है तो छोटी बड़ी िखड़की से भी नहीं िनकल पाता । ऐसे 
ही तुàहारी िचƣविृƣ यिद ःथूल होती है तो गित नहीं होती है और सआूम हो जाती है तो 
गित होती है । 
 
विशƵजी महाराज ने उस िवƭाधरी की िचƣविृƣ से अपनी िचƣविृƣ िमला दी और िशला 
में ूिवƴ हो गये । इस सिृƴ से एक नयी सिृƴ में पहुँच गये । वहाँ उस मिहला ने एक 
समािधःथ योगी को िदखाते हुए कहा िक :“वे मेरे पित हैं। उनको ससंार से वैरागय हो 
गया है । अब मेरी तरफ आँख उठाकर देखते तक नहीं हैं।”  
 
जब योगी ने आँखें खोलीं तो िवघाधरी ने कहा: 
“ये विशƵजी महाराज हैं। दसूरी सिृƴ से आये हैं । ौीराम के गरुु हैं । महापुरुषों का 
ःवागत करना सत्पुरुषों का ःवभाव है । इनका अÚयर् पाƭ से ःवागत कीिजये ।” 
 
उस योगी ने विशƵजी का ःवागत िकया और कहा: 
“हे ॄाƺण ! यह सिृƴ मैंने इच्छाशिƠ से बनायी थी । पƤी की इच्छा हुई तो सकंãप से 
पƤी भी बना ली । िफर देखा िक िजस परमात्मा की सƣा से सकंãप Ʈारा इतनी घटना 
घट सकती है उस परमात्मा में ही क्यों न ठहर जायें ? अत: मैं अपनी िचƣविृƣ को 
समेटकर, परमानंद में मग्न होकर आत्मशांित में ले आया । अब कोई भोग भोगने की 
मेरी इच्छा नहीं है और इस सिृƴ को चलाने की भी मेरी इच्छा नहीं है ।  



 
मेरी सेवा करते करते इस Ƹी में भी धारणाशिƠ िसƨ हो गई है, इच्छाशिƠ के अनुसार 
घटनाएँ घटने लग जाती हैं लेिकन इसकी बुिƨ में से मोह अभी गया नहीं है । इसको 
भोग की इच्छा है । भोग हमेशा अपना नाश करने में सलंग्न होता है । आप इसको 
आशीवार्द दें िक इसकी भोग की इच्छा िनवƣृ हो जाये और परमात्मा में िचƣविृƣ लग 
जाये । और … अब मैं इस सिृƴ को धारण करने का सकंãप समेट रहा हूँ । आप जãदी 
से जãदी इस सिृƴ से बाहर पधारें । मेरे सकंãप में यह सिृƴ ठहरी है । सकंãप समेटते 
ही इसका ूलय हो जायेगा ।” 
 
विशƵजी कहते हैं : “मैं उस सिृƴ से रवाना हुआ और मेरे देखते देखते उस ॄƺाजी ने 
सकंãप समेटा तो सिृƴ का ूलय होने लगा । सूयर् तपने लगा, ूलयकाल की वायु चलने 
लगी । पहाड़ टूटने लगे, लोग मरने लगे, व¢ृ सखूने लगे । प¢ी िगरने लगे ।” 
 
तुàहारे अदंर वही परमात्मशिƠ इतनी है िक यिद वह िवकिसत हो जाये तो तुम 
इच्छाशिƠ से नयी सिृƴ बना सकते हो । हर इन्सान में ऐसी ताकत है । लेिकन मोह के 
कारण, भोगवासना के कारण नयी सिृƴ तो क्या, मामलूी घर बनाते हैं तो भी ‘लोन’ 

(उधार) लेना पड़ता है … वह भी िमलता नहीं और धक्के खाने पड़ते हैं । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



केवल िनिध 
 
िजसको केवली कुàभक िसƨ हो जाता है, वह पूजने योग्य बन जाता है । यह योग की 
एक ऐसी कंुजी है िक छ: महीने के Ǻढ़ अßयास से साधक िफर वह नहीं रहता जो पहले 
था । उसकी मनोकामनाएँ तो पूणर् हो ही जाती हैं, उसका पूजन करके भी लोग अपनी 
मनोकामना िसƨ करने लगते हैं । 
 
जो साधक पूणर् एकामता से इस पुरुषाथर् को साधेगा, उसके भाग्य का तो कहना ही क्या 
? उसकी व्यापकता बढ़ती जायेगी । महानता का अनुभव होगा । वह अपना पूरा जीवन 
बदला हुआ पायेगा । 
 
बहुत तो क्या, तीन ही िदनों के अßयास से चमत्कार घटेगा । तुम, जसेै पहले थे वसेै 
अब न रहोगे । काम, बोध, लोभ, मोह आिद षडिवकार पर िवजय ूाƯ करोगे। 
 
काकभशुुिÖडजी कहते हैं िक : “मेरे िचरजीवन और आत्मलाभ का कारण ूाणकला ही है 
।” 
 
ूाणायाम की िविध इस ूकार है: 
 
ःनान शौचािद से िनपटकर एक ःवच्छ आसन पर पƬासन लगाकर सीधे बैठ जाओ । 
मःतक, मीवा और छाती एक ही सीधी रेखा में रहें । अब दािहने हाथ के अगँठेू से दायाँ 
नथुना बन्द करके बाँयें नथुने से Ƴास लो । ूणव का मानिसक जप जारी रखो । यह 
पूरक हुआ । अब िजतने समय में Ƴास िलया उससे चार गनुा समय Ƴास भीतर ही रोके 
रखो । हाथ के अगँठेू और उँगिलयों से दोनों नथनेु बन्द कर लो । यह आßयांतर कुàभक 
हुआ । अतं में हाथ का अगँठूा हटाकर दायें नथनेु से Ƴास धीरे धीरे छोड़ो । यह रेचक 
हुआ । Ƴास लेने में (पूरक में) िजतना समय लगाओ उससे दगुनुा समय Ƴास छोड़ने में 
(रेचक में) लगाओ और चार गनुा समय कुàभक में लगाओ । पूरक कुàभक रेचक के 
समय का ूमाण इस ूकार होगा 1:4:2 
 
दायें नथुने से Ƴास पूरा बाहर िनकाल दो, खाली हो जाओ । अगंठेू और उँगिलयों से दोनों 
नथुने बन्द कर लो । यह हुआ बिहकुर् àभक । िफर दायें नथुने से Ƴास लेकर, कुàभक 
करके बाँयें नथुने से बाहर िनकालो । यह हुआ एक ूाणायम ।  
 



पूरक … कुàभक … रेचक … कुàभक … पूरक … कुàभक … रेचक ।  
 
इस समम ूिबया के दौरान ूणव का मानिसक जप जारी रखो ।  
 
एक खास महत्व की बात तो यह है िक Ƴास लेने से पहले गदुा के ःथान को अन्दर 
िसकोड़ लो यानी ऊपर खींच लो। यह है मलूबन्ध । 
 
अब नािभ के ःथान को भी अन्दर िसकोड़ लो । यह हुआ उिÔडयान बन्ध । 
 
तीसरी बात यह है िक जब Ƴास पूरा भर लो तब ठोंड़ी को, गले के बीच में जो खÔडा है-
कंठकूप, उसमें दबा दो । इसको जालन्धर बन्ध कहते हैं। 
 
इस िऽबंध के साथ यिद ूाणायाम होगा तो वह पूरा लाभदायी िसƨ होगा एवं ूाय: 
चमत्कारपूणर् पिरणाम िदखायेगा । 
 
पूरक करके अथार्त ्Ƴास को अदंर भरकर रोक लेना इसको आßयांतर कुàभक कहते हैं । 
रेचक करके अथार्त ्Ƴास को पूणर्तया बाहर िनकाल िदया गया हो, शरीर में िबलकुल 
Ƴास न हो, तब दोनों नथुनों को बंद करके Ƴास को बाहर ही रोक देना इसको 
बिहकुर् àभक कहते हैं । पहले आßयान्तर कुàभक और िफर बिहकुर् àभक करना चािहए । 
 
आßयान्तर कुàभक िजतना समय करो उससे आधा समय बिहकुर् àभक करना चािहए । 
ूाणायाम का फल है बिहकुर् àभक । वह िजतना बढ़ेगा उतना ही तुàहारा जीवन चमकेगा 
। तन मन में ःफूितर् और ताजगी बढ़ेगी । मनोराज्य न होगा । 
 
इस िऽबन्धयुƠ ूाणायाम की ूिबया में एक सहायक एवं अित आवँयक बात यह है िक 
आँख की पलकें  न िगरें । आँख की पुतली एकटक रहे । आँखें खुली रखने से शिƠ बाहर 
बहकर ¢ीण होती है और आँखे बन्द रखने से मनोराज्य होता है । इसिलए इस ूाणायम 
के समय आँखे अƨȾन्मीिलत रहें आधी खुली, आधी बन्द । वह अिधक लाभ करती है । 
 
एकामता का दसूरा ूयोग है िजƾा को बीच में रखने का । िजƾा ताल ूमें न लगे और 
नीचे भी न छुए । बीच में िःथर रहे । मन उसमें लगा रहेगा और मनोराज्य न होगा । 
परंतु इससे भी अƨȾन्मीिलत नेऽ ज्यादा लाभ करते हैं । 
 
ूाणायाम के समय भगवान या गरुु का Úयान भी एकामता को बढ़ाने में अिधक फलदायी 
िसƨ होता है । ूाणायाम के बाद ऽाटक की िबया करने से भी एकामता बढ़ती है, 



चंचलता कम होती है, मन शांत होता है । 
 
ूाणायाम करके आधा घÖटा या एक घÖटा Úयान करो तो वह बड़ा लाभदायक िसƨ होगा 
। 
 
एकामता बड़ा तप है। रातभर के िकए हुए पाप सबुह के ूाणायाम से नƴ होते हैं । 
साधक िनंपाप हो जाता है । ूसन्नता छलकने लगती है । 
 
जप ःवाभािवक होता रहे यह अित उƣम है । जप के अथर् में डूबे रहना, मऽं का जप 
करते समय उसके अथर् की भावना रखना । कभी तो जप करने के भी सा¢ी बन जाओ । 
‘वाणी, ूाण जप करते हैं । मैं चैतन्य, शांत, शाƳत ्हूँ ।’ खाना पीना, सोना जगना, 
सबके सा¢ी बन जाओ । यह अßयास बढ़ता रहेगा तो केवली कुàभक होगा । तुमने 
अगर केवली कुàभक िसƨ िकया हो और कोई तुàहारी पूजा करे तो उसकी भी 
मनोकामना पूरी होगी । 
 
ूाणायाम करते करते िसिƨ होने पर मन शांत हो जाता है । मन की शांित और इिन्ियों 
की िनƱलता होने पर िबना िकये भी कुàभक होने लगता है । ूाण अपने आप ही बाहर 
या अदंर िःथर हो जाता है और कलना का उपशम हो जाता है । यह केवल, िबना ूयƤ 
के कुàभक हो जाने पर केवली कुàभक की िःथित मानी गई है। केवली कुàभक सƥरुु के 
ूत्य¢ मागर्दशर्न में करना सरु¢ापूणर् है। 
 
मन आत्मा में लीन हो जाने पर शिƠ बढ़ती है क्योंिक उसको पूरा िवौाम िमलता है । 
मनोराज्य होने पर बाƺ िबया तो बन्द होती है लेिकन अदंर का िबयाकलाप रुकता नहीं 
। इसीसे मन ौिमत होकर थक जाता है । 
 
Úयान के ूारंिभक काल में चेहरे पर सौàयता, आँखों में तेज, िचƣ में ूसन्नता, ःवर में 
माधुयर् आिद ूगट होने लगते हैं । Úयान करनेवाले को आकाश में Ƴेत ऽसरेण ु(Ƴेत 
कण) िदखते हैं । यह ऽसरेण ुबड़े होते जाते हैं । जब ऐसा िदखने लगे तब समझो िक 
Úयान में सच्ची ूगित हो रही है ।  
 
केवली कुàभक िसƨ करने का एक तरीका और भी है । रािऽ के समय चाँद की तरफ 
Ǻिƴ एकाम करके, एकटक देखते रहो । अथवा, आकाश में िजतनी दरू Ǻिƴ जाती हो, 
िःथर Ǻिƴ करके, अपलक नेऽ करके बैठे रहो । अडोल रहना । िसर नीचे झकुाकर खुरार्टे 
लेना शुरु मत करना । सजग रहकर, एकामता से चाँद पर या आकाश में दरू दरू Ǻिƴ को 



िःथर करो । 
 
जो योगसाधना नहीं करता वह अभागा है । योगी तो सकंãप से सिृƴ बना देता है और 
दसूरों को भी िदखा सकता है । चाणाक्य बड़े कूटनीितज्ञ थे । उनका सकंãप बड़ा जोरदार 
था । उनके राजा के दरबार में कुमािगिर नामक एक योगी आये । उन्होंने चुनौती के 
उƣर में कहा :“मैं सबको भगवान का दशर्न करा सकता हूँ ।” 

राजा ने कहा : “कराइए ।” 
 
उस योगी ने अपने सकंãपबल से सिृƴ बनाई और उसमें िवराटरुप भगवान का दशर्न सब 
सभासदों को कराया । वहाँ िचऽलेखा नामक राजनतर्की थी । उसने कहा : “मझेु कोई 
दशर्न नहीं हुए।” 
 
योगी: “तू Ƹी है इससे तुझे दशर्न नहीं हुए ।” 

तब चाणक्य ने कहा : “मझेु भी दशर्न नहीं हुए ।” 
 
वह नतर्की भले नाचगान करती थी िफर भी वह एक ूितभासपंन्न नारी थी । उसका 
मनोबल Ǻढ़ था । चाणक्य भी बड़े सकंãपवान थे । इससे इन दोनों पर योगी के संकãप 
का ूभाव नहीं पड़ा । योगबल से अपने मन की कãपना दसूरों को िदखाई जा सकती है 
। मनुंय के अलावा जड़ के ऊपर भी सकंãप का ूभाव पड़ सकता है। खÒटे आम का 
पेड़ हाफुस आम िदखाई देने लगे, यह सकंãप से हो सकता है । 
 
मनोबल बढ़ाकर आत्मा में बैठे जाओ, आप ही ॄƺ बन जाओ । यही सकंãपबल की 
आिखरी उपलिब्ध है । 
 
िनिा, तन्िा, मनोराज्य, कब्जी, ःवप्नदोष, यह सब योग के िवËन हैं । उनको जीतने के 
िलए सकंãप काम देता है । योग का सबसे बड़ा िवËन है वाणी । मौन से योग की र¢ा 
होती है । िनयम से और रुिचपूवर्क िकया हुआ योगसाधन सफलता देता है । िनंकाम 
सेवा भी बड़ा साधन है िकन्तु सतत बिहमुर्खता के कारण िनंकाम सेवा भी सकाम हो 
जाती है । देह में जब तक आत्म िसिƨ है तब तक पूणर् िनंकाम होना असभंव है । 
 
हम अभी गुरुओं का कजार् चढ़ा रहे हैं । उनके वचनों को सनुकर अगर उन पर अमल 
नहीं करते तो उनका समय बरबाद करना है । यह कजार् चुकाना हमारे िलए भारी है । … 

लेिकन ससंारी सेठ के कजर्दार होने के बजाय सतंो के कजर्दार होना अच्छा है और उनके 
कजर्दार होने के बजाय सा¢ात्कार करना ौƵे है । उपदेश सनुकर मनन, िनिदÚयासन करें 



तो हम उस कजȶ को चुकाने के लायक होते हैं । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ज्ञानयोग 
 
1) िजसको जीव और जगत िमØया लगता है उसके िलए ज्ञानमागर् है, िजसको सत्य 
लगता है उसके िलए योगमागर् और भिƠमागर् है । 
 
2) िजसको अतं:करण में राग Ʈेष हैं वह चाहे आत्मा अनात्मा का िववेक करे चाहे 
िचƣ का िनरोध करे, उसको ज्ञानिनƵा नहीं होती है । 
 
3) ःथूल कामनाओं का नाश एकांतसेवन से होता है । ःवप्न में जो सआूम कामनाएँ 
िदखती हैं उनका नाश भगवÙÚयान से और सत्वासना के अßयास से होता है । 
 
4) िव¢ेप उत्पन्न करनेवाले कमर् का त्याग सनं्यास है । गेरुए वƸ पहननेमाऽ से 
कोई सनं्यासी नहीं होता । गागȸ, व्याध, विशƵजी इत्यािद ने सनं्यासी के वƸ धारण 
नहीं िकये थे िफर भी वे ज्ञानी थे । 



 
5) व्युत्थान दशा में भगवɮ भजन के आनंद में जो िनमग्न रहता है उसको Ʈैत का 
सतंाप नहीं लगता। 
 
6) पराभिƠ का अथर् है ƮैतǺिƴरिहत भावना । 
 
7) िजस धिृत में से िचƣ का िनरोध होता हो और एकाम अवःथा आती हो उसे 
सािǂवक धिृत कहते हैं। 
 
8) सािǂवक सनं्यास वैराग्यपूवर्क िलया जाता है, राजिसक सनं्यास कायाक्लेश और 
भय से िलया जाता है तथा तामिसक सनं्यास मढ़ूता से िलया जाता है । 
 
9) जसेै दीपक जलाने के िलए तेल, बƣी आवँयक हैं वैसे ही ‘तǂवमिस’ महावाक्य से 
उत्पन्न होनेवाली ॄƺाकार विृƣ के िलए ौवण, मनन, Úयान, शम, दम आिद आवँयक 
हैं । एक बार वह ॄƺाकार विृƣ उत्पन्न हो जाए तो वह अज्ञान का नाश कर देती है । 
ॄƺाकार विृƣ अपने िवषय को ूकािशत करने के िलए िकसी कमर् या अßयास की अपे¢ा 
नहीं करती । एक बार घट का ज्ञान हो जाए तो उसको Ǻढ़ करने के िलए घट के आकार 
की पुनराविृƣ या कमर् की आवँयकता नहीं है । 
 
10) मगृजल देखने का आनंद नƴ हो जाए तो तǂवज्ञानी पुरुष उसके िलए शोक नहीं 
करते । जगत का कोई भाव तǂवज्ञ के िचƣ पर ूभाव नहीं रखता । 
  
11)  आत्मा िनत्य होने से वह घट की तरह या कीट ॅमर की तरह उत्पन्न नहीं 
होता । नदी को सागर ूाƯ होती है ऐसे आत्मा ूाƯ नहीं होती, क्योंिक वह सवर्गत है । 
दधू में िवकार होकर दही बनता है वसेै आत्मा में िवकार नहीं होता, क्योंिक वह ःथाण ुहै 
। सवुणर् की शुिƨ की तरह आत्मा कोई सःंकार की अपे¢ा नहीं करता क्योंिक वह अचल 
है । उत्पिƣ, ूािƯ, िवकृित और सःंकृित ये चारों धमर् कमर् के हैं । 
  
12)  जसेै घटाकाश महाकाश के रुप में िनत्य है वैसे आत्मा परमात्मा के रुप में 
िनत्य है । कंठ में मिण िनत्य ूाƯ है िफर भी िवःमरण हो जाने से वह अूाƯ सा 
लगता है । ःमरण आ जाने माऽ से वह मिण ूाƯ हो जाता है । उसी ूकार अज्ञान का 
आवरण भगं होनेमाऽ से आत्मा की ूािƯ हो जाती है, वह िनत्य ूाƯ ही था ऐसा ज्ञान 
हो जाता है । 
 



13)  अज्ञान दशा उपािध को उत्पन्न करती है और ज्ञानदशा उपािध का मास करती है 
। 
 
14)  अÚयःत के िवकारी धमर् से अिधƵान में िवकार पैदा नहीं होता । मगृजल से 
मरुभिूम कभी गीली नहीं होती । 
 
15)  आत्मा का सखु अपनी बुिƨ का ूसाद िमलने से, बुिƨ िनमर्ल होने से, रजो 
तमोगणु के मल से रिहत होने से उत्पन्न होता है । आत्मा का सखु िवषयों के सगं से 
उत्पन्न नहीं होता और िनिा या आलःय से नहीं िमलता । 
 
16)  िजसका मन सवर् भतूों में समान ॄƺभाव से िःथत और िनƱल हुआ है उसने 
इस जन्म को जीत िलया है । 
 
17)  ॄƺज्ञानी सवर् ॄƺरुप देखते हुए व्यतु्थान अवःथा में भी ॄƺ में िःथत रहते हैं। 
18)  भगवान कहते हैं िक : ‘सतत मेरा भजन करनेवाले को मैं बुिƨयोग देता हूँ।’ 
यहाँ बुिƨयोग का अथर् है ज्ञानिनƵा । ऐसी िनƵा जब आती है तब जसेै निदयाँ अपना 
नाम रुप छोड़कर सागर में ूवेश करती हैं वैसे ही भƠ भगवत्ःवरुप में ूवेश करते हैं। 
19)  अिग्न का ःफुिलगं अिग्नरुप ही है, अिग्न का अशं नहीं है। उसी ूकार जीव भी 
ॄƺ ही है, ॄƺ का अशं नहीं है । िनरंश ःवरुप में अशं अशंी की कãपना बनती नहीं। 
अशं भाव किãपत उपािध के ःवीकार करने के कारण उपचार से बोला जाता है । 
20)  देह के उपादानभतू अिवधा का नाश होने के बाद भी कुछ काल तक ज्ञानी को 
देहािद का भान रहता है । इस जीवन्मƠुावःथा को Úयान में लेकर भगवान ने कहा है 
िक ज्ञानी और तǂवदशȸ पुरुष िजज्ञासओुं को ज्ञान देते हैं। 
21)  सोये हुए आदमी को उसको नाम लेकर कोई पुकारता है तो वह जाग जाता है । 
उसको जगाने के िलए अन्य िकसी िबया की आवँयकता नहीं है। उसी ूकार अज्ञान में 
सोया हुआ जीव अपने िनज आत्मःवरुप का गुणगान सनुकर जाग जाता है । 
22)  आत्म ूािƯ के राही के िलए महापुरुषों की सेवा अत्यंत कãयाणकारी है। िबना 
सेवा के ॄƺिवधा िमलती या फलीभतू नहीं होती । ॄƺिवधा के ठहराव के िलए शुƨ अतं 
करण की आवँयकता है । सेवा से अतं करण शुƨ होता है, नॆता आिद सƥणु आते हैं। 
शाखाओं का झकुना फलयुƠ होने का िचƹ है, इसी तरह नॆ तथा शुƨ अतं करण में 
ज्ञान का ूादभुार्व होता है । यही ॄƺिवधा की पहचान है। 
23)  जप पूणर् भावसिहत करना चािहए । ॑दय में सत ्िचत ्आनदंःवरुप िवभ ुकी 
टंकार होनी चािहए । इस समय अपने कानों को भी अपने Ƴासों के चलने की आवाज न 



आए । लआय हमेशा यह रहे : सोS हम ्। मैं वही हूँ । इस ःमरण से अभय हो जाना 
चािहए। 
24)  िनरी¢ण करो िक िकन िकन कारणों से उन्नित नहीं हो रही है । उन्हें दरू करो 
। बार बार उन्हीं दोषों की पुनराविृƣ करना उिचत नहीं। अगर देखभाल नहीं करोगे तो 
उॆ यूँ ही बीत जायेगी परंतु बननेवाली बात नहीं बनेगी। िजतना चलना चािहए उतना 
चलना होगा, िजतना चल सकते हो उतना नहीं। आिशक नींद में मःत नहीं होते। व्याकुल 
॑दय से तड़पते हुए ूित¢ा करते हैं। सदा जागतृ रहते हैं। सदा ही सावधान रहा करते 
हैं। 
25)  आप लोगों की ूाण संगली उसी तरह चलनी चािहए जसेै तेल की अटूट धारा । 
गरुुमऽंरुपी छड़ी को हमेशा अपने साथ रखो तािक जब भी जरुरत पड़े ससंार के काम 
बोधािद कुƣों को उससे मारकर भगा सको। 
26)  मानव आते हुए भी रोता है और जाते हुए भी रोता है । जो वƠ रोने का नहीं 
तब भी रोता है । केवल एक पूणर् सƥरुु में ही ऐसा सामØयर् है जो इस जन्म मरण के 
मलू कारण अज्ञान को काटकर मनुंय को रोने से बचा सकते हैं। केवल गरुु ही 
आवागमन के चक्कर से, काल की महान ठोकरों से बचाकर िशंय को ससंार के द:ुखों से 
ऊपर उठा देते हैं। िशंय के िचãलाने पर भी वे Úयान नहीं देते । गरुु के बराबर िहतैषी 
ससंार में कोई भी नहीं हो सकता। 
27)  िऽिशखी ॄाƺण के पूछ्ने पर आिदत्य ने कहा:         “कंुभ 
के समान देह में भरे हुए वायु को रोकने से अथार्त ्कुàभक करने से सब नािड़याँ वायु से 
भर जाती हैं। ऐसा करने से देश वाय ुचलने लगते हैं। ॑दयकमल का िवकास होता है । 
वहाँ पापरिहत वासदेुव परमात्मा को देखें। सबुह, दोपहर, शाम और आधी रात को चार 
बार अःसी अःसी कुàभक करें तो अनुपम लाभ होता है। माऽ एक िदन करने से ही 
साधक सब पापों से छूट जाता है । इस ूकार ूाणायामपरायण मनुंय तीन साल में 
िसƨ योगी बन जाता है । वायु को जीतनेवाला िजतेिन्िय, थोड़ा भोजन करनेवाला, थोड़ा 
सोनेवाला, तेजःवी और बलवान ्हो जाता है तथा अकाल मतृ्यु का उãलघंन करके दीधर् 
आयु को ूाƯ होता है । 
ूाणायाम तीन कोिट के होते हैं : उƣम, मÚयम और अधम । पसीना उत्पन्न करनेवाला 
ूाणायाम अधम है। िजस ूाणायाम में शरीर काँपता है वह मÚयम है । िजसमें शरीर उठ 
जाता है वह ूाणायाम उƣम कहा गया है। 
अधम ूाणायाम में व्यािध और पापों का नाश होता है । मÚयम में पाप, रोग और महा 
व्यािध का नाश होता है। उƣम में मल मऽू अãप हो जाते हैं, भोजन थोड़ा होता है, 
इिन्ियाँ और बुिƨ तीो हो जाती हैं। वह योगी तीनों काल को जाननेवाला हो जाता है । 



रेचक और पूरक को छोड़कर जो कुàभक ही करता है उसको तीनों कालों में कुछ भी 
दलुर्भ नहीं है। 
ूाणायाम का अßयास करनेवाला योगी नािभकंद में, नािसका के अम भाग में और पैर के 
अगँठेू में सदा अथवा सÚंयाकाल में ूाण को धारण करे तो वह योगी सब रोगों से मƠु 
होकर अशांितरिहत जीवन जीता है । 
नािभकंद में ूाण धारण करने से कुि¢ के रोग नƴ होते हैं। नासा के अम भाग में ूाण 
धारण करने से दीधार्यु होता है और देह हãका होता है । ॄƺमहूुतर् में वायु को िजहा से 
खींचकर तीन मास तक िपये तो महान ्वािक्सिƨ होती है । छ: मास के अßयास से महा 
रोग का नाश होता है। 
रोगािद से दिूषत िजस िजस अगं में वायु धारण िकया जाता है वह अगं रोग से मƠु हो 
जाता है।”    (िऽिशिख ॄाƺण उपिनषɮ) 
28)  ूाण सब ूकार के सामØयर् का अिधƵान होने से ूाणायाम िसƨ होने पर 
अनंतशिƠ भडंार के Ʈार खुल जाते हैं। अगर कोई साधक ूाणतǂव का ज्ञान ूाƯ कर 
उस पर अपना अिधकार ूाƯ कर ले तो जगत में ऐसी कोई शिƠ नहीं है िजसे वह अपने 
अिधकार में न कर ले। वह अपनी इच्छानुसार सयूर् और चन्ि को भी गेंद की तरह उनकी 
क¢ा में से िवचिलत कर सकता है। अण ुसे लेकर सयूर् तक जगत की तमाम चीजों को 
अपनी मजȸ अनुसार सचंािलत कर सकता है । योगाßयास पूणर् होने पर योगी समःत 
िवƳ पर अपना ूभतु्व ःथािपत कर सकता है। उसके सकंãप बल से मतृ ूाणी िजन्दे हो 
सकते हैं। िजन्दे उसकी आज्ञानुसार कायर् करने को बाÚय हो जाते हैं। देवता और 
िपतलृोकवासी जीवात्मा उसके हुक्म को पाते ही हाथ जोड़कर उसके आगे खड़े हो जाते 
हैं। तमाम िरिƨ िसिƨयाँ उसकी दासी बन जाती हैं। ूकृित की समम शिƠयों का वह 
ःवामी बन जाता है क्योंिक उस योगी ने ूाणायाम िसƨ करके समिƴ ूाण को अपने 
काबू में िकया है । 
जो ूितभावान  युगूवतर्क अƫतु शिƠ का सचंार कर मानव समाज को ऊँची िःथित पर 
ले जाते हैं, वे अपने ूाण में ऐसे उच्च और सआूम आन्दोलन उत्पन्न कर सकते हैं िक 
अन्य के मन पर उनका ूगाढ़ ूभाव होता है । हजारों मनुंयों का िदल उनकी और 
आकिषर्त होता है । लाखों करोड़ों लोग उनके उपदेश महण कर लेते हैं। िवƳ में जो भी 
महापुरुष हो गये हैं उन्होंने िकसी भी रीित से ूाणशिƠ को िनयंिऽत करके अलौिकक 
शिƠ ूाƯ की होती है। िकसी भी ¢ेऽ में समथर् व्यिƠ का ूभाव ूाण के सयंम से ही 
उत्पन्न हुआ है । 
29)  यिद पवर्त के समान अनेक योजन िवःतारवाले पाप हों तो भी Úयानयोग से 
छेदन हो जाते हैं। इसके िसवाय दसूरे िकसी भी उपाय से कभी भी उनका छेदन नहीं 



होता । 
(Úयान िबन्द ुउपिनषɮ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ज्ञानगोƵी 
 
ूo : त्याग, वैराग्य और उपरित में क्या भेद है? 
उo : िवषय को सामने न आने देना त्याग है । िवषय सामने रहते हुए उसमें ूेम न होना 
वैराग्य है। वःतु सामने रहते हुए भी उसमें न तो भोगबुिƨ हो और न Ʈेष हो यह उपरित 
है । 
ूo : वैराग्य िकतने ूकार का होता है ? 
उo : सामान्यतया गणु- भेद से वैराग्य तीन ूकार के हैं । 
1) जो वैराग्य ससंार से ग्लािन और भगवान से ूेम होने पर होता है, वह सािǂवक है 
। 
2) जो ूिसिƨ या ूितƵा की Ǻिƴ से िवरƠ होता है, वह राजस है । 
3) जो सबको नीची Ǻिƴ से देखता है तथा अपनेको बड़ा समझता है वह तामस 
वैराग्य है । 
योगदशर्न में पर और अपर भेद से दो ूकार के वैराग्य बतलाये गये हैं । इनमें अपर 
वैराग्य चार ूकार के हैं: 
1) यतमान : िजसमें िवषयों को छोड़ने का ूयƤ तो रहता है, िकन्तु छोड़ नहीं पाता 
यह यतमान वैराग्य है । 
2) व्यितरेकी : शब्दािद िवषयों में से कुछ का राग तो हट जाये िकन्तु कुछ का न 
हटे तब व्यितरेकी वैराग्य समझना चािहए । 
3) एकेिन्िय : मन भी एक इिन्िय है । जब इिन्ियों के िवषयों का आकषर्ण तो न 
रहे, िकन्तु मन में उनका िचन्तन हो तब एकेिन्िय वैराग्य होता है । इस अवःथा में 
ूितज्ञा के बल से ही मन और इिन्ियों का िनमह होता है । 
4) वशीकार : वशीकार वैराग्य होने पर मन और इिन्ियाँ अपने अधीन हो जाती हैं 
तथा अनेक ूकार के चमत्कार भी होने लगते हैं। यहाँ तक तो ‘अपर वैराग्य’ हुआ । 
जब गणुों का कोई आकषर्ण नहीं रहता, सवर्ज्ञता और चमत्कारों से भी वैराग्य होकर 
ःवरुप में िःथित रहती है तब ‘पर वैराग्य’ होता है अथवा एकामता से जो सखु होता है 
उसको भी त्याग देना, गणुातीत हो जाना ही ‘पर वैराग्य’ है। 
वैराग्य के दो भेद हैं : देह से वैराग्य और गेह से वैराग्य । 
शरीर से वैराग्य होना ूथम कोिट का वैराग्य है तथा अहंता ममता से ऊपर उठ जाना 
दसूरे ूकार का वैराग्य है । 
लोगों को घर से तो वैराग्य हो जाता है, परंतु शरीर से वैराग्य होना किठन है। इससे भी 



किठन है शरीर का अत्यन्त अभाव अनुभव करना। यह तो सƥरुु की िवशेष कृपा से 
िकसी िकसीको ही होता है 
 
 
बालक जन्मे तो वह पढ़ेगा या नहीं, िववाह करेगा या नहीं, नौकरी धंधा करेगा या नहीं 
इसमें शंका है परंतु वह मरेगा या नहीं इसमें कोई शंका है? हम भी इन्हीं बालकों में हैं । 
हम धनवान ्होंगे या नहीं होंगे, यशःवी होंगे या नहीं, चुनाव जीतेंगे या नहीं इसमें शंका 
हो सकती है परंतु भयैा ! हम मरेंगे या नहीं, इसमें कोई शंका है? 
िवमान उड़ने का समय िनिƱत होता है, बस चलने का समय िनिƱत होता है, गाड़ी 
छूटने का समय िनिƱत होता है परन्तु इस जीवन की गाड़ी के छूटने का कोई िनिƱत 
समय है? 
हम कहाँ रहते हैं? मतृ्युलोक में। यहाँ जो भी आता है वह मरनेवाला आता है । 
मरनेवालों के साथ का सàबन्ध कब तक …? 

मतृ्यु अिनवायर् है, िबãकुल िनिƱत है । इसके िलए आप कुछ तैयारी करते हैं या नहीं ? 
करते हैं तो Ǻढ़तापूवर्क करें और नहीं करते हैं तो आज से ही शुरु कर दें । 
 
 
आत्म सा¢ात्कार में, ईƳर सा¢ात्कार में तीन इच्छाएँ हमें ईƳर से अलग रखती हैं । 
हम यिद ये तीन इच्छाएँ न करें तो तुरंत अलौिकक साॆाज्य का ःवर हमें सनुाई पड़ेगा 
। वे तीन इच्छाएँ हैं : 1) जीने की इच्छा 2) करने की इच्छा 3) जानने की इच्छा । 
जीने की इच्छा न करें तो भी यह देह तो िजयेगी ही । कुछ करने की इच्छा न करें तो 
भी सहज, ूारब्धवेग से कमर् हो ही जायेगा । जानने की इच्छा न करें तो िजससे सब 
जाना जाता है ऐसा अपना ःवभाव ूगट होने लगेगा । 
ये तीन इच्छाएँ ईƳर सा¢ात्कार में बाधक बनती हैं। भयैा ! साहस करो । िजन्होंने 
इच्छा छोड़ी है वे धन्य हो गये हैं। अपने को दबुर्ल मानना छोड़ दो । आपमें ईƳरीय 
ःवर, ईƳरीय आनंद भरपूर है । भयैा ! आप ःवयं ही वह हैं, केवल इन तीन बातों से 
सावधान रहो । 
 
ईƳर के मागर् पर चलनेवाले सौभाग्यशाली भƠों को ये छ: बातें जीवन में अपना लेनी 
चािहए: 
1) ईƳर को अपना मानो । ‘ईƳर मेरा है । मैं ईƳर का हूँ।’ 
 
2) जप, Úयान, पूजा, सेवा खूब ूेम से करो। 
 



3) जप, Úयान, भजन, साधना को िजतना हो सके उतना गƯु रखो। 
 
4) जीवन को ऐसा बनाओ िक लोगों में आपकी माँग हुआ करे। उन्हें आपकी 
अनुपिःथित चुभे। कायर् में कुशलता और चतुराई बढ़ाये । ूत्येक िबया कलाप, बोल चाल 
सचुारु रुप से करें। कम समय में, कम खचर् में सनु्दर कायर् करें। अपनी आजीिवका के 
िलए, जीवनिनवार्ह के िलए जो कायर् करें उसे कुशलतापूवर्क करें, रसपूवर्क करें। इससे 
शिƠयों का िवकास होगा । िफर वह कायर् भले ही नौकरी हो। कुशलतापूवर्क करने से कोई 
िवशेष बाƺ लाभ न होता हो िफर भी इससे आपकी योग्यता बढ़ेगी, यही आपकी पूँजी 
बन जाएगी । नौकरी चली जाए तो भी यह पूँजी आपसे कोई छीन नहीं सकता । नौकरी 
भी इस ूकार करो िक ःवामी ूसन्न हो जाये । यह सब रुपयों पैसों के िलए, मान बड़ाई 
के िलए, वाहवाही के िलए नहीं परंतु अपने अतं : करण को िनमर्ल करने के िलए करें 
िजससे परमात्मा के िलए आपका ूेम बढ़े । ईƳरानुराग बढ़ाने के िलए ही ूेम से सेवा 
करें, उत्साह से काम धंधा करें। 
 
5) व्यिƠगत खचर् कम करें। जीवन में सतंोष लाएँ। 
 
6) सदैव ौƵे कायर् में लगे रहें। समय बहुत ही मãूयवान ्है। समय के बराबर 
मãूयवान ्अन्य कोई वःतु नहीं है। समय देने से सब िमलता है  

परंतु सब कुछ देने से भी समय नहीं िमलता । धन ितजोरी में समंहीत कर सकते हैं 
परंतु समय ितजोरी में नहीं सजंोया जा सकता । ऐसे अमãुय समय को ौƵे कायɟ में 
लगाकर साथर्क करें। सबसे ौƵे कायर् है सत्पुरुषों का सगं, सत्सगं । 
भागवत में आता है: 
“भगवान के ूेमी पुरुष का िनमेषमाऽ का सगं उƣम है। इसके साथ ःवगर् की या मुिƠ 
की समानता नहीं की जा सकती।” (1.18.13) 

तुलसीदासजी कहते हैं: 
 

तात ःवगर् अपवगर् सखु धिरए तुला एक अगं । 
तूल न तािह सकल िमिल जो सखु लव सत्संग ॥ 

 
समय को उƣम कायर् में लगाएँ । िनरन्तर सावधान रहने से ही समय साथर्क होगा, नहीं 
तो यह िनरथर्क बीत जायेगा । िजन्होंने समय का आदर िकया है वे ौƵे पुरुष बने हैं, 
अच्छे महात्मा बने हैं। ससंार के भोगों से िवमखु होकर, भगवच्चरणों में, परमात्म तǂव 
जानने में उन्होंने समय लगाया है । 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



दƣ और िसƨ का संवाद 
[ अनुभवूकाश ] 
 
एक राजा किपल मिुन का दशर्न, सत्सगं िकया करता था । एक बार किपल के आौम 
पर राजा के पहुँचने के उपरान्त िवचरते हुए दƣ, ःकन्द, लोमश तथा कुछ िसƨ भी पहुँचे 
। वहाँ इन सतंजनों के बीच ज्ञानगोƵी होने लगी । एक कुमार िसƨ बोला: “जब मैं योग 
करता हूँ तब अपने ःवरुप को देखता हूँ।” 
 
दƣ: “जब तू ःवरुप का देखनेवाला हुआ तब ःवरुप तुझसे िभन्न हुआ । योग में तू जो 
कुछ देखता है सो Ǻँय को ही देखता है। इससे तेरा योग Ǻँय और तू Ǻƴा है। अÚयात्म 
में तू अभी बालक है। सत्सगं कर िजससे तेरी बुिƨ िनमर्ल होवे।” 
 
कुमार: “ठीक कहा आपने । मैं बालक हूँ क्योंिक मन, वाणी, शरीर में सवर् लीला करता 
हुआ भी मैं असगं चैतन्य, हषर् शोक को नहीं ूाƯ होता इसिलए बालक हूँ। परंतु योग के 
बल से यिद मैं चाहूँ तो इस शरीर को त्याग कर अन्य शरीर में ूवेश कर लू ँ। िकसीको 
शाप या वरदान दे सकता हूँ। आयु को न्यून अिधक कर सकता हूँ। इस ूकार योग में 
सब सामØयर् आता है । ज्ञान से क्या ूािƯ होती है ?” 
 
दƣ: “अरे नादान ! सभा में यह बात कहते हुए तुझको सकंोच नहीं होता ? योगी एक 
शरीर को त्यागकर अन्य शरीर को महण करता है और अनेक ूकार के कƴ पाता है । 
ज्ञानी इसी शरीर में िःथत हुआ सखुपूवर्क ॄƺा से लेकर चींटी पयɍत को अपना आपा 
जानकर पूणर्ता में ूितिƵत होता है । वह एक काल में ही सवर् का भोƠा होता है, सवर् 
जगत पर आज्ञा चलानेवाला चैतन्यःवरुप होता है । सवर्रुप भी आप होता है और सवर् से 
अतीत भी आप होता है । वह सवर्शिƠमान होता है और सवर् अशिƠरुप भी आप होता है 
। सवर् व्यवहार करता हुआ भी ःवय ंको अकƣार् जानता है। 
सàयक् अपरो¢ आत्मबोध ूाƯ ज्ञानी िजस अवःथा को पाता है उस अवःथा को वरदान, 
शाप आिद सामØयर् से सपंन्न योगी ःवप्न में भी नहीं जानता ।” 
 
कुमार: “योग के बल से चाहूँ तो आकाश में उड़ सकता हूँ।” 
 
दƣ: “प¢ी आकाश में उड़ते िफरते हैं, इससे तुàहारी क्या िसिƨ है?” 

कुमार: “योगी एक एक Ƴास में अमतृपान करता है, ‘सोSहं’ जाप करता है, सखु पाता 



है।” 
 
दƣ: “हे बालक ! अपने सखुःवरुप आत्मा से िभन्न योग आिद से सखु चाहता है?  गड़ु 
को ॅांित होवे तो अपने से पØृक् चणकािदकों से मधुरता लेने जाय । िचƣ की 
एकामतारुपी योग से तू ःवयं को सखुी मानता है और योग के िबना द:ुखी मानता है? 
ज्ञानी योग अयोग दोनों को अपने Ǻँय मानता है। योग अयोग सब मन के ख्याल हैं। 
योगरुप मन के ख्याल से मैं चैतन्य पहले से ही सखुरुप िसƨ हूँ। जसेै, अपने शरीर की 
ूािƯ के िलए कोई योग नहीं करता क्योंिक योग करने से पहले ही शरीर है, उसी ूकार 
सखु के िलए मझेु योग क्यों करना पड़े ? मैं ःवयं सखुःवरुप हूँ।” 
 
कुमार: “योग का अथर् है जड़ुना । यह जो सनकािदक ॄƺािदक ःवरुप में लीन होते हैं सो 
योग से ःवरुप को ूाƯ होते हैं।” 
 
दƣ: “िजस ःवरुप में ॄƺािदक लीन होते हैं उस ःवरुप को ज्ञानी अपना आत्मा जानता 
है । हे िसƨ ! िमØया मत कहो । ज्ञान और योग का क्या संयोग है ? योग साधनारुप है 
और ज्ञान उसका फलरुप है । ज्ञान में िमलना िबछुड़ना दोनों नहीं । योग कƣार् के अधीन 
है और िबयारुप है।” 
 
किपल: “आत्मा के सàयक् अपरो¢ ज्ञानरुपी योग सवर् पदाथɟ का जानना रुप योग हो 
जाता है। केवल िबयारुप योग से सवर् पदाथɟ का जानना नहीं होता, क्योंिक अिधƵान के 
ज्ञान से ही सवर् किãपत पदाथɟ का ज्ञान होता है । 
 
आत्म अिधƵान में योग खुद किãपत है । किãपत के ज्ञान में अन्य किãपत का ज्ञान 
होता है । ःवप्नपदाथर् के ज्ञान से अन्य ःवप्नपदाथɟ का ज्ञान नहीं परंतु ःवप्नǺƴा के 
ज्ञान से ही सवर् ःवप्नपदाथɟ का ज्ञान होता है । 
अत: अपनेको इस ससंाररुपी ःवप्न के अिधƵानरुप ःवप्नǺƴा जानो।” 
 
िसƨों ने कहा : “तुम कौन हो?” 
 
दƣ: “तुàहारे Úयान अÚयान का, तुàहारी िसिƨ अिसिƨ का मैं Ǻƴा हूँ।” 
 
राजा: “हे दƣ ! ऐसे अपने ःवरुप को पाना चाहें तो कैसे पावें?” 
 
दƣ: “ूथम िनंकाम कमर् से अतं: करण की शुिƨ करो। िफर सगणु या िनगुर्ण 



उपासनािद करके अतं: करण की चंचलता दरू करो । वैराग्य आिद साधनों से सपंन्न 
होकर शाƸोƠ रीित से सƥरुु के शरण जाओ । उनके उपदेशामतृ से अपने आत्मा को 
ॄƺरुप और ॄƺ को अपना आत्मारुप जानो । सàयक् अपरो¢ आत्मज्ञान को ूाƯ करो 
। 
 
हे राजन ्! अपने ःवरुप को पाने में देहािभमान ही आवरण है। जसेै सयूर् के दशर्न में 
बादल ही आवरण है। जामत ःवप्न सषुुिƯ में, भतु भिवंय वƣर्मान काल में, मन 
वाणीसिहत िजतना ूपंच है वह तुझ चैतन्य का Ǻँय है । तमु उसके Ǻƴा हो । उस 
ूपंच के ूकाशक िचƦन देव हो ।” 
 
 
अपने देवत्व में जागो । कब तक शरीर, मन और अतं : करण से सàबन्ध जोड़े रखोगे 
? एक ही मन, शरीर, अतं : करण को अपना कब तक माने रहोअगे? अनंत अनंत  अतं 
: करण, अनंत अनंत शरीर िजस िचदानन्द में ूितिबिàबत हो रहे हैं वह िशवःवरुप तुम 
हो । फूलों में सगुन्ध तुàहीं हो । व¢ृों में रस तुàहीं हो । पि¢यों में गीत तुàहीं हो । 
सयूर् और चाँद में चमक तुàहारी है । अपने “सवार्Sहम”् ःवरुप को पहचानकर खुली आँख 
समािधःथ हो जाओ । देर न करो । काल कराल िसर पर है । 
 
ऐ इन्सान ! अभी तुम चाहो तो सयूर् ढलने से पहले अपने जीवनतǂव को जान सकते हो 
। िहàमत करो … िहàमत करो …। 
ॐ ॐ ॐ 
 
बार बार इस पुःतक को पढ़कर ज्ञान वैराग्य बढ़ाते रहना । जब तक आत्म सा¢ात्कार 
न हो, तब तक आदरसिहत इस पुःतक को िवचारते रहना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



िचन्तन किणका 
 
अशोभन Ƹी आिद में शोभनबुिƨ, असत्य ूपंच में सत्य का अÚयास, सत्य आत्मा में 
असत्य का अÚयास इत्यािद िवपरीत भावना से सिृƴ का यथाथर् ज्ञान ूितबƨ हो जाता है 
। 
 
अिग्न में राग Ʈेष नहीं है । उसके पास जो जाता है उसकी ठंड दरू होती है, अन्य की 
नहीं । इसी ूकार जो ईƳर के शरण जाता है उसका बन्धन कटता है, अन्य का नहीं। 
िजसके िचƣ में राग Ʈेष है, उसमें ईƳर की िवशेषता अिभव्यƠ नहीं होती । 
 
िजसको वैराग्य न हो, ौƨा न हो वह यिद कमर् का त्याग करे तो िव¢ेपरिहत नहीं हो 
सकता । जैसे ूमादी, बिहमुर्ख, पशु समान लोग लड़ाई झगड़े में राजी रहते हैं वैसे 
सनं्यासी भी कमर्दोषवाले देखे जाते हैं। इसिलए िबना वैराग्य के सनं्यास से िनंकाम कमर् 
का आचरण ौƵे है । िबना ौƨा और परमात्मतǂव िचन्तन के िलया हुआ सनं्यास 
ॄƺपद की ूािƯ नहीं कराता। 
 
मरुभिूम का जल धीरे धीरे नहीं सखूता है, उसी ूकार माया भी धीरे धीरे नƴ नहीं होती 
। मरुभिूम के जल को ‘मरुभिूम का जल’ जानने माऽ से उसका अभाव हो जाता है उसी 
ूकार माया का ःवरुप जानने माऽ से माया का अभाव हो जाता है । 
ससंार की सब चीजें बदल रहीं हैं, भतूकाल की ओर भाग रहीं है और आप उन्हें वƣर्मान 
में िटकाये रखना चाहते हैं? यही जीवन के द:ुखों की मलू मिंथ है । आप चेतन होने पर 
भी जड़ वःतु को छोड़ने से इन्कार करते हैं? Ǻƴा होने पर भी Ǻँय में उलझे हुए हैं? 
 
जब आप चाहते हैं िक ‘हमें अमकु वःतु अवँय िमले अथवा हमारे पास जो है वह कभी 
िबगड़े नहीं, तभी हम सखुी होंगे’ तो आप अपने ःवरुप चेतन को कहीं न कहीं बाँध 
रखना चाहते हैं। 
 
साधना के मागर् में, परम लआय की ूािƯ में साधक के िलए देहात्मबुिƨ, देह में आसिƠ 
एक बड़ी मिंथ है । इस मिंथ को काटे िबना, मोहकिलल को पार िकये िबना कोई साधक 
िसƨ नहीं बन सकता । सदगरुु के िबना यह मिंथ काटने में साधक समथर् नहीं हो सकता 
। 
 
वेदान्त शाƸ यह नहीं कहता िक ‘अपने आपको जानो ।’ अपने आपको सभी जानते हैं । 



कोई अपने को िनधर्न जानकर धनी होने का ूयƤ करता है, कोई अपनेको रोगी जानकर 
िनरोग होने को इच्छुक है । कोई अपनेको नाटा जानकर लàबा होने के िलए कसरत 
करता है तो कोई अपनेको काला जानकर गोरा होने के िलए िभन्न िभन्न नुःखे 
आजमाता है । 
 
नहीं, वेदान्त यह नहीं कहता । वह तो कहता है : ‘अपने आपको ॄƺ जानो ।’ जीवन में 
अनथर् का मलू सामान्य अज्ञान नहीं अिपतु अपनी आत्मा के ॄƺत्व का अज्ञान है । देह 
और सांसािरक व्यवहार के ज्ञान अज्ञान से कोई खास लाभ हािन नहीं है परंतु अपने 
ॄƺत्व के अज्ञान से घोर हािन है और उसके ज्ञान से परम लाभ है । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ूाथर्ना 
 
हे मेरे ूभ ु… ! 

तुम दया करना । मेरा मन … मेरा िचƣ तुममें ही लगा रहे । 
अब … मैं कब तक संसारी बोझों को ढोता िफरँुगा … ? मेरा मन अब तुàहारी याऽा के 
िलए ऊÚवर्गामी हो जाये … ऐसा सअुवसर ूाƯ करा दो मेरे ःवामी … ! 

हे मेरे अतंयार्मी ! अब मेरी ओर जरा कृपाǺिƴ करो … । बरसती हुई आपकी अमतृवषार् 
में मैं भी पूरा भीग जाऊँ …। मेरा मन मयूर अब एक आत्मदेव के िसवाय िकसीके ूित 
टहुँकार न करे । 
 
हे ूभ ु! हमें िवकारों से, मोह ममता से, सािथयों से बचाओ …अपने आपमें जगाओ । 
 
हे मेरे मािलक ! अब … कब तक … मैं भटकता रहूँगा ? मेरी सारी उमिरया िबती जा 
रही है … कुछ तो रहमत करो िक अब … आपके चरणों का अनुरागी होकर मैं 
आत्मानन्द के महासागर में गोता लगाऊँ । 
 

ॐ शांित ! ॐ आनंद !! 
सोऽहम ्सोऽहम ्सोऽहम ्

 
आिखर यह सब कब तक … ? मेरा जीवन परमात्मा की ूािƯ के िलए है, यह क्यों भलू 
जाता हूँ ? 
 
मझेु … अब … आपके िलए ही प्यास रहे ूभ ु… ! 

अब ूभु कृपा करौं एिह भाँित । 
सब तिज भजन करौं िदन राती || 
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