
 



ूःतावना 
िजस ूकार भवन का ःथाियत्व एव ंसदुृढ़ता नींव पर िनभर्र है,  वैसे ही देश का भिवंय 

िवƭािथर्यों पर िनभर्र है। आज का िवƭाथȸ कल का नागिरक है। उिचत मागर्दशर्न एवं सःंकारों 
को पाकर वह एक आदशर् नागिरक बन सकता है। 

िवƭाथȸ तो एक नन्हें-से कोमल पौधे की तरह होता है। उसे यिद उƣम िशक्षा-दीक्षा िमले 
तो वही नन्हा-सा कोमल पौधा भिवंय में िवशाल वकृ्ष बनकर पãलिवत और पुिंपत होता हुआ 
अपने सौरभ से सपंूणर् चमन को महका सकता है। लेिकन यह तभी सभंव है जब उसे कोई योÊय 
मागर्दशर्क िमल जायँ, कोई समथर् गरुु िमल जायँ और वह दृढ़ता तथा तत्परता से उनके उपिदƴ 
मागर् का अनुसरण कर ले। 

नारदजी के मागर्दशर्न एवं ःवयं की तत्परता से ीुव भगवɮ-दशर्न पाकर अटलपद में 
ूितिƵत हुआ। हजार-हजार िवËन-बाधाओं के बीच भी ूƽाद हिरभिƠ में इतना तãलीन रहा िक 
भगवान निृसहं को अवतार लेकर ूगट होना पड़ा। 

मीरा ने अन्त समय तक िगिरधर गोपाल की भिƠ नहीं छोड़ी। उसके ूभ-ुूेम के आगे 
िवषधर को हार बनना पड़ा, काँटों को फूल बनना पड़ा। आज भी मीरा का नाम करोड़ों लोग बड़ी 
ौƨा-भिƠ से लेते हैं। 

ऐसे ही कबीरजी, नानकजी, तुकारामजी व एकनाथजी महाराज जसेै अनेक सतं हो गये हैं, 
िजन्होंने अपने गरुु के बताए मागर् पर दृढ़ता व तत्परता से चलकर मनुंय जीवन के अिंतम 
ध्येय ‘परमात्म-साक्षात्कार’ को पा िलया। 

हे िवƭाथȸयो! उनके जीवन का अनुसरण करके एवं उनके बतलाये हुए मागर् पर चलकर 
आप भी अवँय महान ्बन सकते हो। 

परम पूज्य सतं ौी आसारामजी महाराज Ʈारा विणर्त युिƠयों एवं सतंों तथा गरुुभƠों के 
चिरऽ का इस पुःतक से अध्ययन, मनन एवं िचन्तन कर आप भी अपना जीवन-पथ आलोिकत 
करेंगे, इसी ूाथर्ना के साथ.................... 

िवनीत, 

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित, अहमदाबाद आौम। 
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पूज्य बापू जी का उदबोधन 
हमारा भारत उन ऋिषयों मिुनयों का देश है िजन्होंने आिदकाल से ही इसकी व्यवःथाओं 

के उिचत सचंालन के िनिमƣ अनेक िसƨान्तों की रचना कर ूत्येक शभु कायर् के िनिमƣ अनेक 
िसƨान्तों की रचना कर ूत्येक शुभ कायर् के साथ धािमर्क आचार-सिंहता का िनमार्ण िकया है। 

मनुंय के कमर् को ही िजन्होंने धमर् बना िदया ऐसे ऋिष-मिुनयों ने बालक के जन्म से 
ही मनुंय के कãयाण का मागर् ूशःत िकया। लेिकन मनुंय जाित का दभुार्Êय है िक वह उनके 
िसƨान्तों को न अपनाते हुए, पथॅƴ होकर, अपने िदल में अनमोल खजाना छुपा होने के 
बावजदू भी, क्षिणक सखु की तलाश में अपनी पावन सःंकृित का पिरत्याग कर, िवषय-िवलास-
िवकार से आकिषर्त होकर िनत्यूित िवनाश की गहरी खाई में िगरती जा रही है। 

आƱयर् तो मझेु तब होता है, जब उॆ की दहलीज़ पर कदम रखने से पहले ही आज के 
िवƭाथȸ को पाƱात्य अधंानुकरण की तजर् पर िवदेशी चेनलों से ूभािवत होकर िडःको, शराब, 
जआु, सÒटा, भाँग, गाँजा, चरस आिद अनेकानेक ूकार की बुराईयों से िलƯ होते देखता हूँ। 

भारत वही है लेिकन कहाँ तो उसके भƠ ूƽाद, बालक ीुव व आरूिण-एकलव्य जसेै 
परम गरुुभƠ और कहाँ आज के अनुशासनहीन, उƧÖड एवं उच्छृंखल बच्चे? उनकी तलुना आज 
के नादान बच्चों से कैसे करें? आज का बालक बेचारा उिचत मागर्दशर्न के अभाव में पथॅƴ हुए 
जा रहा है, िजसके सवार्िधक िजम्मेदार उसके माता-िपता ही हैं। 

ूाचीन युग में माता-िपता बच्चों को ःनेह तो करते थे, लेिकन साथ ही धमर्युƠ, सयंमी 
जीवन-यापन करते हुए अपनी सतंान को अनुशासन, आचार-सिंहता एव ंिशƴता भी िसखलाते थे 
और आज के माता-िपता तो अपने बच्चों के सामने ऐसे व्यवहार करते हैं िक क्या बतलाऊँ? 
कहने में भी शमर् आती है। 

ूाचीन युग के माता-िपता अपने बच्चों को वेद, उपिनषद एवं गीता के कãयाणकारी Ʋोक 
िसखाकर उन्हें ससुःंकृत करते थे। लेिकन आजकल के माता-िपता तो अपने बच्चों को गदंी 
िवनाशकारी िफãमों के दिूषत गीत िसखलाने में बड़ा गवर् महससू करते हैं। यही कारण है िक 
ूाचीन युग में ौवण कुमार जसेै मात-ृिपतभृƠ पैदा हुए जो अतं समय तक माता-िपता की 
सेवा-शुौषूा से ःवयं का जीवन धन्य कर लेते थे और आज की सतंानें तो बीबी आयी िक बस... 
माता-िपता से कह देते हैं िक तुम-तुम्हारे, हम-हमारे। कई तो ऐसी कुसतंानें िनकल जाती हैं िक 
बेचारे माँ-बाप को ही धक्का देकर घर से बाहर िनकाल देती हैं। 

इसिलए माता-िपता को चािहए िक वे अपनी सतंान के गभर्धारण की ूिबया से ही धमर् 
व शाƸ-विणर्त, सतंों के कहे उपदेशों का पालन कर तदनसुार ही जन्म की ूिबया सपंन्न करें 



तथा अपने बच्चों के सामने कभी कोई ऐसा िबयाकलाप या कोई अƲीलता न करें िजसका बच्चों 
के िदलो-िदमाग पर िवपरीत असर पड़े। 

ूाचीन काल में गरुुकुल पƨित िशक्षा की सवȾƣम परम्परा थी। गरुुकुल में रहकर बालक 
देश व समाज का गौरव बनकर ही िनकलता था क्योंिक बच्चा ूितपल गरुु की नज़रों के सामने 
रहता था और आत्मवेƣा सदगरुु िजतना अपने िशंय का सवाɍगीण िवकास करते हैं, उतना 
माता-िपता तो कभी सोच भी नहीं सकते। 

आजकल के िवƭालयों में तो पेट भरने की िचन्ता में लगे रहने वाले िशक्षकों एवं शासन 
की दिूषत िशक्षा-ूणाली के Ʈारा बालकों को ऐसी िशक्षा दी जा रही है िक बड़ा होते ही उसे िसफर्  
नौकरी की ही तलाश रहती है। आजकल का पढ़ा-िलखा हर नौजवान माऽ कुसȸ पर बैठने की ही 
नौकरी पसन्द करता है। उƭम-व्यवसाय या पिरौमी कमर् को करने में हर कोई कतराता है। यही 
कारण है िक देश में बेरोजगारी, नशाखोरी और आपरािधक ूविृƣयाँ बढ़ती जा रही हैं क्योंिक 
'खाली िदमाग शैतान का घर'  है। ऐसे में ःवाभािवक ही उिचत मागर्दशर्न के अभाव में युवा पीढ़ी 
मागर् से भटक गयी है। 

आज समाज में आवँयकता है ऐसे महापुरुषों की, सदगरुुओं की तथा सतंों की जो बच्चों 
तथा युवा िवƭािथर्यों का मागर्दशर्न कर उनकी सषुुƯ शिƠ का अपनी अपनी शिƠपात-वषार् से 
जामत कर सकें । 

आज के िवƭािथर्यों को उिचत मागर्दशर्क की बहुत आवँयकता है िजनके सािन्नध्य में 
पाƱात्य-सßयता का अंधानुकरण करने वाले नन्हें-मनु्हें लेिकन भारत का भिवंय कहलाने वाले 
िवƭाथȸ अपना जीवन उन्नत कर सकें । 

िवƭाथȸ जीवन का िवकास तभी सभंव है जब उन्हें यथायोÊय मागर्दशर्न िदया जाए। 
माता-िपता उन्हें बाãयावःथा से ही भारतीय सःंकृित के अनुरूप जीवन-यापन की, सयंम एवं 
सादगीयुƠ जीवन की ूेरणा ूदान कर, िकसी ऐसे महापुरुष का सािन्नध्य ूाƯ करवायें जो ःवयं 
जीवन्मƠु होकर अन्यों को भी मिुƠ ूदान करने का सामथ्यर् रखते हों. 

भारत में ऐसे कई बालक पैदा हुए हैं िजन्होंने ऐसे महापुरुषों के चरणों में अपना जीवन 
अपर्ण कर, लाखों-करोड़ों िदलों में आज भी आदरणीय पूजनीय बने रहने का गौरव ूाƯ िकया है। 
इन मेधावी वीर बालको की कथा इसी पुःतक में हम आगे पढ़ेंगे भी। महापुरुषों के सािन्नध्य का 
ही यह फल है िक वे इतनी ऊँचाई पर पहुँच सके अन्यथा वे कैसा जीवन जीते क्या पता? 

हे िवƭाथȸ! तू भारत का भिवंय, िवƳ का गौरव और अपने माता-िपता की शान है। तेरे 
भीतर भी असीम सामथर् का भÖडार छुपा पड़ा है। तू भी खोज ले ऐसे ज्ञानी पुरुषों को और 
उनकी करुणा-कृपा का खजाना पा ले। िफर देख, तेरा कुटुम्ब और तेरी जाित तो क्या, सपंूणर् 
िवƳ के लोग तेरी याद और तेरा नाम िलया करेंगे। 



इस पुःतक में ऐसे ही ज्ञानी महापुरुषों, सतंों और गरुुभƠों तथा भगवान के लाडलों की 
कथाओं तथा अनुभवों का वणर्न है, िजसका बार-बार पठन, िचन्तन और मनन करके तुम 
सचमचु में महान बन जाओगे। करोगे ना िहम्मत? 

 
• िनत्य ध्यान, ूाणायाम, योगासन से अपनी सषुुƯ शिƠयों को जगाओ। 
• दीन-हीन-कंगला जीवन बहुत हो चुका। अब उठो... कमर कसो। जैसा बनना है वसैा आज से और 

अभी से सकंãप करो.... 
• मनुंय ःवयं ही अपने भाÊय का िनमार्ता है। 

(अनुबम)

कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा.... 
कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा। 
सदा ूेम के गीत गाता चला जा।। 

 
तेरे मागर् में वीर! काँटे बड़े हैं। 
िलये तीर हाथों में वैरी खड़े हैं। 
बहादरु सबको िमटाता चला जा। 

कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा।। 
 

तू है आयर्वशंी ऋिषकुल का बालक। 
ूतापी यशःवी सदा दीनपालक। 
तू सदेंश सखु का सनुाता चला जा। 
कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा।। 

 
भले आज तूफान उठकर के आयें। 
बला पर चली आ रही हैं बलाएँ। 
युवा वीर है दनदनाता चला जा। 

कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा।। 
 

जो िबछुड़े हुए हैं उन्हें त ूिमला जा। 
जो सोये पड़े हैं उन्हें तू जगा जा। 
तू आनंद का डंका बजाता चला जा। 



कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा।। 
 

(अनुबम)

तू गुलाब होकर महक..... 
सगंित का मानव जीवन पर अत्यिधक ूभाव पड़ता है। यिद अच्छȤ सगंत िमले तो 

मनुंय महान हो जाता है, लेिकन वही मनुंय यिद कुसगं के चक्कर में पड़ जाए तो अपना 
जीवन नƴ कर लेता है। अतः अपने से जो पढ़ाई में एवं िशƴता में आगे हों ऐसे िवƭािथर्यों का 
आदरपूवर्क सगं करना चािहए तथा अपने से जो नीचे हों उन्हें दयापूवर्क ऊपर उठाने का ूयास 
करना चािहए, लेिकन साथ ही यह ध्यान भी रहे की कहीं हम उनकी बातों में न फँस जाएं।  

एक बार मेरे सदगरुुदेव पूज्यपाद ःवामी ौी लीलाशाह जी महाराज ने मझेु गलुाब का 
फूल बताकर कहाः "यह क्या है?" 

मैंने कहाः 'बापू! यह गलुाब का फूल है।" 

उन्होंने आगे कहाः "इसे तू डालडा के िडÞबे पर रख िफर सूघँ अथवा गड़ु के ऊपर रख, 
शक्कर के ऊपर रख या चने अथवा मूगँ की दाल पर रख, गदंी नाली के पास रख ऑिफस में 
रख। उसे सब जगह घुमा, सब जगह रख, िफर सूघँ तो उसमें िकसकी सगुधं आएगी?" 

मैंने कहाः"जी, गलुाब की।" 

गरुुदेवः "गलुाब को कहीं भी रख दो और िफर सूघँो तो उसमें से सगुन्ध गलुाब की ही 
आएगी। ऐसे ही हमारा जीवन भी गुलाब जसैा होना चािहए। हमारे सदगणुों की सगुन्ध दसूरों को 
लेनी हो तो लें िकन्तु हममें िकसी की दगुर्न्ध ूिवƴ न हो। तू गलुाब होकर महक.... तुझे 
जमाना जाने। 

िकसी के दोष हममें ना आयें, इसका ध्यान रखना चािहए। अपने गणु कोई लेना चाहे तो 
भले ले ले। 

भगवान का ध्यान करने से, एकाम होने से, माता-िपता का आदर करने से, गरुुजनों की 
बातों को आदरपूवर्क मानने से हममें सदगणुों की विृƨ होती है। 

ूातःकाल जãदी उठकर माता-िपता को ूणाम करो। भगवान ौीरामचन्िजी ूातःकाल 
जãदी उठकर माता-िपता एवं गरुु को ूणाम करते थे। 

ूातःकाल उठिह रघुनाथा मातु-िपतु गरुु नाविहं माथा। 
ौीरामचन्िजी जब गरुु आौम में रहते थे ते गरुु जी से पहले ही नींद से जाग जाते थे। 

गरुु से पहले जगपित जागे राम सुजान। 
ऐसा राम चिरतमानस में आता है। 



माता-िपता एवं गरुुजनों का आदर करने से हमारे जीवन में दैवी गणु िवकिसत होते हैं, 
िजनके ूभाव से ही हमारा जीवन िदव्य होने लगता है। 

हे िवƭाथȸ! तू भी िनंकामता, ूसन्नता, असगंता की महक फैलाता जा। 
(अनुबम)

जीवन िवकास का मूल 'संयम' 
एक बड़े महापुरुष थे। हजारों-लाखों लोग उनकी पूजा करते थे, जय-जयकार करते थे। 

लाखों लोग उनके िशंय थे, करोड़ों लोग उन्हें ौƨा-भिƠ से नमन करते थे। उन महापुरुष से 
िकसी व्यिƠ ने पूछाः 

"राजा-महाराजा, राƶपित जसेै लोगों को भी केवल सलामी मारते हैं या हाथ जोड़ लेते हैं, 
िकन्तु उनकी पूजा नहीं करते। जबिक लोग आपकी पूजा करते हैं। ूणाम भी करते हैं तो बड़ी 
ौƨा-भिƠ से। ऐसा नहीं िक केवल हाथ जोड़ िदये। लाखों लोग आपकी फोटो के आगे भोग रखते 
हैं। आप इतने महान कैसे बने? 

दिुनया में मान करने योÊय तो बहुत लोग हैं, बहुतों को धन्यवाद और ूशंसा िमलती है 
लेिकन ौƨा-भिƠ से ऐसी पूजा न तो सेठों की होती है न साहबों की, न ूेसीडेंट की होती है न 
िमिलशी ऑिफसर की, न राजा की और न महाराजा की। अरे! ौी कृंण के साथ रहने वाले भीम, 
अजुर्न, युिधिƵर आिद की भी पूजा नहीं होती जबिक ौीकृंण की पूजा करोड़ों लोग करते हैं। 
भगवान राम को करोड़ों लोग मानते हैं। आपकी पूजा भी भगवान जसैी ही होती है। आप इतने 
महान कैसे बने?" 

उन महापुरुष ने जवाब में केवल एक ही शÞद कहा और वह शÞद था - 'सयंम'। 
तब उस व्यिƠ ने पुनः पूछाः "हे गरुुवर! क्या आप बता सकते हैं िक आपके जीवन में 

'सयंम' का पाठ कबसे शुरु हुआ?" 

महापुरुष बोलेः "मेरे जीवन में 'सयंम' की शुरुआत मेरी पाँच वषर् की आयु से ही हो गयी। 
मैं जब पाँच वषर् का था तब मेरे िपता जी ने मझुसे कहाः 

"बेटा! कल हम तुम्हें गरुुकुल भेजेंगे। गरुुकुल जाते समय तेरी माँ साथ में नहीं होगी, 
भाई भी साथ नहीं आयेगा और मैं भी साथ नहीं आऊँगा। कल सबुह नौकर तुझे ःनान, नाँता 
करा के, घोड़े पर िबठाकर गरुुकुल ले जायेगा। गुरुकुल जाते समय यिद हम सामने होंगे तो तेरा 
मोह हममें हो सकता है। इसिलए हम दसूरे के घर में िछप जायेंगे। तू हमें नहीं देख सकेगा 
िकन्तु हम ऐसी व्यवःथा करेंगे िक हम तुझे देख सकें गे। हमें देखना है िक तू रोते-रोते जाता है 
या हमारे कुल के बालक को िजस ूकार जाना चािहए वैसे जाता है। घोड़े पर जब जायेगा और 



गली में मड़ेुगा, तब भी यिद तू पीछे मड़ुकर देखेगा तो हम समझेंगे िक तू हमारे कुल में कलकं 
है।" 

पीछे मड़ुकर देखने से भी मना कर िदया। पाँच वषर् के बालक से इतनी योÊयता की 
इच्छा रखने वाले मेरे माता-िपता को िकतना कठोर ǿदय करना पड़ा होगा? पाँच वषर् का बेटा 
सबुह गरुुकुल जाये, जाते वƠ माता-िपता भी सामने न हों और गली में मड़ुते वƠ घर की ओर 
देखने की भी मनाही! िकतना सयंम!! िकतना कड़क अनुशासन!!! 

िपता ने कहाः "िफर जब तुम गरुुकुल में पहुँचोगे और गरुुजी तुम्हारी परीक्षा के िलए 
तुमसे कहेंगे िक 'बाहर बैठो' तब तुम्हें बाहर बठैना पड़ेगा। गरुु जी जब तक बाहर से अन्दर आने 
की आज्ञा न दें तब तक तुम्हें वहाँ सयंम का पिरचय देना पड़ेगा। िफर गरुुजी ने तुम्हें गरुुकुल 
में ूवेश िदया, पास िकया तो तू हमारे घर का बालक कहलायेगा, अन्यथा तू हमारे खानदान का 
नाम बढ़ानेवाला नहीं, नाम डुबानेवाला सािबत होगा। इसिलए कुल पर कलगं मत लगाना, वरन ्
सफलतापूवर्क गरुुकुल में ूवेश पाना।" 

मेरे िपता जी ने मझेु समझाया और मैं गरुुकुल में पहुँचा। हमारे नौकर ने जाकर गुरुजी 
से आज्ञा माँगी िक यह िवƭाथȸ गरुुकुल में आना चाहता है। 

गरुुजी बोलेः "उसको बाहर बैठा दो।" थोड़ी देर में गरुुजी बाहर आये और मझुसे बोलेः 
"बेटा! देख, इधर बैठ जा, आँखें बन्द कर ले। जब तक मैं नहीं आऊँ और जब तक तू मेरी 
आवाज़ न सनेु तब तक तुझे आँखें नहीं खोलनी हैं। तेरा तेरे शरीर पर, मन पर और अपने आप 
पर िकतना सयंम है इसकी कसौटी होगी। अगर तेरा अपने आप पर सयंम होगा तब ही गरुुकुल 
में ूवेश िमल सकेगा। यिद सयंम नहीं है तो िफर तू महापुरुष नहीं बन सकता, अच्छा िवƭाथȸ 
भी नहीं बन सकेगा।" 

सयंम ही जीवन की नींव है। सयंम से ही एकामता आिद गणु िवकिसत होते हैं। यिद 
सयंम नहीं है तो एकामता नहीं आती, तेजिःवता नहीं आती, यादशिƠ नहीं बढ़ती। अतः जीवन 
में सयंम चािहए, चािहए और चािहए। 

कब हँसना और कब एकामिचƣ होकर सत्सगं सनुना, इसके िलए भी सयंम चािहए। कब 
ताली बजाना और कब नहीं बजाना इसके िलये भी सयंम चािहए। सयंम ही सफलता का सोपान 
है। भगवान को पाना हो तो भी सयंम ज़रूरी है। िसिƨ पाना हो तो भी सयंम चािहए और 
ूिसिƨ पाना हो तो भी सयंम चािहए। सयंम तो सबका मलू है। जसेै सब व्यÑजनों का मलू 
पानी है, जीवन का मलू सयूर् है ऐसे ही जीवन के िवकास का मलू सयंम है। 

गरुुजी तो कहकर चले गये िक "जब तक मैं न आऊँ तब तक आँखें नहीं खोलना।" थोड़ी 
देर में गरुुकुल का िरसेस हुआ। सब बच्चे आये। मन हुआ िक देखें कौन हैं, क्या हैं? िफर याद 
आया िक सयंम। थोड़ी देर बाद पुनः कुछ बच्चों को मेरे पास भेजा गया। वे लोग मेरे आसपास 



खेलने लगे, कबÔडी-कबÔडी की आवाज भी सनुी। मेरी देखने की इच्छा हुई परन्तु मझेु याद 
आया िक सयंम।। 

मेरे मन की शिƠ बढ़ाने का पहला ूयोग हो गया, सयंम। मेरी ःमरणशिƠ बढ़ाने की 
पहली कँुजी िमल गई, सयंम। मेरे जीवन को महान बनाने की ूथम कृपा गरुुजी Ʈारा हुई Ð 
सयंम। ऐसे महान गरुु की कसौटी से उस पाँच वषर् की छोटी-सी वय में पार होना था। अगर मैं 
अनुƣीणर् हो जाता तो िफर घर पर, मेरे िपताजी मझेु बहुत छोटी दृिƴ से देखते। 

सब बच्चे खेल कर चले गये िकन्तु मैंने आँखें नहीं खोलीं। थोड़ी देर के बाद गड़ु और 
शक्कर की चासनी बनाकर मेरे आसपास उड़ेल दी गई। मेरे घुटनों पर, मेरी जाँघ पर भी चासनी 
की कुछ बूँदें डाल दी गɃ। जी चाहता था िक आँखें खोलकर देखूँ िक अब क्या होता है? िफर 
गरुुजी की आज्ञा याद आयी िक 'आँखें मत खोलना।' अपनी आँख पर, अपने मन पर सयंम। 
शरीर पर चींिटयाँ चलने लगीं। लेिकन याद था िक पास होने के िलए 'सयंम' ज़रूरी है। 

तीन घंटे बीत गये, तब गरुुजी आये और बड़े ूेम से बोलेः "पुऽ उठो, उठो। तुम इस 
परीक्षा में उƣीणर् रहे। शाबाश है तुम्हें।" 

ऐसा कहकर गरुुजी ने ःवयं अपने हाथों से मझेु उठाया। गरुुकुल में ूवेश िमल गया। गरुु 
के आौम में ूवेश अथार्त भगवान के राज्य में ूवेश िमल गया। िफर गरुु की आज्ञा के अनुसार 
कायर् करते-करते इस ऊँचाई तक पहुँच गया। 

इस ूकार मझेु महान बनाने में मÉुय भिूमका सयंम की ही रही है। यिद बाãयकाल से 
ही िपता की आज्ञा को न मान कर सयंम का पालन न करता तो आज न जाने कहाँ होता? 
सचमचु सयंम में अदभुत सामथ्यर् है। सयंम के बल पर दिुनया के सारे कायर् सभंव हैं िजतने भी 
महापुरुष, सतंपुरुष इस दिुनया में हो चुके हैं या हैं, उनकी महानता के मलू में उनका सयंम ही 
है। 

वकृ्ष के मलू में उसका सयंम है। इसी से उसके पƣे हरे-भरे हैं, फूल िखलते हैं, फल लगते 
हैं और वह छाया देता है। वकृ्ष का मूल अगर सयंम छोड़ दे तो पƣे सखू जायेंगे, फूल कुम्हला 
जाएंगे, फल नƴ हो जाएंगे, वकृ्ष का जीवन िबखर जायेगा। 

वीणा के तार सयंत हैं। इसी से मधुर ःवर गूजँता है। अगर वीणा के तार ढीले कर िदये 
जायें तो वे मधुर ःवर नहीं आलापते। 

रेल के इंजन में वांप सयंत है तो हजारों यािऽयों को दरू सदूरू की याऽा कराने में वह 
वांप सफल होती है। अगर वांप का सयंम टूट जाये, इधर-उधर िबखर जाये तो? रेलगाड़ी दोड़ 
नहीं सकती। ऐसे ही हे मानव! महान बनने की शतर् यही है Ð सयंम, सदाचार। हजार बार 
असफल होने पर भी िफर से पुरुषाथर् कर, अवँय सफलता िमलेगी। िहम्मत न हार। छोटा-छोटा 
सयंम का ोत आजमाते हुए आगे बढ़ और महान हो जा। 

(अनुबम)



िऽकाल संध्या 
जीवन को यिद तेजःवी बनाना हो, सफल बनाना हो, उन्नत बनाना हो तो मनुंय को 

िऽकाल सधं्या ज़रूर करनी चािहए। ूातःकाल सयूȾदय से दस िमनट पहले और दस िमनट बाद 
में, दोपहर को बारह बजे के दस िमनट पहले और दस िमनट बाद में तथा सायंकाल को सयूार्ःत 
के पाँच-दस िमनट पहले और बाद में, यह समय सिंध का होता है। इस समय िकया हुआ 
ूाणायाम, जप और ध्यान बहुत लाभदायक होता है जो मनुंय सषुुम्ना के Ʈार को खोलने में भी 
सहयोगी होता है। सषुुम्ना का Ʈार खुलते ही मनुंय की छुपी हुई शिƠयाँ जामत होने लगती हैं। 

ूाचीन ऋिष-मिुन िऽकाल सधं्या िकया करते थे। भगवान विशƴ भी िऽकाल सधं्या करते 
थे और भगवान राम भी िऽकाल सधं्या करते थे। भगवान राम दोपहर को सधं्या करने के बाद 
ही भोजन करते थे। 

सधं्या के समय हाथ-पैर धोकर, तीन चुãल ूपानी पीकर िफर सधं्या में बठैें और ूाणायाम 
करें जप करें तो बहुत अच्छा। अगर कोई आिफस में है तो वहीं मानिसक रूप से कर लें तो भी 
ठȤक है। लेिकन ूाणायाम, जप और ध्यान करें ज़रूर। 

जसेै उƭोग करने से, पुरुषाथर् करने से दिरिता नहीं रहती, वैसे ही ूाणायाम करने से पाप 
कटते हैं। जैसे ूयƤ करने से धन िमलता है, वसेै ही ूाणायाम करने से आंतिरक सामथ्यर्, 
आंतिरक बल िमलता है। छांदोÊय उपिनषद में िलखा है िक िजसने ूाणायाम करके मन को 
पिवऽ िकया है उसे ही गरुु के आिखरी उपदेश का रंग लगता है और आत्म-परमात्मा का 
साक्षात्कार हो जाता है। 

मनुंय के फेफड़ों तीन हजार छोटे-छोटे िछि होते हैं। जो लोग साधारण रूप से Ƴास लेते 
हैं उनके फेफड़ों के केवल तीन सौ से पाँच सौ तक के िछि ही काम करते हैं, बाकी के बंद पड़े 
रहते हैं, िजससे शरीर की रोग ूितकारक शिƠ कम हो जाती है। मनुंय जãदी बीमार और बढ़ूा 
हो जाता है। व्यसनों एव ंबुरी आदतों के कारण भी शरीर की शिƠ जब िशिथल हो जाती है, 
रोग-ूितकारक शिƠ कमजोर हो जाती है तो िछि बंद पड़े होते हैं उनमें जीवाण ुपनपते हैं और 
शरीर पर हमला कर देते हैं िजससे दमा और टी.बी. की बीमारी होन की सभंावना बढ़ जाती है। 

परन्तु जो लोग गहरा Ƴास लेते हैं, उनके बंद िछि भी खुल जाते हैं। फलतः उनमें कायर् 
करने की क्षमता भी बढ़ जाती है तथा रƠ शुƨ होता है, नाड़ी भी शुƨ रहती है, िजससे मन भी 
ूसन्न रहता है। इसीिलए सबुह, दोपहर और शाम को सधं्या के समय ूाणायाम करने का 
िवधान है। ूाणायाम से मन पिवऽ होता है, एकाम होता है िजससे मनुंय में बहुत बड़ा सामथ्यर् 
आता है। 



यिद मनुं य दस-दस ूाणायाम तीनों समय करे और शराब, माँस, बीड़ी व अन्य व्यसनों 
एवं फैशनों में न पड़े तो चालीस िदन में तो मनुंय को अनेक अनुभव होने लगते हैं। केवल 
चालीस िदन ूयोग करके देिखये, शरीर का ःवाःथ्य बदला हुआ िमलेगा, मन बदला हुआ 
िमलेगा, जठरा ूदीƯ होगी, आरोÊयता एवं ूसन्नता बढ़ेगी और ःमरण शिƠ में जादईु िवकास 
होगा। 

ूाणायाम से शरीर के कोषों की शिƠ बढ़ती है। इसीिलए ऋिष-मिुनयों ने िऽकाल सधं्या 
की व्यवःथा की थी। रािऽ में अनजाने में हुए पाप सबुह की सधं्या से दरू होते हैं। सबुह से 
दोपहर तक के दोष दोपहर की सधं्या से और दोपहर के बाद अनजाने में हुए पाप शाम की 
सधं्या करने से नƴ हो जाते हैं तथा अतंःकरण पिवऽ होने लगता है। 

आजकल लोग सधं्या करना भलू गये हैं, िनिा के सखु में लगे हुए हैं। ऐसा करके वे 
अपनी जीवन शिƠ को नƴ कर डालते हैं। 

ूाणायाम से जीवन शिƠ का, बौिƨक शिƠ का एवं ःमरण शिƠ का िवकास होता है। 
ःवामी रामतीथर् ूातःकाल में जãदी उठते, थोड़े ूाणायाम करते और िफर ूाकृितक वातावरण में 
घूमने जाते। परमहंस योगानंद भी ऐसा करते थे। 

ःवामी रामतीथर् बड़े कुशाम बुिƨ के िवƭाथȸ थे। गिणत उनका िूय िवषय था। जब वे 
पढ़ते थे, उनका तीथर्राम था। एक बार परीक्षा में 13 ूư िदये गये िजसमें से केवल 9 हल करने 
थे। तीथर्राम ने 13 के 13 ूư हल कर िदये और नीचे एक िटÜपणी (नोट) िलख दी, ' 13 के 13 
ूư सही हैं। कोई भी 9 जाँच लो।', इतना दृढ़ था उनका आत्मिवƳास। 

ूाणायाम के अनेक लाभ हैं। सधं्या के समय िकया हुआ ूाणायाम, जप और ध्यान 
अनंत गणुा फल देता है। अिमट पुÖयपुंज देने वाला होता है। सधं्या के समय हमारी सब नािड़यों 
का मलू आधार जो सषुुम्ना नाड़ी है, उसका Ʈार खुला होता है। इससे जीवन शिƠ, कुÖडिलनी 
शिƠ के जागरण में सहयोग िमलता है। उस समय िकया हुआ ध्यान-भजन पुÖयदायी होता है, 
अिधक िहतकारी और उन्नित करने वाला होता है। वैसे तो ध्यान-भजन कभी भी करो, पुÖयदायी 
होता ही है, िकन्तु सधं्या के समय उसका उसका ूभाव और भी बढ़ जाता है। िऽकाल सधं्या 
करने से िवƭाथȸ भी बड़े तेजःवी होते हैं। 

अतएव जीवन के सवाɌगीण िवकास के िलए मनुंयमाऽ को िऽकाल सधं्या का सहारा 
लेकर अपना नैितक, सामािजक एवं आध्याित्मक उत्थान करना चािहए। 

(अनुबम)

शरीर ःवाःथ्य 



लोकमान्य ितलक जब िवƭाथȸ अवःथा में थे तो उनका शरीर बहुत दबुला पतला और 
कमजोर था, िसर पर फोड़ा भी था। उन्होंने सोचा िक मझेु देश की आजादी के िलए कुछ काम 
करना है, माता-िपता एवं समाज के िलए कुछ करना है तो शरीर तो मजबूत होना ही चािहए 
और मन भी दृढ होना चािहए, तभी मैं कुछ कर पाऊँगा। अगर ऐसा ही कमजोर रहा तो पढ़-
िलखकर ूाƯ िकये हुए ूमाण-पऽ भी क्या काम आयेंगे? 

जो लोग िसकुड़कर बैठते हैं, झकुकर बैठते हैं, उनके जीवन में बहुत बरकत नहीं आती। 
जो सीधे होकर, िःथर होकर बैठते हैं उनकी जीवन-शिƠ ऊपर की ओर उठती है। वे जीवन में 
सफलता भी ूाƯ करते हैं। 

ितलक ने िनƱय िकया िक भले ही एक साल के िलए पढ़ाई छोड़नी पड़े तो छोडँूगा 
लेिकन शरीर और मन को सदुृढ़ बनाऊँगा। ितलक यह िनƱय करके शरीर को मजबूत और मन 
को िनभȸक बनाने में जटु गये। रोज़ सबुह-शाम दोड़ लगाते, ूाणायाम करते, तैरने जाते, मािलश 
करते तथा जीवन को संयमी बनाकर ॄƺचयर् की िशक्षावाली 'यौवन सरुक्षा' जसैी पुःतकें  पढ़ते। 
सालभर में तो अच्छा गठȤला बदन हो गया का। पढ़ाई-िलखाई में भी आगे और लोक-कãयाण में 
भी आगे। राममिूतर् को सलाह दी तो राममिूतर् ने भी उनकी सलाह ःवीकार की और पहलवान बन 
गये। 

बाल गगंाधर ितलक के िवƭाथȸ जीवन के सकंãप को आप भी समझ जाना और अपने 
जीवन में लाना िक 'शरीर सदुृढ़ होना चािहए, मन सदुृढ़ होना चािहए।' तभी मनुंय मनचाही 
सफलता अिजर्त कर सकता है। 

ितलक जी से िकसी ने पूछाः "आपका व्यिƠत्व इतना ूभावशाली कैसे है? आपकी ओर 
देखते हैं तो आपके चेहरे से अध्यात्म, एकामता और तरुणाई की तरलता िदखाई देती है। 
'ःवराज्य मेरा जन्मिसƨ अिधकार है' ऐसा जब बोलते हैं तो लोग दंग रह जाते हैं िक आप 
िवƭाथȸ हैं, युवक हैं या कोई तेजपुंज हैं! आपका ऐसा तेजोमय व्यिƠत्व कैसे बना?" 

तब ितलक ने जवाब िदयाः "मैंने िवƭाथȸ जीवन से ही अपने शरीर को मजबूत और दृढ़ 
बनाने का ूयास िकया था। सोलह साल से लेकर इक्कीस साल तक की उॆ में शरीर को 
िजतना भी मजबूत बनाना चाहे और िजतना भी िवकास करना चाहे, हो सकता है।" 

इसीिलए िवƭाथȸ जीवन में इस बार पर ध्यान देना चािहए िक सोलह से इक्कीस साल 
तक की उॆ शरीर और मन को मजबूत बनाने के िलए है। 

मैं (परम पूज्य गरुुदेव आसारामजी बापू) जब चौदह-पन्िह वषर् का था, तब मेरा कद 
बहुत छोटा था। लोग मुझे 'टेंणी' (िठंग)ू कहकर बुलाते तो मझेु बुरा लगता। ःवािभमान तो होना 
ही चािहए। 'टेंणी' ऐसा नाम ठȤक नहीं है। वैसे तो िवƭाथȸ-काल में भी मेरा हँसमखुा ःवभाव था, 
इससे िशक्षकों ने मेरा नाम 'आसमुल' के बदले 'हँसमखुभाई' ऱख िदया था। लेिकन कद छोटा था 
तो िकसी ने 'टेंणी' कह िदया, जो मझेु बुरा लगा। दिुनया में सब कुछ सभंव है तो 'टेंणी' क्यों 



रहना? मैं कांकिरया तालाब पर दौड़ लगाता, 'पुãलअÜस' करता और 30-40 माम मक्खन में 
एक-दो माम कालीिमचर् के टुकड़े डालकर िनगल जाता। चालीस िदन तक ऐसा ूयोग िकया। अब 
मैं उस व्यिƠ से िमला िजसने 40 िदन पहल 'टेंणी' कहा था, तो वह देखकर दंग रह गया। 

आप भी चाहो तो अपने शरीर के ःवःथ रख सकते हो। शरीर को ःवःथ रखने के कई 
तरीके हैं। जैसे धन्वन्तरी के आरोÊयशाƸ में एक बात आती है - 'उषःपान।' 

'उषःपान' अथार्त सयूȾदय के पहले या सयूȾदय के समय रात का रखा हुआ पानी पीना। 
इससे आँतों की सफाई होती है, अजीणर् दरू होता है तथा ःवाःथ्य की भी रक्षा होती है। उसमें 
आठ चुãल ूभरकर पानी पीने की बात आयी है। आठ चुãल ूपानी यािन िक एक िगलास पानी। 
चार-पाँच तुलसी के पƣे चबाकर, सयूȾदय के पहले पानी पीना चािहए। तुलसी के पƣे सयूȾदय के 
बाद तोड़ने चािहए, वे सात िदन तक बासी नहीं माने जाते। 

शरीर तन्दरुःत होना चािहए। रगड़-रगड़कर जो नहाता है और चबा-चबाकर खाता है, जो 
परमात्मा का ध्यान करता है और सत्सगं में जाता है, उसका बेड़ा पार हो जाता है। 

(अनुबम)

अन्न का ूभाव 
हमारे जीवन के िवकास में भोजन का अत्यिधक महǂव है। वह केवल हमारे तन को ही 

पुƴ नहीं करता वरन ्हमारे मन को, हमारी बुिƨ को, हमारे िवचारों को भी ूभािवत करता है। 
कहते भी हैः 

जैसा खाओ अन्न वैसा होता है मन। 
महाभारत के युƨ में पहले, दसूरे, तीसरे और चौथे िदन केवल कौरव-कुल के लोग ही 

मरते रहे। पांडवों के एक भी भाई को जरा-सी भी चोट नहीं लगी। पाँचवाँ िदन हुआ। आिखर 
दयुȾधन को हुआ िक हमारी सेना में भींम िपतामह जसेै योƨा हैं िफर भी पांडवों का कुछ नहीं 
िबगड़ता, क्या कारण है? वे चाहें तो युƨ में क्या से क्या कर सकते हैं। िवचार करते-करते 
आिखर वह इस िनंकषर् पर आया िक भींम िपतामह पूरा मन लगाकर पांडवों का मलूोच्छेद 
करने को तैयार नहीं हुए हैं। इसका क्या कारण है? यह जानने के िलए सत्यवादी यिुधिƵर के 
पास जाना चािहए। उससे पूछना चािहए िक हमारे सेनापित होकर भी वे मन लगाकर युƨ क्यों 
नहीं करते? 

पांडव तो धमर् के पक्ष में थे। अतः दयुȾधन िनःसकंोच पांडवों के िशिवर में पहुँच गया। 
वहाँ पर पांडवों ने यथायोÊय आवभगत की। िफर दयुȾधन बोलाः 

"भीम, अजुर्न, तुम लोग जरा बाहर जाओ। मझेु केवल युिधिƵर से बात करनी है।" 



चारों भाई यिुधिƵर के िशिवर से बाहर चले गये िफर दयुȾधन ने यिुधिƵर से पूछाः 
"युिधिƵर महाराज! पाँच-पाँच िदन हो गये हैं। हमारे कौरव-पक्ष के लोग ही मर रहे हैं 

िकन्तु आप लोगों का बाल तक बाँका नहीं होता, क्या बात है? चाहें तो देवोत भींम तूफान 
मचा सकते हैं।" 

युिधिƵरः "हाँ, मचा सकते हैं।" 

दयुȾधनः "वे चाहें तो भींण युƨ कर सकते हैं पर नहीं कर रहे हैं। क्या आपको लगता है 
िक वे मन लगाकर युƨ नहीं कर रहे हैं?" 

सत्यवादी यिुधिƵर बोलेः "हाँ, गगंापुऽ भींम मन लगाकर युƨ नहीं कर रहे हैं।" 

दयुȾधनः "भींम िपतामह मन लगाकर युƨ नहीं कर रहे हैं इसका क्या कारण होगा?" 

युिधिƵरः "वे सत्य के पक्ष में हैं। वे पिवऽ आत्मा हैं अतः समझते हैं िक कौन सच्चा है 
और कौन झठूा। कौन धमर् में है तथा कौन अधमर् में। वे धमर् के पक्ष में हैं इसिलए उनका जी 
चाहता है िक पांडव पक्ष की ज्यादा खून-खराबी न हो क्योंिक वे सत्य के पक्ष में हैं।" 

दयुȾधनः "वे मन लगाकर युƨ करें इसका उपाय क्या है?" 

युिधिƵरः "यिद वे सत्य Ð धमर् का पक्ष छोड़ देंगे, उनका मन गãत जगह हो जाएगा, तो 
िफर वे युƨ करेंगे।" 

दयुȾधनः "उनका मन यƨु में कैसे लगे?" 

युिधिƵरः "यिद वे िकसी पापी के घर का अन्न खायेंगे तो उनका मन यƨु में लग 
जाएगा।" 

दयुȾधनः "आप ही बताइये िक ऐसा कौन सा पापी होगा िजसके घर का अन्न खाने से 
उनका मन सत्य के पक्ष से हट जाये और वे यƨु करने को तैयार हो जायें?" 

युिधिƵरः "सभा में भींम िपतामह, गरुु िोणाचायर् जसेै महान लोग बैठे थे िफर भी िोपदी 
को नÊन करने की आज्ञा और जाँघ ठोकने की दƴुता तुमने की थी। ऐसा धमर्-िवरुƨ और पापी 
आदमी दसूरा कहाँ से लाया जाये? तमु्हारे घर का अन्न खाने से उनकी मित सत्य और धमर् के 
पक्ष से नीचे जायेगी, िफर वे मन लगाकर युƨ करेंगे।" 

दयुȾधन ने युिƠ पा ली। कैसे भी करके, कपट करके, अपने यहाँ का अन्न भींम 
िपतामह को िखला िदया। भींम िपतामह का मन बदल गया और छठवें िदन से उन्होंने 
घमासान यƨु करना आरंभ कर िदया। 

कहने का तात्पयर् यह है िक जसैा अन्न होता है वैसा ही मन होता है। भोजन करें तो 
शुƨ भोजन करें। मिलन और अपिवऽ भोजन न करें। भोजन के पहले हाथ-पैर जरुर धोयें। 
भोजन साित्वक हो, पिवऽ हो, ूसन्नता देने वाला हो, तन्दरुःती बढ़ाने वाला हो। 

आहारशुƨौ सǂवशुिƨः। 



िफर भी ठूँस-ठूँस कर भोजन न करें। चबा-चबाकर ही भोजन करें। भोजन के समय शांत 
एवं ूसन्निचƣ रहें। ूभ ुका ःमरण कर भोजन करें। जो आहार खाने से हमारा शरीर तन्दरुुःत 
रहता हो वही आहार करें और िजस आहार से हािन होती हो ऐसे आहार से बचें। खान-पान में 
सयंम से बहुत लाभ होता है। 

भोजन मेहनत का हो, सािǂवक हो। लहसनु, Üयाज, मांस आिद और ज्यादा तेल-िमचर्-
मसाले वाला न हो, उसका िनिमƣ अच्छा हो और अच्छे ढंग से, ूसन्न होकर, भगवान को भोग 
लगाकर िफर भोजन करें तो उससे आपका भाव पिवऽ होगा। रƠ के कण पिवऽ होंगे, मन पिवऽ 
होगा। िफर सधं्या-ूाणायाम करेंगे तो मन में सािǂवकता बढ़ेगी। मन में ूसन्नता, तन में 
आरोÊयता का िवकास होगा। आपका जीवन उन्नत होता जायेगा। 

मेहनत मजदरूी करके, िवलासी जीवन िबताकर या कायर होकर जीने के िलये िज़दंगी 
नहीं है। िज़दंगी तो चैतन्य की मःती को जगाकर परमात्मा का आनन्द लेकर इस लोक और 
परलोक में सफल होने के िलए है। मिुƠ का अनुभव करने के िलए िज़दंगी है। 

भोजन ःवाःथ्य के अनुकूल हो, ऐसा िवचार करके ही महण करें। तथाकिथत वनःपित घी 
की अपेक्षा तेल खाना अिधक अच्छा है। वनःपित घी में अनेक रासायिनक पदाथर् डाले जाते हैं 
जो ःवाःथ्य के िलए िहतकर नहीं होते हैं। 

एãयुमीिनयम के बतर्न में खाना यह पेट को बीमार करने जसैा है। उससे बहुत हािन 
होती है। कैन्सर तक होने की सम्भावना बढ़ जाती है। ताँबे, पीतल के बतर्न कलई िकये हुए हों 
तो अच्छा है। एãयुमीिनयम के बतर्न में रसोई नहीं बनानी चािहए। एãयूमीिनयम के बतर्न में 
खाना भी नहीं चािहए। 

आजकल अÖडे खाने का ूचलन समाज में बहुत बढ़ गया है। अतः मनुंयों की बुिƨ भी 
वैसी ही हो गयी है। वैज्ञािनकों ने अनुसधंान करके बताया है िक 200 अÖडे खाने से िजतना 
िवटािमन 'सी' िमलता है उतना िवटािमन 'सी' एक नारंगी (सतंरा) खाने से िमल जाता है। 
िजतना ूोटीन, कैिãशयम अÖडे में है उसकी अपेक्षा चने, मूगँ, मटर में एयादा ूोटीन है। टमाटर 
में अÖडे से तीन गणुा कैिãशयम एयादा है। केले में से कैलौरी िमलती है। और भी कई 
िवटािमन्स केले में हैं। 

िजन ूािणयों का मांस खाया जाता है उनकी हत्या करनी पड़ती है। िजस वƠ उनकी 
हत्या की जाती है उस वƠ वे अिधक से अिधक अशांत, िखन्न, भयभीत, उिƮÊन और बुƨ होते 
हैं। अतः मांस खाने वाले को भी भय, बोध, अशांित, उƮेग इस आहार से िमलता है। शाकाहारी 
भोजन में सपुाच्य तंतु होते हैं, मांस में वे नहीं होते। अतः मांसाहारी भोजन को पचाने के जीवन 
शिƠ का एयादा व्यय होता है। ःवाःथय के िलये एवं मानिसक शांित आिद के िलए पुÖयात्मा 
होने की दृिƴ से भी शाकाहारी भोजन ही करना चािहए। 



शरीर को ःथूल करना कोई बड़ी बात नहीं है और न ही इसकी ज़रूरत है, लेिकन बुिƨ 
को सआूम करने की ज़रूरत है। आहार यिद सािǂवक होगा तो बुिƨ भी सआूम होगी। इसिलए सदैव 
सािǂवक भोजन ही करना चािहए। 

(अनुबम)

भारतीय संःकृित की महानता 
रेवरन्ड ऑवर नाम का एक पादरी पूना में िहन्द ूधमर् की िनन्दा और ईसाइयत का ूचार 

कर रहा था। तब िकसी सज्जन ने एक बार रेवरन्ड ऑवर से कहाः 
"आप िहन्द ूधमर् की इतनी िनन्दा करते हो तो क्या आपने िहन्द ूधमर् का अध्ययन िकया 

है? क्या भारतीय सःंकृित को पूरी तरह से जानने की कोिशश की है? आपने कभी िहन्द ूधमर् को 
समझा ही नहीं, जाना ही नहीं है। िहन्द ूधमर् में तो ऐसे जप, ध्यान और सत्सगं की बाते हैं िक 
िजन्हें अपनाकर मनुंय िबना िवषय-िवकारी के, िबना िडःको डांस(नतृ्य) के भी आराम से रह 
सकता है, आनंिदत और ःवःथ रह सकता है। इस लोक और परलोक दोनों में सखुी रह सकता 
है। आप िहन्द ूधमर् को जाने िबना उसकी िनंदा करते हो, यह ठȤक नहीं है। पहले िहन्द ूधमर् का 
अध्ययन तो करो।" 

रेवरन्ड ऑवर ने उस सज्जन की बात मानी और िहन्द ूधमर् की पुःतकों को पढ़ने का 
िवचार िकया। एकनाथजी और तुकारामजी का जीवन चिरऽ, ज्ञानेƳर महाराज की योग सामथ्यर् 
की बातें और कुछ धािमर्क पुःतकें  पढ़ने से उसे लगा िक भारतीय सःंकृित में तो बहुत खजाना 
है। मनुंय की ूज्ञा को िदव्य करने की, मन को ूसन्न करने की और तन के रƠकणों को भी 
बदलने की इस सःंकृित में अदभतु व्यवःथा है। हम नाहक ही इन भोले-भाले िहन्दःुतािनयों को 
अपने चंगलु में फँसाने के िलए इनका धमर्पिरवतर्न करवाते हैं। अरे! हम ःवयं तो अशािन्त की 
आग में जल ही रहे हैं और इन्हें भी अशांत कर रहे हैं। 

उसने ूायिƱƣ-ःवरूप अपनी िमशनरी रो त्यागपऽ िलख भेजाः "िहन्दःुतान में ईसाइयत 
फैलाने की कोई ज़रूरत नहीं है। िहन्द ूसःंकृित की इतनी महानता है, िवशेषता है िक ईसाइय को 
चािहए िक उसकी महानता एवं सत्यता का फायदा उठाकर अपने जीवन को साथर्क बनाये। िहन्द ू
धमर् की सत्यता का फायदा देश-िवदेश में पहुँचे, मानव जाित को सखु-शांित िमले, इसका ूयास 
हमें करना चािहए। 

मैं 'भारतीय इितहास सशंोधन मÖडल' के मेरे आठ लाख डॉलर भेंट करता हूँ और तुम्हारी 
िमशनरी को सदा के िलए त्यागपऽ देकर भारतीय सःंकृित की शरण में जाता हूँ।" 



जसेै रेवरÖड ऑवर ने भारतीय सःंकृित का अध्ययन िकया, ऐसे और लोगों को भी, जो 
िहन्द ूधमर् की िनंदा करते हैं, भारतीय सःंकृित का पक्षपात और पूवर्महरिहत अध्ययन करना 
चािहए, मनुंय की सषुुƯ शिƠयाँ व आनंद जगाकर, ससंार में सखु-शांित, आनंद, ूसन्नता का 
ूचार-ूसार करना चािहए। 

माँ सीता की खोज करते-करते हनुमान, जाम्बंत, अगंद आिद ःवयंूभा के आौम में 
पहुँचे। उन्हें जोरों की भूख और Üयास लगी थी। उन्हें देखकर ःवयंूभा ने कह िदया िकः 

"क्या तुम हनुमान हो? ौीरामजी के दतू हो? सीता जी की खोज में िनकले हो?" 

हनुमानजी ने कहाः "हाँ, माँ! हम सीता माता की खोज में इधर तक आये हैं।" 

िफर ःवयंूभा ने अगंद की ओर देखकर कहाः 
"तुम सीता जी को खोज तो रहे हो, िकन्तु आँखें बंद करके खोज रहे हो या आँखें 

खोलकर?" 

अगंद जरा राजवी पुरुष था, बोलाः "हम क्या आखँें बन्द करके खोजते होंगे? हम तो 
आँखें खोलकर ही माता सीता की खोज कर रहे हैं।" 

ःवयंूभा बोलीः "सीताजी को खोजना है तो आँखें खोलकर नहीं बंद करके खोजना होगा। 
सीता जी अथार्त ्भगवान की अधाɍिगनी, सीताजी यानी ॄƺिवƭा, आत्मिवƭा। ॄƺिवƭा को 
खोजना है तो आँखें खोलकर नहीं आखँें बंद करके ही खोजना पड़ेगा। आँखें खोलकर खोजोगे तो 
सीताजी नहीं िमलेंगीं। तुम आँखें बन्द करके ही सीताजी (ॄƺिवƭा) को पा सकते हो। ठहरो मैं 
तुम्हे बताती हूँ िक सीता जी कहाँ हैं।" 

ध्यान करके ःवयंूभा ने बतायाः "सीताजी यहाँ कहीं भी नहीं, वरन ्सागर पार लकंा में 
हैं। अशोकवािटका में बैठȤ हैं और राक्षिसयों से िघरी हैं। उनमें िऽजटा नामक राक्षसी है तो रावण 
की सेिवका, िकन्तु सीताजी की भƠ बन गयी है। सीताजी वहीं रहती हैं।" 

वारन सोचने लगे िक भगवान राम ने तो एक महीने के अदंर सीता माता का पता लगाने 
के िलए कहा था। अभी तीन सƯाह से एयादा समय तो यहीं हो गया है। वापस क्या मुहँ लेकर 
जाएँ? सागर तट तक पहुँचते-पहुँचते कई िदन लग जाएँगे। अब क्या करें? 

उनके मन की बात जानकर ःवयंूभा ने कहाः "िचन्ता मत करो। अपनी आँखें बंद करो। 
मैं योगबल से एक क्षण में तुम्हें वहाँ पहुँचा देती हूँ।" 

हनुमान, अगंद और अन्य वानर अपनी आँखें बन्द करते हैं और ःवयंूभा अपनी 
योगशिƠ से उन्हें सागर-तट पर कुछ ही पल मैं पहुँचा देती है। 

ौीरामचिरतमानस में आया है िक Ð  

ठाड़े सकल िसधंु के तीरा। 
ऐसी है भारतीय सःंकृित की क्षमता। 



अमेिरका को खोजने वाला कोलबंस पैदा भी नहीं हुआ था उससे पाँच हजार वषर् पहले 
अजुर्न सशरीर ःवगर् में गया था और िदव्य अƸ लाया था। ऐसी योÊयता थी िक धरती के राजा 
खटवांग देवताओं को मदद करने के िलए देवताओं का सेनापितपद सभंालते थे। ूितःमिृत-िवƭा, 
चाक्षषुी िवƭा, परकायाूवेश िवƭा, अƴिसिƨ िवƭा एवं नविनिध ूाƯ कराने वाली योगिवƭा और 
जीते-जी जीव को ॄƺ बनाने वाली ॄƺिवƭा यह भारतीय सःंकृित की देन है, अन्य जगह यह 
नहीं िमलती भारतीय सःंकृित की जो लोग आलोचना करते हैं उन बेचारों को तो पता ही नहीं है 
िक भारतीय सःंकृित िकतनी महान है। 

गरुु तेगबहादरु बोिलयो, 
सनुो सीखो बड़भािगयो, 
धड़ दीजे धमर् न छोिड़ये। 

यवनों ने गरुु गोिबन्दिसहं के बेटों से कहाः "तुम लोग मसुलमान हो जाओ, नहीं तो हम 
तुम्हें िज़न्दा ही दीवार में चुनवा देंगे।" 

बेटे बोलेः "हम अपने ूाण दे सकते हैं लेिकन अपना धमर् नहीं त्याग सकते।" 

बूरों ने उन दोनों को जीते-जी दीवार में चुनवा िदया। जब कारीगर उन्हें दीवार में चुनने 
लगे तब बड़ा भाई बोलता हैः "धमर् के नाम यिद हमें मरना ही पड़ता है तो पहले मेरी ओर Ƀटें 
बढ़ा दो तािक मैं छोटे भाई की मतृ्यु न देखूँ।" 

छोटा भाई बोलता हैः "नहीं पहले मेरी ओर ईँटें बढ़ा दो।" 

क्या साहसी थे! क्या वीर थे! वीरता के साथ अपने जीवन का बिलदान कर िदया िकन्तु 
धमर् न छोड़ा। आजकल के लोग तो अपने धमर् और सःंकृित को ही भलूते जा रहे हैं। कोई 
'लवर-लवरी' धमर्पिरवतर्न करके 'लवमेरेज' करते हैं, अपना िहन्द ूधमर् छोड़कर फँस मरते हैं, यह 
भी कोई िज़न्दगी है? भगवान ौीकृंण कहते हैं Ð  

ःवधमȶ िनधनं ौये परधमȾ भयावहः 
अपने धमर् में मर जाना अच्छा है। पराया धमर् दःुख देने वाला है, भयावह है, नरकों में ले 

जाने वाला है। इसिलए अपने ही धमर् में, अपनी ही सःंकृित म ंजो जीता है उसकी शोभा है। 
रेवरÖड ऑवर ने भारतीय सःंकृित का खूब आदर िकया। एफ. एच. मोलेम ने, महात्मा 

थोरो एवं अन्य कई पाƱात्य िचन्तकों ने भी भारतीय सःंकृित का बहुत आदर िकया है। उनके 
कुछ उदगार यहाँ ूःतुत हैः  

"बाईबल का मैंने यथाथर् अßयास िकया है। उसमें जो िदव्य िलखा है वह केवल गीता के 
उƨरण के रूप में है। मैं ईसाई होते हुए भी गीता के ूित इतना सारा आदरभाव इसिलए रखता 
हूँ िक िजन गढ़ू ूưों का समाधान पाƱात्य लोग अभी तक नहीं खोज पाये हैं उनका समाधान 
गीतामन्थ ने शुƨ एवं सरल रीित से कर िदया है। उसमें कई सऽू अलौिकक उपदेशों से भरपूर 



लगे इसीिलए गीता जी मेरे िलए साक्षात योगेƳरी माता बन रही है। वह तो िवƳ के तमाम धन 
से भी नहीं खरीदा जा सके ऐसा भारतवषर् का अमãूय खजाना है।" 

- एफ. एच. मोलेम (इंगलÖैड) 
"ूाचीन युग की सवर् रमणीय वःतुओं में गीता से ौƵे कोई वःतु नहीं है। गीता में ऐसा 

उƣम और सवर्व्यापी ज्ञान है िक उसके रचियता देवता को असÉंय वषर् हो गये िफर भी ऐसा 
दसूरा एक भी मन्थ नहीं िलखा गया।" 

महात्मा थोरो (अमेिरका) 
"धमर् के के्षऽ में अन्य सब देख दिरि हैं जबिक भारत इस िवषय में अरबपित है।" 

माकर्  टवेन (यू.एस.ए.) 
"इस पथृ्वी पर सवार्िधक पूणर् िवकिसत मानवूज्ञा कहाँ है और जीवन के महƣम ूưों के 

हल िकसने खोजे हैं ऐसा अगर मझुसे पूछा जाए तो मैं अगंिुलिनदȶश करके कहूँगा िक भारत ने 
ही।" 

मेक्समलूर (जमर्नी) 
"वेदान्त जसैा ऊध्वर्गामी एवं उत्थानकारी और एक भी धमर् या तǂवज्ञान नहीं है।" 

शोपनहोअर (जमर्नी) 
"िवƳभर में केवल भारत ही ऐसी ौƵे महान परम्पराएँ रखता है जो सिदयों तक जीिवत 

रही हैं।" 

केनो (ृान्स) 
"मनुंय जाित के अिःतत्व के सबसे ूारिम्भक िदनों से लेकर आज तक जीिवत मनुंय 

के तमाम ःवÜन अगर कहीं साकार हुए हों तो वह ःथान है भारत।" 

रोमां रोलां (ृाँस) 
"भारत देश सम्पूणर् मानव जाित की मातभृिूम है और सःंकृत यूरोप की सभी भाषाओं की 

जननी है। भारत हमारे तǂवज्ञान, गिणतशाƸ एवं जनतंऽ की जननी है। भारतमाता अनेक रूप 
से सभी की जननी है।" 

िवल डुरान्ट (यू.एस.ए.) 
भारतीय सःंकृित की महानता का एहसास करने वाले इन सब िवदेशी िचन्तकों को हम 

धन्यवाद देते हैं। 
एक बार महात्मा थोरो सो रहे थे। इतने में उनका िशंय एमसर्न आया। देखा िक वहाँ 

साँप और िबच्छू घूम रहे हैं। गरुुजी के जागने पर एमसर्न बोलाः 
"गरुुदेव! यह जगह बड़ी खतरनाक है। मैं िकसी सरुिक्षत जगह पर आपकी व्यवःथा करवा 

देता हूँ।" 



महात्मा थोरो बोलेः "नहीं, नहीं। िचन्ता करने की कोई ज़रूरत नहीं है। मेरे िसरहाने पर 
ौीमदभगवदगीता है। भगवदगीता के ज्ञान के कारण तो मझेु साँप में, िबच्छू में, सबमें मेरा ही 
आत्मा-परमात्मा िदखता है। वे मझेु नहीं काटते हैं तो मैं कहीं क्यो जाऊँ?" 

िकतनी कहें गीता की महानता! यही है भारतीय सःंकृित की मिहमा!! अदभतु है उसकी 
महानता! लाबयान है उसकी मिहमा!! 

(अनुबम)

हिरदास की हिरभिƠ 
सात वषȸय गौर वणर् के गौरांग बड़े-बड़े िवƮान पंिडतों से ऐसे-ऐसे ूư करते थे िक वे 

दंग रह जाते थे। इसका कारण था गौरांग की हिरभिƠ। बड़े होकर उन्होंने लाखों लोगों को 
हिरभिƠ में रंग िदया। 

जो हिरभƠ होता, हिर का भजन करता उसकी बुिƨ अच्छे मागर् पर ही जाती है। लोभी 
व्यिƠ पैसों के िलए हंसता-रोता है, पद एवं कुसȸ के तो िकतने ही लोग हँसते रोते हैं, पिरवार के 
िलए तो िकतने ही मोही हँसते रोते हैं िकन्तु धन्य हैं वे, जो भगवान के िलए रोते हँसते हैं। 
भगवान के िवरह में िजसे रोना आया है, भगवान के िलए िजसका ǿदय िपघलता है ऐसे लोगों 
का जीवन साथर्क हो जाता है। भागवत में भगवान ौीकृंण उƨव से कहते हैं-  

वाग गदगदा िवते यःय िचƣ ं

रूदत्यभीआण ंहसित क्विचच्च। 
िवलज्ज उदगायित नतृ्यते च 

मदभिƠयुƠो भवुनं पुनाित।। 
'िजसकी वाणी गदगद हो जाती है, िजसका िचƣ ििवत हो जाता है, जो बार-बार रोने 

लगता है, कभी लज्जा छोड़कर उच्च ःवर से गाने लगता है, कभी नाचने लगता है ऐसा मेरा 
भƠ समम ससंार को पिवऽ करता है।' (ौीमदभागवतः 11.14.24) 

धन्य है वह मसुलमान बालक जो गौरांग के कीतर्न में आता है और िजसने गौरांग से 
मऽंदीक्षा ली है। 

उस मसुलमान बालक का नाम 'हिरदास' रखा गया। मसुलमान लोगों ने उस हिरभƠ 
हिरदास को फुसलाने की बहुत चेƴा की, बहुत डराया िक, 'तू गौरांग के पास जाना छोड़े दे नहीं 
तो हम यह करेंगे, वह करेंगे।' िकन्तु हिरदास बहका नहीं। उसका भय नƴ हो गया था, दमुर्ित 
दरू हो चुकी थी। उसकी सदबुिƨ और िनƵा भगवान के ध्यान में लग गयी थी। 'भयनाशन दमुर्ित 
हरण, किल में हिर को नाम' यह नानक जी का वचन मानो उसके जीवन में साकार हो उठा था। 



काज़ी ने षडयंऽ करके उस पर केस िकया और फरमान जारी िकया िक 'हिरदास को बेंत 
मारते-मारते बीच बाजार से ले जाकर यमनुा में डाल िदया जाये।' 

िनभȸक हिरदास ने बेंत की मार खाना ःवीकार िकया िकन्तु हिरभिƠ छोड़ना ःवीकार न 
िकया। िनिƱत िदन हिरदास को बेंत मारते हुए ले जाया जाने लगा। िसपाही बेंत मारता है तो 
हिरदास बोलता हैः "हिर बोल...।" 

"हमको हिर बोल बुलवाता है? ये ले हिर बोल, हिर बोल।" (सटाक...सटाक) 
िसपाही बोलते हैः "हम तुझे बेंत मारते हैं तो क्या तुझे पीड़ा नहीं होती? तू हमसे भी 'हिर 

बोल... हिर बोल' करवाना चाहता है?" 

हिरदासः "पीड़ा तो शरीर को होती है। मैं तो आत्मा हूँ। मझेु तो पीड़ा नहीं होती। तुम भी 
Üयार से एक बार 'हिर बोल' कहो।" 

िसपाहीः हें! हम भी 'हिर बोल' कहें? हमसे 'हिर बोल' बुलवाता है? ले ये हिर बोल।" 
(सटाक) 

हिरदास सोचता है िक बेंत मारते हुए भी तो ये लोग 'हिर बोल' कह रहे हैं। चलो, इनका 
कãयाण होगा। िसपाही बेंत मारते जाते हैं सटाक... सटाक... और हिरदास 'हिर बोल' बोलता भी 
जाता है, बुलवाता भी जाता है। हिरदास को कई बेंत पड़ने पर भी उसके चेहरे पर दःुख की रेखा 
तक नहीं िखचंती। 

हवालदार पछूता हैः "हिरदास! तुझे बेंत पड़ने के बावजदू भी तेरी आँखों में चमक है, चेहरे 
पर धैयर्, शांित और ूसन्नता झलक रही है। क्या बात है?" 

हिरदासः "मैं बोलता हूँ 'हिर बोल' तब िसपाही बुƨ होकर भी कहते हैः हें? हमसे भी 
बुलवाता है हिर बोल... हिर बोल... हिर बोल.... तो ले।' इस बहाने भी उनके मुहँ से हिरनाम 
िनकलता है। देर सवेर उनका भी कãयाण होगा। इसी से मेरे िचƣ में ूसन्नता है।" 

धन्य है हिरदास की हिरभिƠ! बूर काज़ी के आदेश का पालन करते हुए िसपाही उसे 
हिरभिƠ से िहन्द ूधमर् की दीक्षा से च्युत करने के िलए बेंत मारते हैं िफर भी वह िनडर 
हिरभिƠ नहीं छोड़ता। 'हिर बोल' बोलना बंद नहीं करता। 

वे मसुलमान िसपाही हिरदास को िहन्द ूधमर् की दीक्षा के ूभाव से, गौरां के ूभाव से दरू 
हटाना चाहते थे लेिकन वह दरू नहीं हटा, बेंत सहता रहा िकन्तु 'हिर बोल' बोलना न छोड़ा। 
आिखरकार उन बूर िसपाहीयों ने हिरदास को उठाकर नदी में बहा िदया। 

नदी में तो बहा िदया लेिकन देखो हिरनाम का ूभाव! मानो यमनुाजी ने उसको गोद में 
ले िलया। डेढ़ मील तक हिरदास पानी में बहता रहा। वह शांतिचƣ होकर, मानो उस पानी में 
नहीं, हिर की कृपा में बहता हुआ दरू िकसी गाँव के िकनारे िनकला। दसूरे िदन गौरांग की 
ूभातफेरी में शािमल हो गया। लोग आƱयर्चिकत हो गये िक चमत्कार कैसे हुआ? 



धन्य है वह मसुलमान युवक हिरदास जो हिर के ध्यान में, हिर के गान में, हिर के 
कीतर्न में गौरांग क साथ रहा। जसेै िववेकानन्द के साथ भिगनी िनवेिदता ने भारत में, 
अध्यात्म-धणर् के ूचार में लगकर अपना नाम अमर कर िदया, वैसे ही इस मसुलमान युवक ने 
हिरकीतर्न में, हिरध्यान में अपना जीवन धन्य कर िदया। दजुर्न लोग हिरदास का बाल तक न 
बाँका कर सके। जो सच्चे ǿदय से भगवान का हो जाता है उसकी, हजारों शऽु िमलकर भी कुछ 
हािन नहीं कर सकते तो उस काज़ी की क्या ताकत थी? 

लोगों ने जाकर काज़ी से कहा िक आज हिरदास पुनः गौरांग की ूभातफेरी में उपिःथत 
हो गया था। काजी अत्यन्त अहंकारी था। उसने एक नोिटस भेजा। एक आदेश चैतन्य महाूभ ु
(गौरांग) को भेजा िक 'कल से तुम ूभातफेरी नहीं िनकाल सकते। तुम्हारी ूभातफेरी पर बंिदश 
लगाई जाती है।' 

गौरांग ने सोचा िक हम िकसी का बुरा नहीं करते, िकसी को कोई हािन नहीं पहुँचाते। 
अरे! वायुमÖडल के ूदषूण को दरू करने के िलए तो शासन पैसे खचर् करता है। िकन्तु िवचारों के 
ूदषूण को दरू करने के िलए हिरकीतर्न जसैा, हिरभिƠ जसैा अमोघ उपाय कौन सा है? भले 
काजी और शासन की समझ में आये या न आये। वातावरण को शुƨ करने के साथ-साथ िवचारों 
का ूदषूण भी दरू होना चािहए। हम तो कीतर्न करेंगे और करवायेंगे। 

जो लोग डरपोक थे, भीरु और कायर थे, ढीले-ढाले थे वे बोलेः "बाबा जी! रहने दो, रहने 
दो। अपना क्या? जो करेंगे वे भरेंगे। अपन तो घर में ही रहकर 'हिर ॐ.... हिर ॐ' करेंगे।" 

गौरांग ने कहाः "नहीं, इस ूकार कायरों जसैी बात करना है तो हमारे पास मत आया 
करो।" 

दसूरे िदन जो डरपोक थे ऐसे पाँच-दस व्यिƠ नहीं आये, बाकी के िहम्मतवाले िजतने थे 
वे सब आये। उन्हें देखकर और लोग भी जड़ेु। 

गौरांग बोलेः "आज हमारी ूभातफेरी की पूणार्हूित काजी के घर पर ही होगी।" 

गौरांग भƠ-मÖडली के साथ कीतर्न करते-करते जब बाजार से गज़ुरे तो कुछ िहन्द ूएवं 
मसुलमान भी कीतर्न में जड़ु गये। उनको भी कीतर्न में रस आने लगा। वे लोग काजी को 
गािलयाँ देने लगे िक 'काजी बदमाश है, ऐसा है, वैसा है...' आिद Ð आिद। 

तब गौरांग कहते हैः "नहीं शऽु के िलए भी बुरा मत सोचो।" 

उन्होंने सबको समझा िदया िक काजी के िलए कोई भी अपशÞद नहीं कहेगा। कैसी महान 
है हमारी िहन्द ूसःंकृित! िजसने हिरदास को बेंत मारने का आदेश िदया उसे केवल अपशÞद 
कहने के िलए भी गौरांग मना कर रहे हैं। इस भारती सःंकृित में िकतनी उदारता है, सǿदयता 
है। लेिकन कायरता को कहीं भी ःथान नहीं है। 

गौरांग कीतर्न करते-करते काजी के घर के िनकट पहुँच गये। काजी घर की छत पर से 
इस ूभातफेरी को देखकर दंग रह गया िक मेरे मना करने पर भी इन्होंने ूभातफेरी िनकाली 



और मेरे घर तक ले आये। उसमें मसुलमान लड़के भी शािमल हैं। ज्यों ही वह ूभातफेरी काजी 
के घर पहुँची, काजी घर के अन्दर िछप गया। 

गौरांग ने काजी का Ʈार खटखटाया, तब काजी या काजी की पƤी ने नहीं, वरन ्चौकीदार 
ने दरवाजा खोला। वह बोलाः 

"काजी साहब घर पर नहीं हैं।" 

गौरांग बोलेः "नहीं कैसे हैं? अभी तो हमने उन्हें घर की छत पर देखा था। काजी को 
जाकर बोलो हमारे मामा और माँ भी िजस गाँव की है आप भी उसी गाँव के हो इसिलए आप 
मेरे गाँव के मामा लगते हैं। मामाजी! भानजा Ʈार पर आये और आप छुप कर बैठें , यह शोभा 
नहीं देता। बाहर आ जाईये।" 

चौकीदार न जाकर काजी को सब कह सनुाया। गौरांग के ूेमभरे वचन सनुकर काजी का 
ǿदय िपघल गया। 'िजस पर मैंने जãुम ढाये वह मझेु मामा कहकर सबंोिधत करता है। िजसके 
साथ मैंने बूरता की वह मेरे साथ िकतना औदायर् रखता है।' यह सोचकर काजी का ǿदय बदल 
गया। वह Ʈार पर आकर बोलाः 

"मैं तुमसे डरकर अन्दर नहीं छुपा क्योंिक मेरे पास तो सƣा है, कलम की ताकत है। 
लेिकन हिरकीतर्न से, हिरनाम से िहन्द ूतो क्या, मसुलमान लड़के भी आनंिदत हो रहे हैं, उनका 
भी लहू पिवऽ हो रहा है यह देखकर मझेु दःुख हो रहा है िक िजस नाम के उच्चारण से उनकी 
रग-रग पावन हो रही है उसी नाम के कारण मैंने हिरदास पर और तुम पर जãुम िकया। िकसी 
के बहकावे में आकर तुम लोगों पर फरमान जारी िकया। अब मैं िकस मुहँ से तुम्हारे सामने 
आता? इसीिलए मैं मुहँ िछपाकर घर के अन्दर घुस गया था।" 

भानजा(गौरांग) बोलता हैः "मामा! अब तो बाहर आ जाइये।" 

मामा(काजी) बोलाः "बाहर आकर क्या करँू?" 

गौरांगः "कीतर्न करें। हिरनाम के उच्चारण से छुपी हुई योÊयता िवकिसत करें, आनंद 
ूगट करें।" 

काजीः "क्या करना होगा?" 

गौरांगः "मैं जसैा बोलता हूँ ऐसा ही बोलना होगा। बोिलएः हिर बोल... हिर बोल...।" 

काजीः "हिर बोल... हिर बोल...।" 

गौरांगः "हिर बोल... हिर बोल...।" 

काजीः "हिर बोल... हिर बोल...।" 

"हिर बोल.. हिर बोल... हिर बोल.. हिर बोल..।" 

"हिर बोल.. हिर बोल... हिर बोल.. हिर बोल..।" 



कीतर्न करते-करते गौरांग ने अपनी िनगाहों से काजी पर कृपा बरसाई तो काजी भी 
झमूने लगा। उसे भी  'हिर बोल' का रंग लग गया। जसेै इंजन को हैÖडल देकर छोड़े देते हैं तब 
भी इंजन चलता रहता है ऐसे ही गौरांग की कृपादृिƴ से काजी भी झमूने लगा। 

काजी के झूमने से वातावरण में और भी रंग आ गया। काजी तो झमू गया, काजी की 
पƤी भी झूमी और चौकीदार भी झमू उठा। सब हिरकीतर्न में झमूते-झमूते अपने रƠ को पावन 
करने लगे, ǿदय को हिररस से सराबोर करने लगा। उनके जन्म-जन्म के पाप-ताप नƴ होने 
लगे। िजस पर भगवान की दया होती है, िजसको साधुओं का सगं िमलता है, सत्सगं का सहारा 
िमलता है और भारतीय सःंकृित की महानता को समझने की अक्ल िमलती है िफर उसके उƨार 
में क्या बाकी रह जाता है? काजी का तो उƨार हो गया। 

देखो, सतं की उदारता एवं महानता। िजसने िहन्दओुं पर जãुम करवाये, भƠ हिरदास को 
बेंत मरवाते-मरवाते यमनुा जी में डलवा िदया, ूभातफेरी पर ूितबंध लगवा िदया उसी काजी 
को गौरांग ने हिररंग में रंग िदया। अपनी कृपादृिƴ से िनहाल कर िदया। उसके बूर कमɟ की 
ध्यान न देते हुए भिƠ का दान दे िदया। ऐसे गौरांग के ौीचरणों में हमारे हजार-हजार ूणाम 
हैं। हम उस मसुलमान युवक हिरदास को भी धन्यवाद देते हैं िक उसने बेंत खाते, पीड़ा सहते भी 
भिƠ न छोड़ी, गरुुदेव को न छोड़ा, न ही उनके दबाव में आकर पुनः मसुलमान बना। 'हिर बोल' 
के रंग में ःवयं रंगा और िसपािहयों को भी रंग िदया। धन्य है हिरदास और उसकी हिरभिƠ! 

(अनुबम)



बनावटी ौृगंार से बचो 
जमर्नी के ूिसƨ दाशर्िनक शोपेनहार कहते हैं िक िजन देशों में हिथयार बनाये जाते हैं 

उन देशों के लोगों को युƨ करने की उƣेजना होती है और उन देशों में हिथयार बनते ही रहते हैं, 
युƨ भी होते रहते हैं। ऐसे ही जो लोग फैशन करते हैं उनके ǿदय में काम, बोध, लोभ, मोह 
रूपी युƨ होता ही रहता है। उनके जीवन में िवलािसता आती है और पतन होता है वैसे ही फैशन 
और िवलािसता से सयंम, सदाचार और योÊयता का सहंार होता है। 

इसिलए यƨु के साधन बढ़ने से जसेै युƨ होता है वैसे ही िवलािसता और फैशन के 
साधनों का उपयोग करने से अतंयुर्ƨ होता है। अपनी आित्मक शिƠयों का सहंार होता है। अतः 
अपना भला चाहने वाले भाई-बहनों को पफ-पाउडर, िलपिःटक-लाली, वƸ-अलकंार के िदखावे के 
पीछे नहीं पड़ना चािहए। सयंम, सादगी एवं पिवऽतापूणर् जीवन जीना चािहए। 

अपने शाƸों में ौृगंार की अनुमित दी गई है। सौभाÊयवती िƸयाँ, जब पित अपने ही 
नगर में हो, घर में हो तब ौृगंार करें। पित यिद दरू देश गया हो तब सौभाÊयवित िƸयों को 
भी सादगीपूणर् जीवन जीना चािहए। ौृगंार के उपयोग में आनेवाली वःतुएँ भी वनिःपतयों एवं 
सािǂवक रसों से बनी हुई होनी चािहए जो ूसन्नता और आरोÊयता ूदान करें। 

आजकल तो शरीर में उƣेजना पैदा करें, बीमािरयाँ पैदा करें ऐसे कैिमकãस(रसायनों) और 
जहर जसेै साधनों से ौृगंार-ूसाधन बनाए जाते हैं िजससे शरीर के अन्दर जहरीले कण जाते हैं 
और त्वचा की बीमािरयाँ होती हैं। आहार में भी जहरीले कणों के जाने से पाचन-तंऽ और 
मानिसक सतंुलन िबगड़ता है, साथ ही बौिƨक एवं वैचािरक सतंुलन भी िबगड़ता है। 

पशुओं की चबȸ, केिमकãस और दसूरे थोड़े जहरीले िव्यों से बने पफ-पाउडर, िलपिःटक-
लाली आिद िजन ूसाधनों का Þयूटी-पालर्र में उपयोग िकया जाता है वैसी गदंगी कभी-भी अपने 
शरीर को तो लगानी ही नहीं चािहए। दसूरे लोगों ने लगायी हो तो देखकर ूसन्न भी नहीं होना 
चािहए। अपने सयंम और सदाचार की सनु्दरता को ूगट करना चािहए। मीरा और शबरी िकस 
Þयूटी-पालर्र में गये थे? सती अनुसयूा, गागȸ और मदालसा ने िकस पफ-पाउडर, लाली-िलपिःटक 
का उपयोग िकया था? िफर भी उनका जीवन सुन्दर, तेजःवी था। हम भी ईƳर से ूाथर्ना करें 
िक 'हे भगवान! हम अपना सयंम और साधना का सौन्दयर् बढ़ाएँ, ऐसी तू दया करना। िवकारी 
सौन्दयर् से अपने को बचाकर िनिवर्कारी नारायण की ओर जायें ऐसी तू दया करना। िवलािसता में 
अपने समय को न लगाकर तेरे ही ध्यान-िचंतन में हमारा समय बीते ऐसी तू कृपा करना।' 

कृिऽम सौन्दयर्-ूसाधन से त्वचा की िःनÊधता और कोमलता मर जाती है। पफ-पाउडर, 
बीम आिद से शरीर की कुदरती िःनÊधता खत्म हो जाती है। ूाकृितक सौन्दयर् को नƴ करके 



जो कृिऽम सौन्दयर् के गलुाम बनते हैं उनसे ःनेहभरी सलाह है िक वे पफ-पाउडर आिद और 
तड़कीले-भड़कीले वƸ आिद की गलुामी को छोड़कर ूाकृितक सौन्दयर् को बढ़ाने की कोिशश करें। 
मीरा और मदालसा की तरह अपने असली सौन्दयर् को ूकट करने की कोिशश करें। 

(अनुबम)

साहसी बालक 
एक लड़का काशी में हिरƱन्ि हाईःकूल में पढ़ता था। उसका गाँव काशी से आठ मील दरू 

था। वह रोजाना वहाँ से पैदल चलकर आता, बीच में जो गंगा नदी बहती है उसे पार करके 
िवƭालय पहुँचता। 

उस जमाने में गगंा पार करने के िलए नाव वाले को दो पैसे देने पड़ते थे। दो पैसे आने 
के और दो पैसे जाने के, कुल चार पैसे यािन परुाना एक आना। महीने में करीब दो रुपये हुए। 
जब सोने के एक तोले का भाव रुपया सौ से भी नीचे था तब के दो रुपये। आज के तो पाँच-
पच्चीस रुपये हो जाएं। 

उस लड़के ने अपने माँ-बाप पर अितिरƠ बोझा न पड़े इसिलए एक भी पैसे की माँग 
नहीं की। उसने तैरना सीख िलया। गमȸ हो, बािरश हो या ठÖड हो, गगंा पार करके हाईःकूल में 
जाना उसका बम हो गया। इस ूकार िकतने ही महीने गजुर गये। 

एक बार पौष मास की ठÖड में वह लड़का सबुह की ःकूल भरने के िलए गगंा में कूदा। 
तैरते-तैरते मझधार में आया। एक नाव में कुछ याऽी नदी पार कर रहे थे। उन्होंने देखा िक 
छोटा-सा लड़का अभी डूब मरेगा। वे उसके पास नाव ले गये और हाथ पकड़ कर उसे नाव में 
खींच िलया। लड़के के मुख पर घबराहट या िचन्ता की कोई रेखा नहीं थी। सब लोग दंग रह 
गये। इतना छोटा है और इतना साहसी है। वे बोलेः 

"तू अभी डूब मरता तो? ऐसा साहस नहीं करना चािहए।" 

तब लड़का बोलाः "साहस तो होना ही चािहए। जीवन में िवËन-बाधाएँ आयेंगी, उन्हें 
कुचलने के िलए साहस तो चािहए ही। अगर अभी से साहस नहीं जटुाया तो जीवन में बड़े-बड़े 
कायर् कैसे कर पायेंगे। 

लोगों ने पूछाः "इस समय तैरने क्यों िगरा? दोपहर को नहाने आता?" 

लड़का बोलता हैः "मैं नहाने के िलए नदी में नहीं िगरा हूँ। मैं तो ःकूल जा रहा हूँ।" 

"नाव में बैठकर जाता?" 



"रोज के चार पैसे आने-जाने के लगते हैं। मेरे गरीब माँ-बाप पर मझेु बोझा नहीं बनना 
है। मझेु तो अपने पैरों पर खड़े होना है। मेरा खचर् बढ़े तो मेरे माँ-बाप की िचन्ता बढ़े। उन्हे घर 
चलाना मिुँकल हो जाये।" 

लोग उसे आदर से देखते ही रह गये। वही साहसी लड़का आगे चलकर भारत का ूधान 
मऽंी बना। 

वह लड़का कौन था, पता है? वे थे लाल बहादरु शाƸी। शाƸी जी उस पद भी सच्चाई, 
साहस, सरलता, ईमानदारी, सादगी, देशूेम आिद सदगणु और सदाचार के मिूतर्मन्त ःवरूप थे। 
ऐसे महापुरुष भले िफर थोड़ा-सा समय ही राज्य करें पर एक अनोखा ूभाव छोड़ जाते हैं 
जनमानस पर। 

(अनुबम)

गुरु-आज्ञापालन का चमत्कार 
ौीमɮ आƭाशंकराचायर् जी जब काशी में िनवास करते थे तब गगंा-तट पर िनत्य ूात-

काल टहलते थे। एक सुबह िकसी ूितभासपंन्न युवक ने दसूरे िकनारे से देखा िक कोई सन्यासी 
उस पार टहल रहे हैं। उस युवक ने दसूरे िकनारे से ही उन्हें ूणाम िकया। उस युवक को देखकर 
आƭशंकराचायर् जी ने सकेंत िकया िक 'इधर आ जाओ।' 
उस आभासम्पन्न युवक ने देखा िक मैंने तो साधू को ूणाम कर िदया है। ूणाम कर िदया तो 
मैं उनका िशंय हो गया और उन्होंने मझेु आदेश िदया िक 'इधर आ जाओ।' अब गुरु की आज्ञा 
का उãलघंन करना भी तो उिचत नहीं है। िकन्तु यहीं कोई नाव नहीं है और मैं तैरना भी नहीं 
जानता हूँ। अब क्या करँु? उसके मन में िवचार आया िक वैसे भी तो हजारों बार हम मर चुके 
हैं। एक बार यिद गरुु के दशर्न के िलए जाते-जाते मर जायें तो घाटा क्या होगा।? 

'गंगे मात की जय' कह कर उस युवक ने तो गंगाजी में पैर रख िदया। उसकी इच्छा 
कहो, ौीमɮ आƭशंकराचायर् जी का ूभाव कहो या िनयित की लीला कहो, जहाँ उस युवक ने 
कदम रखा वहाँ एक कमल पैदा हो गया उसके पैर को थामने के िलए। जब दसूरा पैर रखा तो 
वहाँ भी कमल पैदा हो गया। इस ूकार जहाँ-जहाँ वह कदम रखता गया वहाँ कमल (पƬ) 
उत्पन्न होता गया और वह युवक गगंा के दसूरे तट पर, जहाँ आƭशंकराचायर् जी खड़े थे, पहुँच 
गया। 

जहाँ-जहाँ वह कदम रखता था, वहाँ-वहाँ पƬ (कमल) के ूकट होने के कारण उसका 
नाम पड़ा - 'पƬपादाचायर्'। शंकराचायर् जी के मÉुय चार पÒटिशंयों में आगे जाकर यही 
पƬपादाचायर् एक पÒटिशंय बने। 



कहने का तात्पयर् यह है िक सिच्चदानंद परमात्मा की शिƠ का, सामथ्यर् का बयान 
करना सभंव नहीं है। िजसकी िजतनी दृढ़ता है, िजसकी िजतनी सच्चाई है, िजसकी िजतनी 
तत्परता है उतनी ही ूकृित भी उसकी मदद करने को आतुर रहती है। पƬपादाचायर् की गरुु-
आज्ञापालन में दृढ़ता और तत्परता को देखकर गगंा जी में कमल ूगट हो गये। िशंय यिद 
दृढ़ता, तत्परता और ईमानदारी से गरुु-आज्ञापालन में लग जाये तो ूकृित भी उसके अनुकूल हो 
जाती है। 

(अनुबम)

अनोखी गुरुदिक्षणा 
एकलव्य गरुु िोणाचायर् के पास आकर बोलाः "मझेु धनुिवर्ƭा िसखाने की कृपा करें, 

गरुुदेव!" 
 
गरुु िोणाचायर् के समक्ष धमर्सकंट उत्पन्न हुआ क्योंिक उन्होंने भींम िपतामह को वचन 

दे िदया था िक केवल राजकुमारों को ही मैं िशक्षा दँगूा। एकलव्य राजकुमार नहीं है अतः उसे 
धनुिवर्ƭा कैसे िसखाऊँ? अतः िोणाचायर् ने एकलव्य से कहाः 

"मैं तुझे धनिुवर्ƭा नहीं िसखा सकँूगा।" 

एकलव्य घर से िनƱय करके िनकला था िक मैं केवल गरुु िोणाचायर् को ही गरुु 
बनाऊँगा। िजनके िलए मन में भी गरुु बनाने का भाव आ गया उनके िकसी भी व्यवहार के िलए 
िशकायत या िछिान्वेषण की विृƣ नहीं होनी चािहए। 

एकलव्य एकांत अरÖय में गया और उसने गरुु िोणाचायर् की िमÒटी की मूितर् बनायी। 
मिूतर् की ओर एकटक देखकर ध्यान करके उसी से ूेरणा लेकर वह धनुिवर्ƭा सीखने लगा। 
एकटक देखने से एकामता आती है। एकामता, गरुुभिƠ, अपनी सच्चाई और तत्परता के कारण 
उसे ूेरणा िमलने लगी। ज्ञानदाता तो परमात्मा है। धनुिवर्ƭा में वह बहुत आगे बढ़ गया। 

एक बार िोणाचायर्, पांडव एवं कौरव धनुिवर्ƭा का ूयोग करने अरÖय में आये। उनके 
साथ एक कुƣा भी था, जो थोड़ा आगे िनकल गया। कुƣा वहीं पहुँचा जहाँ एकलव्य अपनी 
धनुिवर्ƭा का ूयोग कर रहा था। एकलव्य के खुले बाल, फटे कपड़े एवं िविचऽ वेष को देखकर 
कुƣा भɋकने लगा। 

एकलव्य ने कुƣे को लगे नहीं, चोट न पहुँचे और उसका भɋकना बंद हो जाये इस ढंग से 
सात बाण उसके मुहँ में थमा िदये। कुƣा वािपस वहाँ गया, जहाँ िोणाचायर् के साथ पांडव और 
कौरव थे। 



उसे देखकर अजुर्न को हुआ िक कुƣे को चोट न लगे, इस ढंग से बाण मुहँ में घुसाकर 
रख देना, यह िवƭा तो मैं भी नहीं जानता। यह कैसे सभंव हुआ?  वह गरुु िोणाचायर् से बोलाः 

"गरुुदेव! आपने तो कहा था िक मेरी बराबरी का दसूरा कोई धनुधार्री नहीं होगा। िकन्तु 
ऐसी िवƭा तो मझेु भी नहीं आती।" 

िोणाचायर् को हुआ िक देखें, इस अरÖय में कौन-सा ऐसा कुशल धनुधर्र है? आगे जाकर 
देखा तो वह था िहरÖयधनु का पुऽ गरुुभƠ एकलव्य। 

िोणाचायर् ने पूछाः "बेटा! यह िवƭा तू कहाँ से सीखा?" 

एकलव्य बोलाः "गरुुदेव! आपकी ही कृपा से सीखा हूँ।" 

िोणाचायर् तो वचन दे चकेु थे िक अजुर्न की बराबरी का धनुधर्र दसूरा कोई न होगा। 
िकन्तु यह तो आगे िनकल गया। गरुु के िलए धमर्सकंट खड़ा हो गया। एकलव्य की अटूट ौƨा 
देखकर िोणाचायर् ने कहाः "मेरी मिूतर् को सामने रखकर तू धनुिवर्ƭा तो सीखा, िकन्तु 
गरुुदिक्षणा?" 

एकलव्यः "जो आप माँगें?" 

िोणाचायर्ः "तेरे दायें हाथ का अगंठूा।" 

एकलव्य ने एक पल भी िवचार िकये िबना अपने दायें हाथ का अगंूठा काटकर गरुुदेव के 
चरणों में अपर्ण कर िदया। 

िोणाचायर्ः "बेटा! भले ही अजुर्न धनुिवर्ƭा में सबसे आगे रहे क्योंिक मैं उसे वचन दे चुका 
हूँ। िकन्तु जब तक सयूर्, चन्ि, नक्षऽों का अिःतत्व रहेगा तब तक लोग तेरी गरुुिनƵा का, तेरी 
गरुुभिƠ का ःमरण करेंगे, तेरा यशोगान होता रहेगा।" 

उसकी गरुुभिƠ और एकामता ने उसे धनुिवर्ƭा में तो सफलता िदलायी ही, लेिकन सतंों 
के ǿदय में भी उसके िलए आदर ूगट करवा िदया। धन्य है एकलव्य जो गरुुमिूतर् से ूेरणा 
पाकर धनुिवर्ƭा में सफल हुआ और िजसने अदभतु गरुुदिक्षणा देकर साहस, त्याग और समपर्ण 
का पिरचय िदया। 

(अनुबम)

सत्संग की मिहमा 
तुलसीदास जी महाराज कहते हैं Ð  

एक घड़ी आधी घड़ी आधी में पुिन आध। 
तुलसी संगत साध की हरे कोिट अपराध।। 



एक बार शुकदेव जी के िपता भगवान वेदव्यासजी महाराज कहीं जा रहे थे। राःते में 
उन्होंने देखा िक एक कीड़ा बड़ी तेजी से सड़क पार कर रहा था। 

वेदव्यासजी ने अपनी योगशिƠ देते हुए उससे पछूाः 
"तू इतनी जãदी सड़क क्यों पार कर रहा है? क्या तुझे िकसी काम से जाना है? तू तो 

नाली का कीड़ा है। इस नाली को छोड़कर दसूरी नाली में ही तो जाना है, िफर इतनी तेजी से 
क्यों भाग रहा है?" 

कीड़ा बोलाः "बाबा जी बैलगाड़ी आ रही है। बैलों के गले में बँधे घुँघरु तथा बैलगाड़ी के 
पिहयों की आवाज मैं सनु रहा हूँ। यिद मैं धीरे-धीर सड़क पार करँूगा तो वह बैलगाड़ी आकर 
मझेु कुचल डालेगी।" 

वेदव्यासजीः "कुचलने दे। कीड़े की योिन में जीकर भी क्या करना?" 

कीड़ाः "महिषर्! ूाणी िजस शरीर में होता है उसको उसमें ही ममता होती है। अनेक ूाणी 
नाना ूकार के कƴों को सहते हुए भी मरना नहीं चाहते।" 

वेदव्यास जीः "बैलगाड़ी आ जाये और तू मर जाये तो घबराना मत। मैं तुझे योगशिƠ से 
महान बनाऊँगा। जब तक ॄाƺण शरीर में न पहुँचा दँ,ू अन्य सभी योिनयों से शीय छुटकारा 
िदलाता रहूँगा।" 

उस कीड़े ने बात मान ली और बीच राःते पर रुक गया और मर गया। िफर वेदव्यासजी 
की कृपा से वह बमशः कौआ, िसयार आिद योिनयों में जब-जब भी उत्पन्न हुआ, व्यासजी ने 
जाकर उसे पूवर्जन्म का ःमरण िदला िदया। इस तरह वह बमशः मगृ, पक्षी, शूि, वैँय जाितयों 
में जन्म लेता हुआ क्षिऽय जाित में उत्पन्न हुआ। उसे वहाँ भी वेदव्यासजी दशर्न िदये। थोड़े 
िदनों में रणभिूम में शरीर त्यागकर उसने ॄाƺण के घर जन्म िलया। 

भगवान वेदव्यास जी ने उसे पाँच वषर् की उॆ में सारःवत्य मऽं दे िदया िजसका जप 
करते-करते वह ध्यान करने लगा। उसकी बुिƨ बड़ी िवलक्षण होने पर वेद, शाƸ, धमर् का रहःय 
समझ में आ गया। 

सात वषर् की आयु में वेदव्यास जी ने उसे कहाः 
"कािƣर्क के्षऽ में कई वषɟ से एक ॄाƺण नन्दभि तपःया कर रहा है। तमु जाकर उसकी 

शंका का समाधान करो।" 

माऽ सात वषर् का ॄाƺण कुमार कािƣर्क के्षऽ में तप कर रहे उस ॄाƺण के पास पहुँच 
कर बोलाः 

"हे ॄाƺणदेव! आप तप क्यों कर रहे हैं?" 

ॄाƺणः "हे ऋिषकुमार! मैं यह जानने के िलए तप कर रहा हूँ िक जो अच्छे लोग है, 
सज्जन लोग है, वे सहन करते हैं, दःुखी रहते हैं और पापी आदमी सखुी रहते हैं। ऐसा क्यों है?" 



बालकः "पापी आदमी यिद सखुी है, तो पाप के कारण नहीं, वरन ्िपछले जन्म का कोई 
पुÖय है, उसके कारण सुखी है। वह अपने पुÖय खत्म कर रहा है। पापी मनुंय भीतर से तो 
दःुखी ही होता है, भले ही बाहर से सखुी िदखाई दे। 

धािमर्क आदमी को ठȤक समझ नहीं होती, उिचत िदशा व मऽं नहीं िमलता इसिलए वह 
दःुखी होता है। वह धमर् के कारण दःुखी नहीं होता, अिपतु समझ की कमी के कारण दःुखी होता 
है। समझदार को यिद कोई गरुु िमल जायें तो वह नर में से नारायण बन जाये, इसमें क्या 
आƱयर् है?" 

ॄाƺणः "मैं इतना बूढ़ा हो गया, इतने वषɟ से कािƣर्क के्षऽ में तप कर रहा हूँ। मेरे तप 
का फल यही है िक तुम्हारे जसेै सात वषर् के योगी के मझेु दशर्न हो रहे हैं। मैं तुम्हें ूणाम 
करता हूँ।" 

बालकः "नहीं... नहीं, महाराज! आप तो भदेूव हैं। मैं तो बालक हूँ। मैं आपको ूणाम 
करता हूँ।" 

उसकी नॆता देखकर ॄाƺण और खुश हुआ। तप छोड़कर वह परमात्मिचन्तन में लग 
गया। अब उसे कुछ जानने की इच्छा नहीं रही। िजससे सब कुछ जाना जाता है उसी परमात्मा 
में िवौांित पाने लग गया। 

इस ूकार नन्दभि ॄाƺण को उƣर दे, िनःशंक कर सात िदनों तक िनराहार रहकर वह 
बालक सयूर्मन्ऽ का जप करता रहा और वहीं बहूदक तीथर् में उसने शरीर त्याग िदया। वही 
बालक दसूरे जन्म में कुषारु िपता एवं िमऽा माता के यहाँ ूगट हुआ। उसका नाम मऽेैय पड़ा। 
इन्होंने व्यासजी के िपता पराशरजी से 'िवंण-ुपुराण' तथा 'बहृत ्पाराशर होरा शाƸ' का अध्ययन 
िकया था। 'पक्षपात रिहत अनुभवूकाश' नामक मन्थ में मैऽेय तथा पराशर ऋिष का सवंाद 
आता है। 

कहाँ तो सड़क से गजुरकर नाली में िगरने जा रहा कीड़ा और कहाँ सतं के सािन्नध्य से 
वह मऽेैय ऋिष बन गया। सत्सगं की बिलहारी है! इसीिलए तुलसीदास जी कहते हैं Ð  

तात ःवगर् अपवगर् सखु धिरअ तुला एक अंग। 
तूल न तािह सकल िमली जो सखु लव सतसगं।। 

यहाँ एक शकंा हो सकती है िक वह कीड़ा ही मऽेैय ऋिष क्यों नहीं बन गया? 

अरे भाई! यिद आप पहली कक्षा के िवƭाथȸ हो और आपको एम. ए. में िबठाया जाये तो 
क्या आप पास हो सकते हो....? नहीं...। दसूरी, तीसरी, चौथी... दसवीं... बारहवीं... बी.ए. आिद 
पास करके ही आप एम.ए. में ूवेश कर सकते हो। 

िकसी चौकीदार पर कोई ूधानमन्ऽी अत्यिधक ूसन्न हो जाए तब भी वह उसे सीधा 
कलेक्टर (िजलाधीश) नहीं बना सकता, ऐसे ही नाली में रहने वाला कीड़ा सीधा मनुंय तो नहीं 



हो सकता बिãक िविभन्न योिनयों को पार करके ही मनुंय बन सकता है। हाँ इतना अवँय है 
िक सतंकृपा से उसका मागर् छोटा हो जाता है। 

सतंसमागम की, साधु पुरुषों से सगं की मिहमा का कहाँ तक वणर्न करें, कैसे बयान करें? 
एक सामान्य कीड़ा उनके सत्सगं को पाकर महान ्ऋिष बन सकता है तो िफर यिद मानव को 
िकसी सदगुरु का सािन्नध्य िमल जाये.... उनके वचनानुसार चल पड़े तो मिुƠ का अनुभव करके 
जीवन्मƠु भी बन सकता है। 

(अनुबम)

'पीड़ पराई जाने रे....' 
ज्ञानी िकसी से Üयार करने के िलए बँधे हुए नहीं हैं और िकसी को डाँटने में भी राजी 

नहीं हैं। हमारी जसैी योÊयता होती है, ऐसा उनका व्यवहार हमारे ूित होता है। 
लीलाशाह बापू के ौीचरणों में बहुत लोग गये थे। एक लड़का भी गया था। वह मिणनगर 

में रहता था। िशवजी को जल चढ़ाने के पƱात ही वह जल पीता। वह लड़का खूब िनƵा से 
ध्यान-भजन करता और सेवा पूजा करता। 

एक िदन कोई व्यिƠ राःते में बेहोश पड़ा हुआ था। िशवजी को जल चढ़ाने जाते समय 
उस बालक ने उसे देखा और अपनी पूजा-वूजा छोड़कर उस गरीब की सेवा में लग गया। िबहार 
का कोई युवक था। नौकरी की खोज में आया था। कालपुुर(अहमदाबाद) ःटेशन के Üलेटफामर् पर 
एक दो िदन रहा। कुिलयों ने मारपीट कर भगा िदया। चलते-चलते मिणनगर में पुनीत आौम 
की ओर रोटी की आशा में जा रहा था। रोटी तो वहाँ नहीं िमलती थी इसिलए भखू के कारण 
चलते-चलते राःते में िगर गया और बेहोश हो गया। 

उस लड़के का घर पुनीत आौम के पास ही था। सबुह के दस साढ़े दस बजे थे। वह 
लड़का घर से ध्यान-भजन से िनपटकर मिंदर में िशवजी को जल चढ़ाने के िलए जल का लोटा 
और पूजा की साममी लेकर जा रहा था। उसने देखा िक राःते में कोई युवक पड़ा है। राःते में 
चलते-चलते लोग बोलते थेः 'शराब पी होगी, यह होगा, वह होगा... हमें क्या? 

लड़के को दया आई। पुÖय िकयें हुए हों तो ूेरणा भी अच्छȤ िमलती है। शुभ कमɟ से 
शुभ ूेरणा िमलती है। अपने पास की पूजा साममी एक ओर रखकर उसने उस व्यिƠ को 
िहलाया। बहुत मिुँकल से उसकी आँखें खुलीं। कोई उसे जतेू सुघंाता, कोई कुछ करता, कोई कुछ 
बोलता था। 

आँखें खोलते ही वह व्यिƠ धीरे से बोलाः 
"पानी.... पानी...." 



लड़के ने महादेव जी के िलये लाया हुआ जल का लोटा उसे िपला िदया। िफर दोड़कर घर 
जाकर अपने िहःसे का दधू लाकर उसे िदया। 

युवक के जी में जी आया। उसने अपनी व्यथा बताते हुए कहाः 
"बाबƯ जी! मैं िबहार से आया हूँ। मेरे बाप गजुर गये। काका िदन-रात टोकते रहते ते िक 

कमाओ नहीं तो खाओगे क्या? नौकरी धंधा िमलता नहीं है। भटकते-भटकते अहमदाबाद के 
ःटेशन पर कुली का काम करने का ूयƤ िकया। हमारी रोटी-रोजी िछन जायेगी ऐसा समझकर 
कुिलयों ने खूब मारा। पैदल चलते-चलते मिणनगर ःटेशन की ओर आते-आते यहाँ तीन िदन की 
भखू और मार के कारण चक्कर आये और िगर गया।" 

लड़के ने उसे िखलाया। अपना इकÒठा िकया हुआ जेबखचर् का पैसा िदया। उस युवक को 
जहाँ जाना था वहाँ भेजने की व्यवःथा की। इस लड़के के ǿदय में आनदं की विृƨ हुई। अतंर में 
आवाज आईः 

"बेटा! अब मैं तुझे बहुत जãदी िमलूगँा।" 

लड़के ने ूư िकयाः "अन्दर कौन बोलता है?" 

उƣर आयाः "िजस िशव की तू पूजा करता है वह तेरा आत्मिशव। अब मैं तेरे ǿदय में 
ूकट होऊँगा। सेवा के अिधकारी की सेवा मझु िशव की ही सेवा है।" 

उस िदन उस अतंयार्मी ने अनोखी ूेऱणा और ूोत्साहन िदया। वह लड़का तो िनकल पड़ा 
घर छोड़कर। ईƳर-साक्षात्कार करने के िलए केदारनाथ, वनृ्दावन होते हुए नैिनताल के अरÖय में 
पहुँचा। 

केदारनाथ के दशर्न पाये, 
लक्षािधपित आिशष पाये। 

इस आशीवार्द को वापस कर ईƳरूािƯ के िलए िफर पूजा की। उसके पास जो कुछ रुपये 
पैसे थे, उन्हें वनृ्दावन में साधु-सतंों एवं गरीबों में भÖडारा करके खचर् कर िदया था। थोड़े से पैसे 
लेकर नैिनताल के अरÖयों में पहुँचा। लोकलाड़ल, लाखों ǿदयों को हिररस िपलाते पूज्यपाद 
सदगरुु ौी लीलाशाह बापू की राह देखते हुए चालीस िदन बीत गये। गरुुवर ौी लीलाशाह को अब 
पूणर् समिपर्त िशंय िमला... पूणर् खजाना ूाƯ करने वाला पिवऽात्मा िमला। पूणर् गरुु की पूणर् 
िशंय िमला। 

िजस लड़के के िवषय में यह कथा पढ़ रहे हैं, वह लड़का कौन होगा, जानते हो? 

पूणर् गरुु कृपा िमली, पूणर् गरुु का ज्ञान। 
आसमुल से हो गये, साईँ आसाराम।। 

अब तो समझ ही गये होंगे। 
(उस लड़के के वेश में छुपे हुए थे पूवर् जन्म के योगी और वतर्मान में िवƳिवÉयात हमारे 

पूज्यपाद सदगरुुदेव ौी आसाराम जी महाराज।) 



(अनुबम)

िवकास के बैिरयों से सावधान! 
किपलवःतु के राजा शुƨोदन का युवराज था िसƨाथर्! यौवन में कदम रखते ही िववेक 

और वैराÊय जाग उठा। युवान पƤी यशोधरा और नवजात िशशु राहुल की मोह-ममता की रेशमी 
जजंीर काटकर महाभीिनंबमण (गहृत्याग) िकया। एकान्त अरÖय में जाकर गहन ध्यान साधना 
करके अपने साध्य तǂव को ूाƯ कर िलया। 

 
एकान्त में तपƱयार् और ध्यान साधना से िखले हुए इस आध्याित्मक कुसमु की मधुर 

सौरभ लोगो में फैलने लगी। अब िसƨाथर् भगवान बुƨ के नाम से जन-समहू में ूिसƨ हुए। 
हजारों हजारों लोग उनके उपिदƴ मागर् पर चलने लगे और अपनी अपनी योÊयता के मतुािबक 
आध्याित्मक याऽा में आगे बढ़ते हुए आित्मक शांित ूाƯ करने लगे। असंÉय लोग बौƨ िभक्षकु 
बनकर भगवान बुƨ के सािन्नध्य में रहने लगे। उनके पीछे चलने वाले अनुयायीओं का एक सघं 
ःथािपत हो गया। चहुँ ओर नाद गूजँने लगे िकः 

बुƨं शरण ंगच्छािम। 
धम्म ंशरण ंगच्छािम। 
सघंं शरण ंगच्छािम। 

ौावःती नगरी में भगवान बुƨ का बहुत यश फैला। लोगों में उनकी जय-जयकार होने 
लगी। लोगों की भीड़-भाड़ से िवरƠ होकर बुƨ नगर से बाहर जेतवन में आम के बगीचे में रहने 
लगे। नगर के िपपास ुजन बड़ी तादाद में वहाँ हररोज िनिƱत समय पर पहुँच जाते और उपदेश-
ूवचन सनुते। बड़े-बड़े राजा महाराजा भगवान बुƨ के सािन्नध्य में आने जाने लगे। 

समाज में तो हर ूकार के लोग होते हैं। अनािद काल से दैवी सम्पदा के लोग एवं 
आसरुी सम्पदा के लोग हुआ करते हैं। बुƨ का फैलता हुआ यश देखकर उनका तेजोƮेष करने 
वाले लोग जलने लगे। संतों के साथ हमेशा से होता आ रहा है ऐसे उन दƴु तǂवों ने बुƨ को 
बदनाम करने के िलए कुूचार िकया। िविभन्न ूकार की युिƠ-ूयुिƠयाँ लड़ाकर बुƨ के यश को 
हािन पहुँचे ऐसी बातें समाज में वे लोग फैलाने लगे। उन दƴुों ने अपने षÔयऽं में एक वेँया को 
समझा-बुझाकर शािमल कर िलया। 

 
वेँया बन-ठनकर जेतवन में भगवान बुƨ के िनवास-ःथानवाले बगीचे में जाने लगी। 

धनरािश के साथ दƴुों का हर ूकार से सहारा एवं ूोत्साहन उसे िमल रहा था। रािऽ को वहीं 
रहकर सबुह नगर में वािपस लोट आती। अपनी सिखयों में भी उसने बात फैलाई। 



लोग उससे पूछने लगेः "अरी! आजकल तू िदखती नहीं है? कहाँ जा रही है रोज रात 
को?" 

"मैं तो रोज रात को जेतवन जाती हूँ। वे बुƨ िदन में लोगों को उपदेश देते हैं और रािऽ 
के समय मेरे साथ रंगरेिलयाँ मनाते हैं। सारी रात वहाँ िबताकर सबुह लोटती हूँ।" 

वेँया ने पूरा Ƹीचिरऽ आजमाकर षÔयंऽ करने वालों का साथ िदया. लोगों में पहले तो 
हलकी कानाफूसी हुई लेिकन ज्यों-ज्यों बात फैलती गई त्यों-त्यों लोगों में जोरदार िवरोध होने 
लगा। लोग बुƨ के नाम पर िफटकार बरसाने लगे। बुƨ के िभक्षकु बःती में िभक्षा लेने जाते तो 
लोग उन्हें गािलयाँ देने लगे। बुƨ के सघं के लोग सेवा-ूविृƣ में सलंÊन थे। उन लोगों के सामने 
भी उँगली उठाकर लोग बकवास करने लगे। 

बुƨ के िशंय जरा असावधान रहे थे। कुूचार के समय साथ ही साथ सुू चार होता तो 
कुूचार का इतना ूभाव नहीं होता। िशंय अगर िनिंबय रहकर सोचते रह जायें िक 'करेगा सो 
भरेगा... भगवान उनका नाश करेंगे..' तो कुूचार करने वालों को खुãला मदैान िमल जाता है। 

सतं के सािन्नध्य में आने वाले लोग ौƨाल,ू सज्जन, सीधे सादे होते हैं, जबिक दƴु 
ूविृƣ करने वाले लोग कुिटलतापूवर्क कुूचार करने में कुशल होते हैं। िफर भी िजन सतंों के 
पीछे सजग समाज होता है उन सतंों के पीछे उठने वाले कुूचार के तूफान समय पाकर शांत हो 
जाते हैं और उनकी सत्ूविृƣयाँ ूकाशमान हो उठती हैं। 

कुूचार ने इतना जोर पकड़ा िक बुƨ के िनकटवतȸ लोगों ने 'ऽािहमाम'् पुकार िलया। वे 
समझ गये िक यह व्यविःथत आयोजनपूवर्क षÔयंऽ िकया गया है। बुƨ ःवयं तो पारमािथर्क 
सत्य में जागे हुए थे। वे बोलतेः "सब ठȤक है, चलने दो। व्यवहािरक सत्य में वाहवाही देख ली। 
अब िनन्दा भी देख लें। क्या फकर्  पड़ता है?" 

िशंय कहने लगेः "भन्ते! अब सहा नहीं जाता। सघं के िनकटवतȸ भƠ भी अफवाहों के 
िशकार हो रहे हैं। समाज के लोग अफवाहों की बातों को सत्य मानने लग गये हैं।" 

बुƨः "धैयर् रखो। हम पारमािथर्क सत्य में िवौांित पाते हैं। यह िवरोध की आँधी चली है 
तो शांत भी हो जाएगी। समय पाकर सत्य ही बाहर आयेगा। आिखर में लोग हमें जानेंगे और 
मानेंगे।" 

 
कुछ लोगों ने अगवानी का झÖडा उठाया और राज्यसƣा के समक्ष जोर-शोर से माँग की 

िक बुƨ की जाँच करवाई जाये। लोग बातें कर रहे हैं और वेँया भी कहती है िक बुƨ रािऽ को 
मेरे साथ होते हैं और िदन में सत्सगं करते हैं। 

बुƨ के बारे में जाँच करने के िलए राजा ने अपने आदिमयों को फरमान िदया। अब 
षÔयंऽ करनेवालों ने सोचा िक इस जाँच करने वाले पंच में अगर सच्चा आदमी आ जाएगा तो 
अफवाहों का सीना चीरकर सत्य बाहर आ जाएगा। अतः उन्होंने अपने षÔयंऽ को आिखरी 



पराकाƵा पर पहुँचाया। अब ऐसे ठोस सबूत खड़ा करना चािहए िक बुƨ की ूितभा का अःत हो 
जाये। 

उन्होंने वेँया को दारु िपलाकर जेतवन भेज िदया। पीछे से गुÖडों की टोली वहाँ गई। 
वेँया पर बलात्कार आिद सब दƴु कृत्य करके उसका गला घोंट िदया और लाश को बुƨ के 
बगीचे में गाड़कर पलायन हो गये। 

लोगों ने राज्यसƣा के Ʈार खटखटाये थे लेिकन सƣावाले भी कुछ लोग दƴुों के साथ जड़ेु 
हुए थे। ऐसा थोड़े ही है िक सƣा में बैठे हुए सब लोग दधू में धोये हुए व्यिƠ होते हैं। 

राजा के अिधकािरयों के Ʈारा जाँच करने पर वेँया की लाश हाथ लगी। अब दƴुों ने 
जोर-शोर से िचãलाना शरुु कर िदया। 

"देखो, हम पहले ही कह रहे थे। वेँया भी बोल रही थी लेिकन तुम भगतड़े लोग मानते 
ही नहीं थे। अब देख िलया न? बƨु ने सही बात खुल जाने के भय से वेँया को मरवाकर बगीचे 
में गड़वा िदया। न रहेगा बाँस, न बजेगी बाँसरुी। लेिकन सत्य कहाँ तक िछप सकता है? 
मƧुामाल हाथ लग गया। इस ठोस सबूत से बुƨ की असिलयत िसƨ हो गई। सत्य बाहर आ 
गया।" 

लेिकन उन मखूɟ का पता नहीं िक तुम्हारा बनाया हुआ किãपत सत्य बाहर आया, 
वाःतिवक सत्य तो आज ढाई हजार वषर् के बाद भी वैसा ही चमक रहा है। आज बुƨ को लाखों 
लोग जानते हैं, आदरपवूर्क मानते हैं। उनका तेजोƮेष करने वाले दƴु लोग कौन-से नरकों में 
जलते होंगे क्या पता! 

ढाई हजार वषर् पहले बुƨ के जमाने में भी सतंों के साथ ऐसा घोर अन्याय हुआ करता 
था। ऋिष दयानन्द को भी ऐसे ही तǂवों ने तेजोƮेष के कारण बाईस बार िवष देकर मार डालने 
का ूयास िकया। ःवामी िववेकानन्द और ःवामी रामतीथर् के पीछे भी दƴु लोगों ने वेँया को 
तैयार करके कीचड़ उछाला था। 

एक ओर, लाखों-लाखों लोग सतंों की अनुभवयुƠ वाणी से अपना व्यावहािरक Ð 
आध्याित्मक जीवन उन्नत करके सुख-शांित पाते हैं, दसूरी ओर, कुछ दƴु ूकृित के ःवाथȸ लोग 
अपना उãल ूसीधा करने के िलए ऐसे महापुरुषों के िवरुƨ में षÔयंऽ रचकर उनको बदनाम करते 
हैं। यह तो पहले से चला आ रहा है। सतं कबीर हों या नानक, एकनाथ महाराज हों या सतं 
तुकाराम, नरिसहं मेहता हों या मीराबाई, ूायः सभी सतंों को अपने जीवन के दौरान समाज के 
कुिटल तǂवों से पाला पड़ता ही रहा है। जीसस बाइःट को इन्हीं तǂवों ने बॉस पर चढ़ाया था। 
उन्हीं लोगों ने सकुरात को जहर िपलाकर मतृ्युदÖड िदया था। मन्सरू को इसी जमात ने शूली 
पर चढ़ाया था। ईसाई धमर् में माटȹन ãयूथर पर जãुम िकया गया था। अणु-अण ुमें ईƳर और 
नारीमाऽ में जगज्जननी भगवती का दशर्न करने वाले रामकृंण परमहंस को भी लोगों ने नहीं 



छोड़ा था। परमहंस योगानन्द, रवीन्िनाथ टैगोर, माटȹन ãयूथर, दिक्षण भारत के सतं 
ितरुवãलवुर, जापानी झेन सतं बाबो... इितहास में िकतने-िकतने उदाहरण मौजदू हैं। 

हािसद धमर्गरुु बाãशमटोव अित पिवऽ आत्मा थे। िनन्दकों ने उनके इदर्िगदर् भी 
मायाजाल िबछा दी थी। िसध के साईँ टेउंराम के पास असÉंय लोग आत्मकãयाण हेतु जाने लगे 
तब िवकृत िदमागवालों ने उन सतं को भी ऽास देना शुरु कर िदया। उनके आौम के चहुँ ओर 
गदंगी डाल देते और कुएँ में िमÒटी का तेल उड़ेलकर पानी बेकार कर देते। मगुल बादशाह बाबर 
को बहका कर उन्हीं लोगों ने गरुु नानक को कैद करवाया था। 

भगवान ौीराम एवं ौीकृंण को भी दƴुजनों ने छोड़ा नहीं था। भगवान ौीराम के गुरु 
विशƵजी महाराज कहते हैः 

"हे राम जी! मैं जब बाजार से गजुरता हूँ तब अज्ञानी मखूर् लोग मेरे िलए क्या बकते हैं, 
मैं सब जानता हूँ। लेिकन मेरा दयाल ूःवभाव है। मैं इन सबका कãयाण चाहता हूँ।" 

तुम्हारे साथ यह ससंार कुछ अन्याय करता है, तुमको बदनाम करता है, िनन्दा करता है 
तो यह ससंार की पुरानी रीत है। मनुंय की हीनविृƣ, कुूचार, िनन्दाखोरी यह आजकल की ही 
बात नहीं है। अनािदकाल से ऐसा होता आया है। तुम अपने आत्मज्ञान के सःंकार जगाकर, 
आत्मबल का िवकास करते जाओ, मःुकराते जाओ, आँधी तफुानों को लाँघकर आनन्दपूवर्क जीते 
जाओ। 

उस जमाने में भगवान बुƨ के पास आकर एक िभक्षकु ने ूाथर्ना कीः 
"भन्ते! मझेु आज्ञा दें, मैं सभाएँ भरँूगा। आपके िवचारों का ूचार करँूगा।" 

"मेरे िवचारों का ूचार?" 

"हाँ, भगवन!् मैं बौƨ धमर् फैलाऊँगा।" 

"लोग तेरी िनन्दा करेंगे, गािलयाँ देंगे।" 

"कोई हजर् नहीं। मैं भगवन को धन्यवाद दँगूा िक ये लोग िकतने अच्छे हैं! ये केवल 
शÞदूहार करते हैं, मझेु पीटते तो नहीं।" 

"लोग तुझे पीटेंगे भी, तो क्या करोगे?" 

"ूभो! मैं शबु गजुारँूगा िक ये लोग हाथों से पीटते हैं, पत्थर तो नहीं मारते।" 

"लोग पत्थर भी मारेंगे और िसर भी फोड़ देंगे तो क्या करेगा?" 

"िफर भी मैं आƳःत रहूँगा और भगवान का िदव्य कायर् करता रहूँगा क्योंिक वे लोग 
मेरा िसर फोड़ेंगे लेिकन ूाण तो नहीं लेंगे।" 

"लोग जनून में आकर तुझे मार देंगे तो क्या करेगा?" 

"भन्ते! आपके िदव्य िवचारों का ूचार करते-करते मैं मर भी गया तो समझूगँा िक मेरा 
जीवन सफल हो गया।" 



उस कृतिनƱयी िभक्षकु की दृढ़ िनƵा देखकर भगवान बुƨ ूसन्न हो उठे। उस पर उनकी 
करुणा बरस पड़ी। 

ऐसे िशंय जब बुƨ का ूचार करने िनकल पड़े तब कुूचार करने वाले धीरे-धीरे शांत हो 
गये। मनुंयों की उंगिलयाँ काट-काटकर माला बनाकर पहनने वाला अगँुिलमाल जसैा बूर हत्यारा 
भी ǿदयपिरवतर्न पाकर बुƨ की शरण में िभक्षकु होकर रहने लगा। 

आज हम बुƨ को बहुत आदर से जानते हैं, मानते हैं। उनके जीवनकाल के दौरान उनके 
पीछे लगे हुए दƴु लोग कौन से नरक में सड़ते होंगे... रौरव नरक में या कंुभीपाक नरक में? 
कौन-सी योिनयों में भटकते होंगे, सअूर बने होंगे िक नाली के कीड़े बने होंगे, शैतान बने होंगे 
िक ॄƺराक्षस बने होंगे मझेु पता नहीं लेिकन बƨु तो करोड़ों ǿदयों में बस रहे हैं यह मैं मानता 
हूँ। 

सत्य तो परमाथर् है, आत्मा है, परमात्मा है। उसमें िजतना िटकोगे उतना तुम्हारा मगंल 
होगा, तुम्हारी िनगाह िजन पर पड़ेगी उनका भी मगंल होगा। 

(अनुबम)

कुछ जानने योÊय बातें 
सयूȾदय से पूवर् उठकर ःनान कर लेना चािहए। ूातः खाली पेट मटके का बासी पानी 

पीना ःवाःथ्यूद है। 
तुलसी के पƣे सयूȾदय के पƱात ही तोड़ें। दधू में तुलसी के पƣे नहीं डालने चािहए तथा 

दधू के साथ खाने भी नहीं चािहए। तुलसी के पƣे खाकर थोड़ा पानी पीना िपयें। 
जलनेित से पंिह सौ ूकार के लाभ होते हैं। अपने मिःतंक में एक ूकार का िवजाितय 

िव्य उत्पन्न होता है। यिद वह िव्य वहीं अटक जाता है तो बचपन में ही बाल सफेद होने 
लगते हैं। इससे नजले की बीमारी भी होती है। यिद वह िव्य नाक की तरफ आता है तो 
सगुन्ध-दगुर्न्ध का पता नहीं चल पाता और जãदी-जãदी जुकाम हो जाता है। यिद वह िव्य 
कान की तरफ आता है तो कान बहरे होने लगते हैं और छोटे-मोटे बƣीस रोग हो सकते हैं। यिद 
वह िव्य दाँत की तरफ आये तो दाँत छोटी उॆ में ही िगरने लगते हैं। यिद आखँ की तरफ वह 
िव्य उतरे तो चँमे लगने लगते हैं। जलनेित यािन नाक से पानी खींचकर मुहँ से िनकाल देने 
से वह िव्य िनकल जाता है। गले के ऊपर के ूायः सभी रोगों से मिुƠ िमल जाती है। 

आईसबीम खाने के बाद चाय पीना दाँतों के िलए अत्यािधक हािनकारक होता है। 



भोजन को पीना चािहए तथा पानी को खाना चािहए। इसका मतलब यह है िक भोजन को 
इतना चबाओ िक वह पानी की तरह पतला हो जाये और पानी अथवा अन्य पेय पदाथɟ को 
धीरे-धीरे िपयो। 

िकसी भी ूकार का पेय पदाथर् पीना हो तो दायां नथुना बन्द करके िपयें, इससे वह 
अमतृ जसैा हो जाता है। यिद दायाँ ःवर(नथुना) चाल ूहो और पानी आिद िपयें तो 
जीवनशिƠ(ओज) पतली होने लगती है। ॄƺचयर् की रक्षा के िलए, शरीर को तन्दरुःत रखने के 
िलए यह ूयोग करना चािहए। 

तुम चाहे िकतनी भी मेहनत करो िकन्तु िजतना तुम्हारी नसों में ओज है, ॄƺचयर् की 
शिƠ है उतने ही तुम सफल होते हो। जो चाय-कॉफी आिद पीते हैं उनका ओज पतला होकर 
पेशाब Ʈारा नƴ होता जाता है। अतः ॄƺचयर् की रक्षा के िलए चाय-कॉफी जसेै व्यसनों से दरू 
रहना रहें। 

पढ़ने के बाद थोड़ी देर शांत हो जाना चािहए। जो पढ़ा है उसका मनन करो। िशक्षक 
ःकूल में जब पढ़ाते हों तब ध्यान से सनुो। उस वƠ मःती-मजाक नहीं करना चािहए। िवनोद-
मःती कम से कम करो और समझने की कोिशश अिधक करो। 

जो सयूȾदय के पूवर् नहीं उठता, उसके ःवभाव में तमस छा जाता है। जो सयूȾदय के पूवर् 
उठता है उसकी बुिƨशिƠ बढ़ती है। 

नींद में से उठकर तुरंत भगवान का ध्यान करो, आत्मःनान करो। ध्यान में रुिच नहीं 
होती तो समझना चािहए िक मन में दोष है। उन्हें िनकालने के िलए क्या करना चािहए? 

मन को िनदȾष बनाने के िलए सबुह-शाम, माता-िपता को ूणाम करना चािहए, गरुुजनों 
को ूणाम करना चािहए एवं भगवान के नाम का जप करना चािहए। भगवान से ूाथर्ना करनी 
चािहए िक 'हे भगवान! हे मेरे ूभ!ु मेरी ध्यान में रुिच होने लगे, ऐसी कृपा कर दो।' िकसी 
समय गदें िवचार िनकल आयें तो समझना चािहए िक अदंर छुपे हुए िवचार िनकल रहे हैं। अतः 
खुश होना चािहए। 'िवचार आया और गया। मेरे राम तो ǿदय में ही हैं।' ऐसी भावना करनी 
चािहए। 

िनंदा करना तो अच्छा नहीं है िकन्तु िनंदा सनुना भी उिचत नहीं। 
(अनुबम)

शयन की रीत 
मनुंय को िकस ढंग से सोना चािहए? इसका भी तरीका होता है। सोते वƠ पूवर् अथवा 

दिक्षण िदशा की ओर िसर करके ही सोना चािहए। 



भोजन करने के बाद िदन में दस िमनट आराम करें िकन्तु सोयें नहीं। भोजन के बाद 
दस िमनट बायीं करवट लेट सकते हैं। रािऽ को जागरण िकया हो, इस कारण से कभी िदन में 
सोना पड़े वह अलग बात है। 

सोते वƠ नीचे कोई गमर् कंबल आिद िबछाकर सोयें तािक आपकी जीवनशिƠ अिथɍग न 
हो जाये, आपके शरीर की िवƭतु्शिƠ भिूम में न उतर जाये। 

(अनुबम)

ःनान का तरीका 
शरीर की मजबूती एवं आरोÊयता के िलए रगड़-रगड़कर ःनान करना चािहए। जो लोग 

ठंडे देशों में रहते हैं, उनका ःवाःथ्य गमर् देस के लोगों की अपेक्षा अच्छा होता है। ठंडी से अपना 
शरीर सधुरता है। 

ःनान करते वƠ 12-15 िलटर पानी, बाãटी में लेकर पहले उसमें िसर डुबाना चािहए। 
िफर पैर िभगोना चािहए। पहले पैर गीले नहीं करने चािहए। शरीर की गमȸ ऊपर की ओर चढ़ती 
है जो ःवाःथ्य के िलए हािनकारक होती है। 

अतः पहले ठंडे पानी की बाãटी भर लें। िफर मुहँ में पानी भरकर, िसर को बाãटी में डालें 
और आँखें पटपटाएँ। इससे आँखों की शिƠ बढ़ती है। शरीर को रगड़-रगड़कर नहाएँ। बाद मे 
गीले वƸ से शरीर को रगड़-रगड़कर पोंछें िजससे रोम कूप का सारा मैल बाहर िनकल जाये और 
रोमकूप(त्वचा के िछि) खुल जायेयं। त्वचा के िछि बंद रहने से ही त्वचा की कई बीमािरयाँ 
होती हैं। िफर सखेू कपड़े से शरीर को पोंछ कर (अथवा थोड़ा गीला हो तब भी चले) सखेू साफ 
वƸ पहन लें। वƸ भले सादे हों िकन्तु साफ हों। बासी कपड़े नहीं पहनें। हमेशा धुले हुए कपड़े 
ही पहनें। इससे मन भी ूसन्न रहता है। 

पाँच ूकार के ःनान होते हैः ॄƺःनान, देवःनान, ऋिषःनान, मानवःनान, दानवःनान। 
ॄƺःनानः ॄƺ-परमात्मा का िचंतन करके, 'जल ॄƺ... थल ॄƺ... नहाने वाला ॄƺ...' 

ऐसा िचंतन करके ॄाƺमुहूतर् में नहाना, इसे ॄƺःनान कहते हैं। 
देवःनानः देवनिदयों में ःनान या देवनिदयों का ःमरण करके सयूȾदय से पूवर् नहाना यह 

देवःनान है। 
ऋिषःनानः आकाश में तारे िदखते हों और नहा लें यह ऋिषःनान है। ऋिषःनान करने 

वाले की बुिƨ बड़ी तेजःवी होती है। 
मानवःनानः सयूȾदय के पूवर् का ःनान मानवःनान है। 



दानवःनानः सयूȾदय के पƱात चाय पीकर, नाँता करके, आठ नौ बजे नहाना यह दानव 
ःनान है। 

अतः हमेशा ऋिषःनान करने का ही ूयास करना चािहए। 
(अनुबम)

ःवच्छता का ध्यान 
यिद शरीर की सफाई रखी जाये तो मन भी ूसन्न रहता है। आजकल अिधकतर लोग 

ॄश से ही मजंन करते हैं। ॄश की अपेक्षा नीम और बबुल की दातौन ज्यादा अच्छȤ होती है और 
यिद ॄश भी करें तो कभी-कभार ॄश को गमर् पानी से धोना चािहए अन्यथा उसमें 
बेक्टेिरया(जीवाण)ु रह जाते हैं। 

िकतने ही लोग उंगली से दाँत साफ करते है। तजर्नी (अगंूठे के पास वाली ूथम उंगली) 
से दाँत िघसने से मसड़ेू कमजोर हो जाते हैं तथा दाँत जãदी िगर जाते हैं क्योंिक तजर्नी में 
िवƭतु्शिƠ का ूमाण दसूरी उंगिलयों की अपेक्षा अिधक होता है। अतः उससे दाँत नहीं िघसने 
चािहए एवं आँखों को भी नहीं मसलना चािहए। 

िजस िदशा से हवा आती हो उस िदशा की ओर मुहँ करके कभी-भी मलमूऽ का िवसजर्न 
नहीं करना चािहए। सयूर् और चन्िमा की ओर मखु करके भी मलमऽू का िवसजर्न नहीं करना 
चािहए। 

(अनुबम)

ःमरणशिƠ का िवकास 
यादशिƠ बढ़ाने का एक सनु्दर ूयोग है Ð ॅामरी ूाणायाम। सखुासन, पƬासन या 

िसƨासन पर बैठें । हाथ की कोहनी की ऊँचाई कन्धे तक रहे, इस ूकार रखकर हाथ की ूथम 
उंगली(तजर्नी) से दोनों कानों को धीरे-से बंद करें। एकदम जोर से बंद न करें, िकन्तु बाहर का 
कुछ सनुाई न दे इस ूकार धीरे से कान बन्द करें। 

अब गहरे Ƴास लेकर, थोड़ी देर रोकें , ओठ बंद रखकर, जसेै ॅमर का गुँजन होता है वैसे 
'ॐsssss...' कहते हुए गुजँन करें। उसके बाद थोड़ी देर तक Ƴास न लें। पुनः यही िबया दहुरायें। 
ऐसा सबुह एवं शाम 8 से 10 बार करें। यादशिƠ बढ़ाने का यह यौिगक ूयोग है। इससे 
मिःतंक की नािड़यों का शोधन होकर, मिःतंक म ंरƠ सचंार उिचत ढंग से होता है। 

ूư और िवचार करने से भी बुिƨशिƠ का िवकास होता है। 



सबुह खाली पेट तुलसी के पƣे, एकाध काली िमचर् चबाकर एक िगलास पानी पीने से भी 
ःमरणशिƠ का िवकास होता है, रोग-ूितकारक शिƠ बढ़ती है। कैन्सर की बीमारी कभी नहीं 
होती, जलदंर-भगदंर की बीमारी भी कभी नहीं होती। 

(अनुबम)

व्यिƠत्व और व्यवहार 
िकसी भी व्यिƠत्व का पता उसके व्यवहार से ही चलता है। कई लोग व्यथर् चेƴा करते 

हैं। एक होती है सकाम चेƴा, दसूरी होती है िनंकाम चेƴा और तीसरी होती है व्यथर् चेƴा। व्यथर् 
चेƴा नहीं करनी चािहए। िकसी के शरीर में कोई कमी हो तो उसका मजाक नहीं उड़ाना चािहए 
वरन ्उसे मददरूप बनना चािहए, यह िनंकाम सेवा है। 

िकसी की भी िनंदा नहीं करनी चािहए। िनंदा करने वाला व्यिƠ िजसकी िनंदा करता है। 
उसका तो इतना अिहत नहीं होता िजतना वह अपना अिहत करता है। जो दसूरों की सेवा करता 
है, दसूरों के अनुकूल होता है, वह दसूरों का िजतना िहत करता है उसकी अपेक्षा उसका खुद का 
िहत ज्यादा होता है। 

अपने से जो उॆ से बड़े हों, ज्ञान में बड़े हो, तप में बड़े हों, उनका आदर करना चािहए। 
िजस मनुंय के साथ बात करते हो वह मनुंय कौन है यह जानकर बात करो तो आप व्यवहार-
कुशल कहलाओगे। 

िकसी को पऽ िलखते हो तो यिद अपने से बड़े हों तो 'ौी' सबंोधन करके िलखो। सबंोधन 
करने से सवुाक्यों की रचना से िशƴता बढ़ती है। िकसी से बात करो तो सबंोधन करके बात 
करो। जो तुकारे से बात करता है वह अिशƴ कहलाता है। िशƴतापूवर्क बात करने से अपनी 
इज्जत बढ़ती है। 

िजसके जीवन में व्यवहार-कुशलता है, वह सभी के्षऽों में सफल होता है। िजसमें िवनॆता 
है, वही सब कुछ सीख सकता है। िवनॆता िवƭा बढ़ाती है। िजसके जीवन में िवनॆता नहीं है, 
समझो उसके सब काम अधूरे रह गये और जो समझता है िक मैं सब कुछ जानता हूँ वह 
वाःतव में कुछ नहीं जानता। 

एक िचऽकार अपने गरुुदेव के सम्मखु एक सनु्दर िचऽ बनाकर लाया। गरुु ने िचऽ 
देखकर कहाः 

"वाह वाह! सनु्दर है! अदभतु है!" 

िशंय बोलाः "गरुुदेव! इसमें कोई ऽुिट रह गयी हो तो कृपा करके बताइए। इसीिलए मैं 
आपके चरणों में आया हूँ।" 



गरुुः "कोई ऽुिट नहीं है। मझुसे भी ज्यादा अच्छा बनाया है।" 

वह िशंय रोने लगा। उसे रोता देखकर गरुु ने पछूाः 
"तुम क्यों रो रहे हो? मैं तो तुम्हारी ूशंसा कर रहा हूँ।" 

िशंयः "गरुुदेव! मेरी घड़ाई करने वाले आप भी यिद मेरी ूशंसा ही करेंगे तो मझेु मेरी 
गिãतयाँ कौन बतायेगा? मेरी ूगित कैसे होगी?" 

यह सनुकर गरुु अत्यंत ूसन्न हो गये। 
हमने िजतना जाना, िजतना सीखा है वह तो ठȤक है। उससे ज्यादा जान सकें , सीख सकें , 

ऐसा हमारा ूयास होना चािहए। 
रामकृंण परमहंस वƨृ हो गये थे। िकसी ने उनसे पूछाः "बाबा जी! आपने सब कुछ जान 

िलया है?" 

रामकृंण परमहंसः "नहीं, मैं जब तक जीऊँगा, तब तक िवƭाथȸ ही रहूँगा। मझेु अभी 
बहुत कुछ सीखना बाकी है।" 

िजनके पास सीखने को िमले, उनसे िवनॆतापूवर्क सीखना चािहए। जो कुछ सीखो, 
सावधानीपूवर्क सीखो। जीवन में िवनोद जरूरी है िकन्तु िवनोद की अित न हो। िजस समय पढ़ते 
हों, कुछ सीखते हों, कुछ करते हों उस समय मःती नहीं, िवनोद नहीं। वरन ्जो कुछ पढ़ो, सीखो 
या करो, उसे उत्साह से, ध्यान से और सावधानी से करो। 

पढ़ने से पूवर् थोड़े ध्यानःथ हो जाओ। पढ़ने के बाद मौन हो जाओ। यह ूगित की चाबी 
है। 

माता-िपता से िचढ़ना नहीं चाहे। िजस माँ-बाप ने जन्म िदया है, उनकी बातों को 
समझना चािहए। अपने िलए उनके मन में िवशेष दया हो, िवशेष ूेम उत्पन्न हो, ऐसा व्यवहार 
करना चािहए। 

भलू जाओ भले सब कुछ, 
माता-िपता को भलूना नहीं। 
अनिगनत उपकार हैं उनके, 
यह कभी िबसरना नहीं।। 

माता-िपता को सतंोष हो, उनका ǿदय ूसन्न हो, ऐसा हमारा व्यवहार होना चािहए। 
अपने माता-िपता एवं गरुुजनों को संतुƴ रखकर ही हम सच्ची ूगित कर सकते हैं। 

(अनुबम)
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